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ఓమ్‌ 


పీఠిక 


శ్లో యద్భావనాద వాపీయం, (ప్రత్యక్చితిర నామయాా | 
శ్లేక ర్నాద్యసంస్పృష్టం తమిశం కంచనా భజే! 
తః వపర మేశుని' ఛావించుటచే నాశరహితమగు |పత్యగాత్త 
జ్ఞానము పొడముచున్నదో అట్టి క్లేశము, కర్ణము, మొదలగువాటిని 
స్పృశించని అవాజ్ఞానన గోచరుడగు ఈశుని సేవించుచున్నాను) 
శ్లోకి (శ్రీమత్పతళ్ణలే స్తస్య, పదదంద్వమనిండితమ్‌। 
వంజే యేన మనఃకాయవాబాం శుద్ధిర కార్య సౌ! 
ఎవడు జేనిశేత (యోగ దర్శనము, వై ద్యశా(స్ర్రుము, వ్యాకరణ 
చువోభామవ్యము ఏటిచే) మనస్సును, శరీరమును, వాక్కును, శుద్ధపర 
ఇనో అట్టి పతంజిలిమహార్షి మొక్క శుభమును గలుగ జేయానట్టి పవిత్ర 
ములగు రెండు పాదములకు నమస్క-రించుచున్నాను,౨ జ ఫట మ 
పవితాత్ములగు. సోదరీ సోదరులాకా! యాీాయుపాధి శ్రీ తిరు 
పతి పాండవశ్నేత్ర గోగర్భకీరమున తప మొనర్చికు కొలములో 
శ్రీళగవద్షీతయు, శ్రీ పాతంజల యోగ కా న్ర్రమున్ను, ముఖ్యముగా 
పఠన్కమనసాదులు చేయడ మైనవి, అప్పటినుండి పై రెండు(గంథములకు 
పదవిభాగ్య (ప్రతిపడార్థములుండిన, _లోకమున కెంతో మేలుకలుగునని 
తలంచడ మైనది. పక్వేశ్టరునియుక్క్‌-యు పరమమవార్థులయొక్క-యు . 
కరుణవలన (శ్రీభగవర్దీతకు పదవిభాగ, (ప్రతిపడార్గ, తాత్పర్య, విశే 
' పార్ధములు (వాయగమైనది. తెనుగున పదవిభాగ భగవద్గీత లేనందుచే 
సామాన్య విద్యగలిగిన పరమ భక్తులకున్ను ముముకువులకున్ను పద 
ములయొక్క- సంధులు తెలియట (వయాస మగుటచే స్వచ్చముగా 
నుచ్చరించుటకున్ను పడములయొక్క. అర్థమును భావన జేయుటకున్ను 
(పయాసముగా నుండును. ఈ( శ్రీ పాఠంజలయోగణశ్యా స్త్రమో! మజింత 
_కతినమైనది. దీనికి పదవిభాగము. గాని (పతి పదార్థముగాని యాంధ 
ఛావలో లేనందుబే ముముకవులు' సూ తార్థమును అవగాహానము 
వేయుటకు మిక్కెలి (ప్రయాసనుగా యుంటున్నదని తలంచి. శొందతి 


(ii) 

పండీతుల నడుగగా యిదీ సొమాన్యమైనపనికాదనియు విద్యయొకటే 
మాతీము ఇవాలదసీయు, మంచియోగనివృయున్ను, విద్యయున్ను, గల 
వారికే సాధ్యపడుననియు, ఆంతే గాక “జెనిరొక్క. భామ్యమున్ను, 
నితరర న్యాఖ్యానములున్ను, వృత్తులున్ను, చూడవలసి యుండుటచ్చే 
తమకు సొధ్యము కాదనియు వుజీకొందజు 'వేజుకొన్ని కారణములు 
చెప్పి తప్పంచుళొనిరి. ఇట్లుండగా (శ్రీవ్యాసాశశ్రమ సంస్కృత పాఠ శాల 
(పథానోపాధ్యాయులును విద్యా(ప్రవీణులునగు (శ్రీమాళా తిరుక్కా-ం 
డ్య్యూరు లిరునెంగడాచార్యుల వారితో తెలుపగా నిండు భక్తి గ్రోద్ధల 
తోయీమవా త్కార్యము నంగీకరించి ఆజీ పపిలోనే మనస్సును విని 
యోగపరచిి తొలిపలుకులో చెప్పిన ఛ్రామ్యు వ్యాఖ్యాన వృత్తులను 

శెప్పించి శుద్ధముగా (వాసియిచ్చి ర్ల 
వర్త "మాన యుగములోగల జనులనునాల్లు భాగములుగా చేయ 
వచ్చును. “వారిలో నధికజనులు, సాంసారిక విషయములోనూ [తము 
మగ్ను లై నుండువారగుటచే, పారమార్ధికవినయములో శ ద్ధగలవారు 
శారు, మరల జివ తరగతివారు శాద్దిమందిమా(త్ర మే పండితులుగలరు, 
వారిలోను నివృ త్రీిమా[త పరులైనవారు యరుదు. ఇక మిగిలియుండు 
నిజు తెగలలోగల వారు,యాంగ్లోయ విద్యయందు, యాస క్తిగలిగినచానై 
నను శొందజణుమా[ఠ్రము జిక్షాసాపరులై యున్నారు. కాని చంసభల్బుత 
'మనినో మొదటినుండీ యభ్యాసము లే నందున,నంస్కల్భత క్లోకములుగాని 
సూ(తనాక్యములుగాని, వారికీ తలనొప్పిగాయుండును, ఆంటేగాక సం 
స్కరేము మృతభామయనిగూడ పలుక సావాసించువారుగూడ గలరు, 
అన్ఫులేమునిచ్చు యీదేవఛాఐ యెట్లు మృత భామయని చెప్పసావాసించి 
రో,దురూనాముగాయుంటున్న ది. ఆయి కే పా శ్చాత్య భాపూ పరిచయము 
చేనట్లుచెవ్పియుందురు. నాలుగవత రగలిలో చేరిన వారు సామాన్యముగా 
శాద్దిసంస్కృతేమ్కు మాకృభావను చదివియుంకువారు. పీర్లలో చాల 
మందికీ మంచివై రాగ్యమున్ను, (బహ్మజిక్లాన యు, చాలమట్టుకు శమ 
దమాది గుణములుగోలిగేయుండు వారు. ఈయుభ యులకున్నుు ఈపాతం 
జల యోగశా, స్ర్రుస్త్యూతములకు పదవిభాగ, (పఠిపడార్ధ గ్రములు, చక 
గా శెలియకపోోటచే సూ(త్రార్థను ను, ఛాకణచేయుటకీన్ను ,పదముప్‌ 


(ili) 

యొక్క సంధులువిభజించి సకించుటకున్ను, సాధ్యము లేకపో వుటచే, 
వారివ్ఫాదయముపరితపించుచున్న 2. అట్టి తాపమును, శమింస జేయు 
నుర్దేకముతో, స్మీగంథమును కేతు. (వాయించుటకు కారణమై 
నద అం|ధభావలో ఓ వై, దొరస్వామిఅయ్యంగారు (వాసిన పాలం 
జలయోగళ్ళన్ర్రమున్ను, "ె శ్రీవిజే కొనందస్వాములు రాజయోగమను 
(గంథముయొక్క- అంత్యమ భాగమున చేర్చియుండు పాతేంజల యో గశా 
ఈము మాడ్రమేకనబడుచున్నది. వానిలోకుు మూలసూ(తమునక్ళు 
ఆాత్స్పర్యమునూ[(తము. గలిగియుండుటచ్చే సూ(కార్థమున్యుమననముచే 
యుటకున్ను, (పయానముగాయుంటున్నది. హందీభామయందు యుచా 
సీన, స్వ్వామిచాలారామ యతీం[దులు[వాసిన పాశేంజలదర్శన వశాశ 
మను[గంథమునకున్ను, పదవిభాగము బేసియుండ లేదు. ఈకొరతను 
పూర్తి జేయవలయునను తలంపుతో నే మూలస్తూతములకు, పదవిభా 
గము, (పతిపదార్థములను, తాత్పర్యము(వాయించుటకున్ను, తొలిప 
లుకలోనిరూవించిస్‌ వ్యాఖ్యానములు వఏవరణశులు చూచుటకు శార 
ణమైసది Sy) 

( ఈపాతంజలయోగ ళా త్ర్రగునకు (పృపథముమున భావ్యుము 
రచించినవారు |శ్రీవ్యానభగవానులు. |శ్రీజేదవ్యానుశే దీనికి ఛామ్యము' 
వేయుటవలననే యాఖాన్త్రముయొక్క. మహీనూలతిశయము గోచర 
మగును, వలన? సాయోన్నారాయణాంశ సంభాతులున్ను, నాల్లు వేదము 
లను, విభజించినవారును, (_బవ్మామ్మూతరములను నిగ చినవారును, 
పంచమ వేదమను (పసిద్ధినొందియుండు . (శ్రీమజో భారతమును (వాసిన 
వారును, అష్టాదశ మహాపురాణములకు కర్తయునగు, (శ్రీ బాదరాయ 
ణముసీం ద్రున్‌కు నీయోగళా,న్రమందు యెంతవి శ్వాస సము గలిగియుం 
డినమ్యాత్రము భామ్యముచేయగలరు? ఈభామ్యముననుపరించియే వాచ 
స్పతిమి[శ్ర, విజ్ఞానభిముమొదలైస తొలిపలుకులో నిరూపించిన వారం 
దతు  వాఖ్యాస్‌మున్ను, వివరణమును[బ్రాసియున్నారుఎ అ 

( మొదటిసూ[తనుందు “అధ యోగానుళాసవమ్‌” ఆనుచానిలో 
అథ శబ్దమునకు] స అర్థమునిరూపింపబ చున ది” ఓంశారశ్చాథశీ బ్దశ్చ 
చ్వాజేశౌ (టవ్నాణుపురా |. కంఠంభిక్వావినిర్యాకొ తేన మాంగళికా 


(iv) 


వుభౌ!” తాః ఓంకారమున్ను, అథశబ్దమున్ను పూర్వము (బవాయొక్క_ 
కంఠముఛేదించికొని వెలుపడెను గాన అెంచను మంగళముగలవి. 
ఓంకారమునుచ్చరించిన యెంతపుణ్యమో అధథకబ్దమున్న అట్టిపావన 
మైన ద్వే దురితమునుదూర మొనర్సున దే) ఇక నూ(త్రశ బ్బమునకు యర్గము 
నిరమూపింప బడుచున్నది. “స్వల్నాశక్షురమసందిగ్గం సారవద్విశ్వతోముఖమ్‌। 
అస్తోభమనవద్యం చ సూత్రం స్కూత్రవిదోవిదుక తాః కొద్దియతు 
రములతోకూడినదియు, సంశే యముగలు గనిదియ్య పారమైనదియు సర్వ 
తోవ్యాపకమైనదియు, స్తోభమనెగుదోవము శేనిదియు, నిరంకుశ మైనది 
సూత్రమని స్ఫ్మూతార్లమెతింగినవారు ెలిసికొనిరి. ఇది సూత 
మైనవటబీజమునందు, వటవృతమణిగియుండునట్లుండును. ఆబీజము 
వృక్షమిపనపుకు యెంతమవాత్సరిణామముపొందునో యీాసూత్ర వాక్య 
ములోను అంతయర్థమిమిడియున్నద్సి ఇక వ్యాఖ్యాన లక్షణము తెలు 
పబడుచున్నది. “పదచ్చేదః వదార్థో కిర్విగహోవాక్య యోజనా! అమే 
పస్యసమాధానంవ్యా ఖ్యానంపంచలశణమ్‌”॥ తాః పదశ్ళేదము, పద 
ములయర్థము'చెప్తుట్క, విగ్రహము, వాశ్యార్థము చెళ్తూట, ఆవేపమునకు 
సమాభానమునని వ్యాఖ్యానము నైదులక్షణములుగలది. ఇకడ్విరు శ్ర 
దోవములేనిస్థాననిరాపణ చేయబడుచున్నది విస శ్రయేచ విషా 
లేచ దై న్యేవై వాఒవధారణో | తభథ్యాప్రసాదనే వా న్రవాక్య మేకంద్విరు 
చ్యతే”ః శా! అశ్చర్గమునందును వ్యసనమందును, దీన భావము 
నందును అవధారణయందును నాలాగున నాశీర్వాదమందును సంతో 
మమందును నొక వాక్యమురెట్టించిచెప్పబడునని నియావించడ మైనది. 
భామ్యలతుణము తెల పబడుచున్నది. “సూ(త్రార్భోవర్ష్య రేయ త్ర, పై 
స్ఫూ(తానుసారిభిః | స్వపదానిచవర్ష్య న్తే భావ్యం భామ్యవిదోవిదుః”॥ 
శా! స్ఫూతములననుసరించిన పదములభే నెచ్చటనూ | త్రార్థమువర్లింప 
బడుచున్నదో మజియు స్యపదములు వివరింప బడుచున్న వో అద్దానిని 
భామ్యజ్ఞులు భామ్యమందురు. 

స్యూతమునకు మతీ మొక యర్థము నిరూపింప బడుచున్నది, 

ళో కసంజ్ఞాచ పశిభాషాచ కీధిన్ని యమవవచ।! 
అతి దేశోధి కారక్చవ డ్విధం న్మూతలమణమ్‌ఃి 


(7) 


శా॥ సంజ్ఞ, వరిభావ, విధానము, నియవనము, ఆలిశేశను, 
అధిశారము, ఇవి ఆరును స్ఫూతలత్‌ణములు,. 
ఇక యోాగమునకున్ను, క్షానమునకున్ను, గల సంబంధ మెటు 
వంటిదో, చానిని కూడ కొంచము శెలిసీకొనిన మంచిది. కవీలవ్యాస 
సనకాది బుములందజున్ను గొప్పసిద్ధియు, జ్ఞానసిద్ధియు గలవార లే 
నని చరిత్రము నిరూపించు చున్నది, ఆలాగున శ్రీశంకరాచార్యులు 
జరమాదై ఏతజ్ఞానము నే లత్యముగా వేసికొన్న వానైనను యోగళ క్రి 
వలననే మండనమి(శుని గృహములో (ప్రవేశించుటయు పరకాయ వే 
శము చేయుటయు యంత్యకాలమాసన్న మైన మాతృ దేవ తాసమిపము 
నకు యాకాశమార్లముగా వెళ్ళుటయు జరిగినది. ఇక (శ్రికృష్ణభగవా 
నులు యర్జునుని కొటకు విశ్వరూప దర్శనమిచ్చుటయు 'నోవర్ధనపర్వ 
తమెత్తుటయు మొదలుగాగల మహీమలన్నియు యోగము వలననే 
గలిగాను. (ప్రైభగవద్దీత అంతిమ శ్లోకమందు “ యత్ర ఆూగేశ్వరః 
కృష్ణో "యని నిరూపించుటకున్ను యనగా యేవతుమునందు యో గోశ్వ 
రుడగు (శ్రైకృష్ణుడుగలడో యనియున్ను “యోగం యో గేశ్వరాత్కృ 
ప్లార్సాశాత్య-థయతస్స్వ్టయమ్‌” అనగా యీ యోగశా్ర్రమును 
యోగీశ్వరుడగు (శ్రీకృమ్ణునివలన స్వయముగా చెప్పబడిన దానిని విం 
టిని. మజియు భగవద్దీత పతియధ్యాయాంతమున “4 భగవద్గీ కాసూవ 
నిషత్సు (ద్రహ్మవిద్యాయాం యోగశా స్తే (శ్రుళృష్తాద్టన సంవాదే + 
యనియుండుటచేతను (శ్రకృష్ణారున సంవాద రూపముగాను యుపని 
* మళ్చారముగాను (బవ్మావిద్యగాను యోగశ్ళొన్ర్రముగాను యుండున దే 
గశ్రీభగవగ్గితలని నిరూపించడ మైనది. (బవ్మావిద్య, యోాగశ్యాన్ర్రము 
యను నీరెండు పదములు నొక చానికొకటి సంబంధించి. యుండుటచే 
((బ్రహ్మవిద్యకు యోగము గూడ .యంగమనియే తెలియబడు చున్నది) 
క్షానము యొకదీపముగాను యోగము. నాదీపమును నంరథీంచెడు 
సెమ్మెగాను నిరూపించవచ్చును. గ్లాసు, దీవమునకు గాలి మొదలగు 
చేళాధలుగలుగనీయక సంరశ్నీంచు చందంబున నిం[దియనిరోధపరమగు 
యోగముండిన మాత్రమే జానముసుస్థిర ముగానిలుచును.. ప ర్వ్యేన్షియ 
ములయొక్క స్మిగహమున్ను యేకాగ్రతయా నిర్శలతేయు రెకాగము 


(ri) 


వలనజీ గలుగునని (శ్రీపతంజలిమహార్షి అభిప్రాయ పడుచున్నార, 
శావుననే యొోాగపాదమందు కెండవనూూత్రమున “ యోగశ్సి త్తవృత్తి 
నిరోధఃశి యనినూతించుటకు కారణమైనది. మరియు “ఉభాభ్యామేవ 
పకాభ్యా మూాశా కేపవీణాంగతి;” ఆకాశమున కెండు పక్షములు గల 
పజ్నీయేలాగున సుఖముగా సంచరించునో యాలాగున మోతమందు 
విహరించెడు (బన్నానిషునకు నాత్త జ్ఞాన మనెడొకపకుమున్ను, రొరాగ 
మనెడు మరియొక పకుముండిన మాత్రమే సుఖముగా నిరాటంకముణా 
వినారింప గలుగును. ఆలాగున “*తపోవిచ్యాచ వివస్య నిళ్ళేయస 
కరంపరమ్‌! తపసాకల్శమంవా న్తి విద్యయాఒమృతముశ్ను కే! ఆ॥ తవ 
స్సున్ను విద్యయున్ను విపునకు మిక్కిలి (శ్రేయస్సును కలుగజేయునవి, 
తపస్సు వలననవిద్యాయాపమగు కిల్చిమములన్ని యా నశించును, బ్రహ్మ 
విద్యవలన నమృతను (మోశుమును) పొందును. 

ఇకగీతయందు (శీకృన్ల భగవానుడు యోగమునుఎంత అవలం 
బించియున్నారో ఆది[గహించతగినది. అష్టమాధ్యాయమున అన్య 
శాలములో యే ప్రకారము యోగధారణగలిగి యుండిన (బవ్మా పా ప్రి 
గలుగునో అని నిరూపించిన డానినిచూడుడు. 

a అభ్యాసయోగయు"్తే న చేతసానా౭ న్యగామినా | 

పరమం పురుమందివ్యం యాతిపార్తానుచింతయళ! ర, 

శాః॥ ఓయర్దునా | అభ్యాసమనెడు యోగముతో గూడుకొని 
నదియు, అన్యాయ త్తముకానిదియును అయిన చి త్తముచేత పరమఫురు 
మని ధ్యానముచేయుచు చేవామునువిడిచిన నరుడంత్య కాలమున పరమా 
త్శను పొందుచున్నాడు. 
శ్లో! (వయాణశాలే మనసాఒచలేన భ క్యాయుళో యోగబ లేన వై వ | 

(భువోర్శభ్యే పాణ మూ వేశ్య సమ్యక్సతంపరంపుకవ ము వతి దివ్యమ్‌! 

శా ఎవడంత్య కాలమున నిశ్చలమైనమనస్సుతోడను, భే 
తోను యోగబలము డను కూడుకొనినవాడగుచు కనుజకొమల యో 
క్క. మధ్యమునందు (పాణవాయువునుంచి అ(పమక్షుడగుచు ఆపరమ 
పురుమని స్మరించునో, ఆమ నుజుడు, (ప్రకాళాతు ్భకుడును పరో త్తముడును 
ఆగువరమ పురువని పొందుచున్నా 


7 


(vil) 


శ్లోః సర్వద్వారాణి సంయమ్యమనో హృదినిరుధ్యచ। 
మూర్హ్నార ధాయాఒత నః (పాణమా"స్థితో యోాగధారణామ్‌ 1 
. శాక సక లేస్పియములను చక్క-గానియమించి మనస్పునుహద 
యమునందు నిరోధించి ప్రాణమును నుూర్థస్థానమునందునుచి యాగ 
ఛారణనుస్థిరముగా శేయుజాడగుచు జేహమునువీడుచున్నాడో అట్టివా 
డుఉర్మృష్టమగు మోతమును పొందుచున్నాడు. 
ఇక ఆర వా ధ్యాయమంతయు ఛారణాధాస్టనసమాధియగు రాగ 
మునుగుజించి యే ఉప జేశించుచున్నది. 
aC శుచాదేశీ ప్రతిష్టా హ్యస్థిరమా సనమాత్సనః। 
నాత్యు(చ్చితం నాళినీచం శేలాజినకుశిో త్తరమ్‌శ 11. 
శ్లోక తతెకా(గంమనః కృత్వా, యకచి శ్రేస్ట్రియ క్రీయః 
ఉపవి శ్యాపనే యుంజ్యాద్యోగమాత్మ విశుద్ధయే! 18, 
తాః పరిశుద్ధమగు (ప్రదేశమునందు మిక్కి-లిఎత్తుగా నుండనది 
యు, ఆలాగు పొట్టిగానుండనిదియ, వృన్ర్రము, కృష్ణాజినము, దర్భాస 
నము, అనునవి ఒళదానిమోద, మిదగలదియును. అయిన తేనఆ స్తరణ 
మును (ఆసనమును) వేసుకొనిదానియందు గూర్చొండిమనస్సును శతా 
డివిషయములనుండి మరలించి నిశ్చలమైనదానినిగా జేసిచిత్తీమురమొ 
క్షయ్సు ఇస్ట్రియముల యొక్కయు వ్యాపారమునుమాని ఆత (శుద్ధిళాఆకు 
యోగధ్యానమును జేయవలసినది, 
శ్లోకి (పయక్నాద్యతమానస్తు ఆూగీపంళుద్ధ కీల్చిమ।! 
అ నేకజన్నసంపిద్ధ స్తతో యాతిపరాంగతిమ్‌॥ శర. 
కా॥ పట్టుదలతో (పయర్నించుచున్న యోగనిష్టుడు పాపరా 
హిత్యముగల వాడై అ నేకజన్నముల యందభ్యసించుటవలన, బొందత 
గిన యోగసిద్ధిని (ఆత్మజ్ఞానము) పొందిన వాడగు చున్నాడు. వీమ్మట 
సర్వో త్రమమగుమోతమును పొందుచున్నాడు, ఈల ధ్యాయనుంత యు 
చూచిన, యోగమహిమను లెలిసికొనవచ్చునుం యోాగము అత్మసా 
తూ రౌ్యరజ్ఞానమునకు నెంతగ విహాయపడుచున్న దో (గహించతగినదిం 
aU నహి జ్ఞా నేనసదృశం పవి(త్రమివావిద్య రే! 
తత్స్వయం తెఠాగ సంసిద్ధః శా లేనాత్మనివిందతి॥ అ. 4 $5, 


(x) 


శ్లోకి ఇం(దియాణాం జయీ యోగం సమాదిఫేదివానికం | 

జిశేన్టి) యోాహీ శళ్నోతివ కే స్థాపయితుం(ప్రజా॥ 

తాక ఇం దియములయోక్క జయము కొజకు అవార్ని శే ము 
రొంాగమనుస్టించ వలయు, ఇస్టియముల జయించిన వాదే (పజలను తేన 
సో (ధీనములో నుంచుటకు శక్తుడగును, ఇదిరాజుల విషయమై మనువు 

Main తన యిన్ష్రియముల స్వాధీనములో నుంచుశే క్షి గలవాడు 
సన సా స్వాభీనములో నుంచశక్తుడగును. తన యిస్టియముల 
'ఎంఠతశెంతకు స్వాధీన పరచశ కిగలిగియుండునో భూలోక ములోగల జను 
లనుగూడ ఆంతకంతకు స్వాధీనముజేయు శ క్షీ “గును, 

A అయనూతా గస్వ్పయంజ్యోరి రత నందమయశ్శివః | 

అయోాగినః ర్వరోకస్నా ఫి దపరోకక్చ యోగినః! 

త ఈ ఆర స్వయంజ్యోతి స్ప్వరూపమైనది. యోగము లేని 
వానికి పరోతముగను (ఆ(వర్యతము) యోగనిన్ధగల వానికి ఆవరోత్ష 
ముగను ((వఠత్యతము) నుంటున్న ది. 

ఖః ఇన్దియాడొం (పసంగోషు దోవమృ చృత్యసంశయం | 
సన్నియమ్యుతు తాన్వేవ తతస్పిద్ధిం నియచ్చతిః 

ళా! ఇన్ద్రియములు వివయను-లలో సంచరించుటనే దోవ 
మును పొందుచున్నవి. ఈవిషయమై సంశయము లేదు. అట్టి ఇంద్రియ 
ములను స్వాధీనములో నుంచుట వలన జ్ఞానసిద్ధిని సాధకుడు పొందు 
చున్నాడు. 

శ్లో! యదీశేలసమంపాపం వి వీర్యం మోొజనాక్‌ బహూలర్‌। 

భిద్య శే ధ్యాన జా శేన నాన్నో భేదః కథజ్బున॥ 

శా మహోపర్వతమువలె అనేక యోజనముల వి సీర మైయుండు 
పాపములన్ని టిని ' ధ్యాన యోగము ధ్వంస మొనర్పగలుగును, ఇట్టియో 
గముతప్ప పాపసంఘమును నశింప జేయుటలో వేరొక ఉపాయము లేదు, 
( A) యథాఒయం కవలోషౌం గాని సంకోచయలి సర్వశః। 

విమయీభ్య స్తథా ఖాని సంళోచయీ దో్యోగతత్పరః॥ 

తా! వలాపన కూర్మము (కాళేలు) తన అవయవములను 


(x1) 


లోపలికి ముడుచుకొనుచున్నదో ఆలాగున యోగమందాొస క్రిగలవాడె 
ల్లప్పుడు విషయములనుండి ఇందియములలోనికిముడుచుకొనవలయును. 
AG శర్పూరమన లే యద్వ తెన్థవం సలిలేయథా | 
తథాసనీయమానం చ మన స్తక్వే విలీ-రు చే! 
తా॥ కర్పూరమేలాగున అగ్నిలో జ్యోతిరూ+పమై మారుచుం 
డునో ఉప్పుగడ్డ యేలాగున జలములో నై న్నైక్యమగునో ఆలాగున యోగ 
పరుడు మనస్సును పరమాత్మయందు లయపరచవలయును. 
8. నమాధిన్పనుతా వస్థా జీవాత్సుపరమాత్సేనోః | 
ఆ! సమాధియనగా జీవాత్శపర మాత్మల యొక్క నమావస్థ 
యగును. (ఐక్యమగును) 
ఇప్పుడు (బహ్మారిష్ట చేయు స్థలము యొక్క. విశేషము తెలుపబడుచున్న ది, 
శ్లో నిమిషం నిమిపార్టం వా భతతిన్టన్సి యోగినః! 
తరైవపర్వ(శేయాంని త శ్రీర్థం త 'గ్రపోవనమ్‌! 
తా వస్థలములో యో/సలేగువారు యోగనిష్టాపరులె ఒక 
నిమివముగాని ఆర్డనిమివముగానియుందురో ఆచ్చట పర్వ శేయున్న్పులు 
గలుగుచున్న వి. అది తీర్థ ప్రచేశ ముగాను, తపోవనముగాను మారు 
గుండును. 
ఇక యోగసాధనలవలన పాపమునశింఛి జీవ్రుడెటుల పవి(తుడగు 
చుండునో చానిని వినుడుం 
(శ్లో॥ యశైకం చ సువర్లాదిమిళితం రజతాదినా 1 
అల్పమూల్యం (వ్రజాయేత తథాడీవోప్యవహాం యాగేః | 
శ్లో! యక్రైవహిసువర్లాది మా రాదేళ్ళోధితం శుభమ్‌ | 
పూర్వవన్ఫ్మూల్య తాం యాతి తథాజీనోఒపి పంప శే: 
తాక వలాగున నువర్లము, రాగి, ఇత్తి, మొదలగుళోవాము 
లతోకలిసిపోయిన స్వల్ప వెలగ లదగుచున్న దో,ఆలాగున ఈజీవుడుగూడ 
స్వయముగజ్ఞావ ప్పయూ పుడ య్యు అవిద్య ఢోకలియుటచే జీవసంజ్ఞిగలవా 
డగుచున్నాడు. అట్టి తెల్లబంగారము స్ఫుటము జేయుటవలన యీలాగున 
ము మలినలోవామునశీంచి ) మంచిబంగారమగుచున్న దో ఆలాగున ఈమలి 


(xii) 
నజీవుడుగూడ ధార ణాధ్యాన సమా+ధి యోగములచే సర్పమూాలిన్యర హి 
తుడై శివస్యరూపు] గుచున్నాడు. కొందజు సూ ర్వజన్నక రము నశిం 
చదని అనాదితుని చెప్పు నతు ఈవివయ సి ూగవాసిస్టమున జెవ్పీనది 
గాంచుడుం 
శ్లోక తండులస్స యథాచగ్శ యథా 'శౌ్యమన్నకాలిమా। 
నశ్యతి క్రియ మూపు,త ! పురుషస్య తథామలమ్‌! 
నశ్య కేవ నసం దేహా; తప్మాదుద్యమ వాన్ఫవ ॥ 


పమ... బియ్యము పుళ్ణుక* ఫోోతవ్రడున్ను పొట్టున్ను గూడియే వర్ప 
డుచున్నడి. అనాదిగ పొట్టుతో గూడ వడ్డునర్పడినను దంచుటదే పొట్టు 
తవుడుగూడ నిటుల తొలిగిపోవుచున్న దో, ఉమక ఊడిపోయిన వడ్లు, 
బియ్యమై నుగలయెట్లు ముల క్ర్షదో,ఆలాగున పుట్టుకతో గూడ రాగి 
చిలుము గలిగి వర్పడినను మూలికరసాయనాదులవే స్క్ఫుటమువే వలా 
గున చిలుమునశించి బంగారమగునో, అట్టి ప్వర్షము మరలయీ కాలమం 
దును చిలుముగలదిగాకుండునో ఆలాగున 'అనావిగ జీవునకు గలిగిన 
మాయయు, అష్లాంగయోగములచే తప్పకనశించి (బహ్మశత్వమునొంద 
గల్లును, దీనియందు సందేపాము లేదు. అందుచేఎలప్పుడు (పయత్న వరు 
డవై యుండుమసి వసిష్టంలు ఉద్బోధించిరి, ఓనళశో 1 ఎటువంటిబోధ ము, 
యిట్టిళోధకులు లీనందుచేశ నే మనుజులు పవి తులు గాక పోవుచున్నారు, 

శ్లో! అవిద్యాం (కేష్టయా, ('కేవ్భః మైళయన్నేవ తిప్టతి! 

మలేంమశతేనాప వార న్యు క్షి క్లో రజకో యథాః 

తాక యుక్తిగల చాకలివాకు వలాగున వన్త్రృములోగల మా 
లిన్యమును భూమిలోగల చవుటిచే, ఉకుక పెట్టి శుద్ధపరచుచున్నాడో 
ఆలాగున అవిద్యను విద్య చేశను, తపస్సుచే తను, ధార ణాధ్యాన సమాధి 
ఆనెకు యోగముచేతను ఆక్షానములోనుండుకేవ్రుని కుర్భపరచవలయును, 
ఆన! ఎంత థై రము నువదేళించిరి. 

శ్లో అజ్ఞానక లువం జీవం, జనా భ్యాసా ద్వినిక్నలమ్‌। 
కృోక్యా౭_ జ్ఞానం స్వయంనశ్యేత్‌ జలం కతక-కేణునత్‌ | 


(xiii) 
శాక అజ్ఞానకలునమైన జీవాత్మను అభ్యానమనెడు జ్ఞానముకే 
నిర్శలముగనొనర్సవలయును. ఎటులన పంకిలజలము చఛిల్లగింజియొక ్క- 
గంధమువలన శుద్ధపడి ఆగంధమున్ను బురదతోకలిసీ ఆడుగంటిపోవు 
చుండునో ఆలాగున (శ్రవణజ్ఞానమువిక్షానమునుగలుగ జేసి తొలిగిపోవును. 
ఇదియు ఆత శుద్ధి కా ఆ కెంత ka ర్యమునుప జేశించినది, 
a వవం నిరంతరకృ తా (బమోగ్చవాన్మీతివాసనా। 
హరత్యవి ద్యావివే పాళా రోగానివర సాయనమ్‌॥ 
శాః (కేవమగుర సాయన సేవచే రోగ మెటులశమించునో ఆలా 
గుననిరంతరము (అహ్మానుసం ధాన పరమగునిష్థ వలన జీవుని యొక్క- మల, 
విశ్లేప, అవిద్యాదులునశించి శురాత్సుడగును, 
శ్లో జ్ఞాననిష్టోవిరక్యొఒపి ధర్మజ్ఞ ఒపిజి రేస్టియః। 
ఫైనా యోగేన దేవోపి నమోతుం లభ తే (ప్రియే! 
కా! ఈశ్వరుడు క్షానరంఠతమునయిళ్లోక మును పార్వతికి4వ దే 
శించెను (శ్‌ వణక్ఞాననిష్థుడై నను విరక్తుడై నను ధర్మజ్ఞ డై నను జి రేస్పిియు 
డైవను కట్టకడకు చేశ్రడైనను యోగ సాధనవినా ఓపార్వతీ! మోతుము 
లభించదు. 
శ్లోః గురు(వసాదాల్లభ లే, యోగమస్తాంగ సంయురమ్‌। 
శివవసాదాల్లభ తే యోగసిద్ధిం చ శాశ్వతీమ్‌॥ 
శా! గుర్యువసాదమువలన నే యమాద్యష్రాంగ యోగ ముసిద్ధిం 
చును. శివ(పసాదమువలననే శాశ్వరమగు యోగసిద్ధి (జ్ఞానసిద్ధి) గలు 
గును, ఇందువలన (శ్రీసద్దురునియందును సక్వేశ్వరుని మందును భ క్రిగల 
ఉ త్తమళిమ్యల కే పెపేరో[ంన్న (శ్రీగురు (శ్రీశివుల యనుగవాము 
గలుగును. అట్టివారిశే జ్ఞానముసిద్ధించుననునది మరువకూడదు. యిక 
ఇట్టియోగము యెవరనువ్థించవచ్చునో అవివయమై తెలిపెద, 
శోః (బాహృణతు ల్రీ)యవిశాం ఊగొచాణాంచ పావనమ్‌। 
శా న్హయేకర్మణామన్య ద్యోగాన్నా స్తీ విము రక్షయేః 
కా! (వాహ్మణ, త్‌ త్లియ, వైశ్య, రీ శూ(దులకు, కర 
శాంరియగు మోతమునకు యోగముకంకే పరిళుద్ధమైనది చేరీలేదు, 


(xiv) 


అని యా? చింకామణి॥ రోగముగలవారిశే కొవధ మేర్పడినట్లు పాపము 
గలవారికే పాపవిమోచనపరమగు జ్ఞానమేర్పడినదని తెల్పువారు తగ్గి 
పోయినందుచేతనే మన చేశము యిరతపఠన-మొందుటకు కారణమైనది. 
గీతలో (శ్రీకృన్నళగవానుడున్ను 
శ్లోః యక్రై ధాంసి సమినో౭గ్ని ర సృసాత్కు-రు తేర్టున। 
క్షానాగ్ని స్పర్వక ర్మాణి భస్నృపాత్కురు తే ఠరథా।॥ అ. ఈ క్లోః57 
ళా ఏ[వశారము చక్కాగారగులు చుం కొడు, అగ్ని హో తుడు 
వశోమ (ద వ్యములను భపస్శముచేయుచున్నాడో, ఆ (పకారముగా'నే 
క్రానవునెడునగ్ని సమ న్తకర్మములను భస్మము'దేయుచున్నది. 
శ్లో! అఆవీచేత్సుదురాచారో భజరే పూమనన్వభాళ్‌ | అ,9 శ్లో! 30 
సౌధురేవ సమంతవ్య సృమ్యుగ్య్యు వసితోహిసః 
తాః మిగుల దురాచారిములుగలవాడై నన పొపసంకల్పములు 
మాని భక్తితో సశ్వేళ్వరుని జీవించిన యెడల అట్టివాడు చక్కని 
నమ్మకముగలవాడు గనుక నాధుం కేష్టుడనియే తలంచవలెను. 
ల్లో శీ[పంభవతి ధర్మాత్మా శశ్వచ్భాంతిం నిగచ్చతి! 
శౌంనేయ (పులిజానీహీన మేభ కః (వణశ్యరిః 31 
శా! వైన జెప్పీన అనన్యభ క్రిస్వభావము గలవాడు అతిత్వరగా 
ధర్మాత్సుడగుదున్నాడు. శాక్వతేమైన పరమ శాంతిని (చిత్తోపరతిని) 
పొందుచున్నాడు. ఓఆష్టనా! భ_క్రిగలవాడు చెడడు అని సభలో శేరి 
చాయింది కెండుకేతుల" వె 3ర్తుళాని (వతి శ్రైచేసిచెవ్వుము 
శ్లో! మాం హి పార్థ వ్య పాశిత్య చేఒిన్యు! పాపయోననుః। 
శ్రీమోవై శ్వా స్తథా ఛూడా శే శీఒకి యాంతి పరాంగరిమ్‌! 
శా! ఓఅప్టనా! పావజన్శము గలవా౭వరై కే అట్టివారున్ను 
(గ్ర్రీలున్ను వైశ్యులున్ను శూ(ద్రులున్ను మొదలగు వారందరును 
నన్ను శరణుబొంది ధ్య్వానముచేసిన యెడల వారు సర్వో త్తమమగు 
మోమును బొందుదురు. 
ఇక ఈ యొోగనిన్థ యందు (వమూదముక్టీగలుగనీయళ చూడవలె 
నని జజిషంలు కరుణతో నువదేశించు చున్నారు, 


(xv) 
శ్లో! న్మృవమాదోలఒతక ర్హవ్యో విదుపా మోమమిచ్చకా। 
(వమా దేజ్బంభ తేమాయా నూర్యాపాయే తమోయథా॥ి 
శాః మోతమందిచ్చగల విద్వాంసుడు యెచ్చోటను యెొష్పూ 
డున్ను యేవిధమునను (పమాదమును పొందగూడదు. (పమాడమందు 
మాయ విజృంభించును. (మాయలో పడిపోవును ఎట్లన సూర్యుడ డ) 
మించగా చీకటి ఎట్టులోకమును ఆవరించునో మాయయు అలాగున 
సాధకుని మోవాపరచును.: యిక యోగనివ్భనో ఆగు ఫలమును జెప్పు 
చున్నారు. 
ల్లో కృకార్థా వీతరా లేన ధన్యో దేశః కులంచతత్‌ | 
బాయ కే యొోగవాన్య[త దత్శృమడయ్య కాం (వజేత్‌ 8 
ల్లో దృష్టః పంభామితః న్పృన్లః పుంవ)కృత్యో ర్వి వేకవాన్‌ | 
భవకోటిక తాపారం పునాతి వృజినం నృణామ్‌! 
అట్టి యోగనిష్టుని తల్లిదండ్రులు కృతార్దుల య్యెదరు, ఆదేశమును 
కులమునుధన్యమగుచన్న ది, యోగి యేకులమునఎచ్చటపుట్టుచున్నాడో 
ఆకులమున్ను కొఆరత లేనిదై ఆమయమగుచున్నది. అట్టియోగనివ్దునిచేత 
చూడబడినను జెప్పబడినను తౌకబడినను వారు పాపనిముక్తులగుదురు* 
పికృతిపురువ వి వేకజ్ఞానము గలవాడు ఆనేకశళోటి జనన మరణములో 
బడినట్టి పాపకర్శముగల పురుషునిగూడ పావనునిగా జేయుచున్నాడు, 


ఓం లోశాస్సమస్తా స్పుఖనో భవంతు. 


ఓమ్‌ రత్‌ సత్‌. 


ఇట్లు మో చరాచర దుఖాభిలామీయగు, 
శీ మలయాళ స్వా మిం 


Ce 


తొలిపలుకు. 


అఖలమానవులకును బుతచారాన సుఖములు సయితము దుఖ 
ములుగా బర్యువసన్నవులగుట నటనను కోగాది బాధలు గకువ 
శక్యముగాక యుండుట వలన నాశ్వే తిః గూఃఖనివృత్తి లేక యనశ (ర 
సుఖము లభింపవల యొనసి తుభీలావష వొడమును. _ట్లితరి “తరలి శ్లోక 
వరస. “తమేవ క Sls నాన్యః 'పన్ధావిద్య తేలయ 
నాయి మొదలగు (నునులవలనును స ye కాత సుతల నాత 
జ్ఞానమే యందులకు సాధనమసి యెటింగి౫. ననాదిసి ద్ధమగు జేవోత్మ 
ఢమ వెన్నంటి యుంటచే దేహామాత్శగా డసియు నది'వీజునియు నితర 
(పమా ఇములచే నాణుంగుచుండి యు నాత్మ సొషయాల్క్చేశము గాని దాన 
(భమవికహితుండుగాంజూలక శరీరి పరితేపించును. 

అట్టివరి సిదిధ్య్వానన మాగ్శసాయ తా-రమున కెంతయు నుప 
య్‌ క్షమగును కాననే నా! (దస్ట్ర వ్నషశోతవ్యో మంతవ్యో 
నిది ధాసితవ్యణ” యని కుతి రు, నీయ్య్‌ మానే నే “శ్లో॥ (శోతవ్య: శ్రుతి 
వా క్యేభ్యోమంత వ్య క్పోపప త్తిభిః! వ మతా చ వతతంథ్యేమ వ లేదర్శన 
పేరవశి, యని స్నృతియు వేదవాక్సముల మూలమున నాక్శస్యమాప 
మునువిని యుక్తుపపత్తుబచే మననము జేసిన యా తను నిరంతరము 
ధ్యానించుచున్న నాత్మ్శవామో॥ సు గలుసునని తెలుపుచున్నవి. 
అట్టి మాత్మ సాతైూత్కాకమునకు సాధన వలను నిహవించుటకీ యోగ 
ళా స్త్రమెంతయః నుపకరించును. అశ్మకాశా తా. కము సముతము సంప 
బాతసమాంధియవియు నడి కు హేయ మైనదడియహునియు నాత్శకు స్యా 
పమా త్రస్థితినా* మగు నసం వ క్ఞారసరూ ధి యే్రైవల మని నిరూవీంచిన 
యో వాతేరీజబ దర్శన మెంశ యు నుత్తమోత్త త్తమ దర్శన మైయున్న ది. 

“సాంఖ్య యో గౌప్ప వ గ్చాలాః (క వదంతి నపండితాజి యను 
భగవన్గీతా వాక్సమువలన, గపిలుని సాంఇ రశ స్త్రమును బతంజలి 
యాగా త్రము నొక్క_దక్భన మేగాని వేజుగావు సాంఖ్య శాస్త్రమున 
బంచవింక తీత త్తపములు పివరిపంబక్షియెను. కాగ శాశ్ర్రుముననన్ననో 
యాత త్త ముల నెజుంగు నుపాయము డెలుపబడినది, 
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(xviii) 


(యాజ్ఞవలక్యాన్మృరలియందు) 

“హిరణ్యగరో యోగస్య వక్తా నాన్యః పురాతేనఃి ఆనణా 
యోగ శాన్త్రృమునకు హిరణ్యగర్భుందే తొట్ట తొలుతటి (పవర్తకు(డు 
కాని యంతెకన్న ముండెవ్యరును యోగమును (వ ర్మింపం బేసి యుండ 
శేదనిగావము. ఇందు హిరణ్య గర్భుండనంగాం గవీలమవా వ్రియే. 

శాన నే “వి ద్యాసవోయవంత మాదిత్యేస్థం సమాహితం॥। 

కపిలంపాహు రావార్య్యాః సాంఖ్యనిశ్చితనిశ్చి తాః 

హిరణ్యగర్భోభగవా నేప చృందసి సుస్తుతః అని చెప్పంబడెను, 
అనంగా విద్యాపహాయు గై యాదిత్యునియందు సమా హితు(డైయున్న 
వాని గవీలమహార్షి యని సాంఖ్యక తత్త్వ వే త్తలగు నాచార్యులునొడువుదూరు 
ఈకపిలు(డే హిరణ్యగర్భుండసని 'వేదములయందు స్తుతింపంబడియెను 


' ఆని భెవముం 


కపిలుని సాంఖ్యము ననుసరించి యీపతంజలి మహర్షి స్కూ తీక 
రించెను. గాననే దొలుతటి సూత్రమును “అనుశాసనంి” అనిరి. అను 
శాసనమనంగా శిష్టస్యశాసనం అనుకాననం అను వ్యుత్పత్తిచే నింతకు 
మున్నుపదేశింపంబడియున్న విషయమునే తదనుగుణముగా శాసించుట 
యనియర్థము. కాలా నీశా్యస్త్రుము సాంఖ్య యోగానుగుణముగా 
నుండును. 

ఈ పాతంజల యోగస్మూకమునకు వ్యాసభగ వాండు భామ్య 
మును భోజ దేవుడు రాజమార్తాండమనుకృ త్తిని, నాగో జీభట్టు భావ్య 
చద్భాయయనువృ త్తినివిజ్ఞానభిక్షువు వ్యాస భావ్యవా ర్తికమును (శ్రీధరా 
నందయతిమణి పభశు, నారాయణకీస్థలు, యోగిసిధాంత చం(దికను 
సూఆర్ధబోధినియను వ్యాఖ్యను, వారిప్ఫసాదపండితుఃడు యోగస్మూత 
వై దికవృ తిని అనంత పంకితుండు పదచందిికను, (శ్రీసదాశివేంద 
సరస్వతి యోగసుధాకరమును మొదలగు వివవణములనురాసియున్నారు 

ఈపతంజలి న్యాకరణ మవో ఫావ్యకారుండగునా? కాదా? యను 
విమయమునను, భావ్యకారుయగు వ్వానుండు వేదాంత సూ తకారుండగు 
నా? కాదా? యను వివయమున ననంతరములగు వాదోపవాదము 
లున్నవి, 


(xix) 


కాని భర్హృవారి వాక్యపదీయమునందు 
శ్లో! కాయనాగ్బుద్ధి విషయా యేమలాస్సమవన్ష్లితాః | 

చికిత్సాలత ణాధ్యాళ్ళ ళా సై) స్తేషాం విశుద్ధయః క 

అనంగా శరీరములమును వాబ్బలమును బుద్ధిమాలిన్యమును జికీ 
క్పాళాన్ర్రము క బ్రలమేణ (వ్యాకరణ) శాస్త్రమును యోగ శాస్ర్రము 
ననువానిచేనివారింపవలయునని పైమూడు శొనముళను రచించిన 
పతంజలిని మనమున నుంచికొని చెప్పియుండుట వలనను మతీయు 

శ్లో! యో గేనచిత్తస్టు, పదేనవాణాం మలం, కరీరస్య చ వై ద్య శేన। 

యో౭_ పాకరో_త్తం (ప్రవరం మునీనాం పతంజలిం [పాంజలికానతో స్మి! 

అను శ్లోకము వృద్ధపరంపరానుగతముగా _ నచు ఏచుండుటచే 

మవో భావ్యకారుండగు పతంజలియే యోగస్యూత్ర కారుండని. విశ్వసింప 
వలసియున్నది. 

(బవ్మాసూ(తములలో “వకేన యూగః (పత్యు కః (అ పా1, 
సూశ్సి అనుసూ(తమువే గ్రీవేదవ్యాసభగవాను(డు యోగము నిరాక 
రించి మజుల నాయోగసూూత్రములకు భామ్యము నొనర్చుట యసంగత 
ముగాదోచునుగాని విచారించినచో వ్యాసభగవానుండు యోగశాన్ర్ర 
మునుసీరాకరించు తాత్సర్యమున నాస్తూత్రమును రచించి యుండలేదు. 
శేవలము (పధానమునకు స్వాతేంత్యమును సత్వమునుమా(తము నిరా 
కరించెనేగాని యింకొక టికాదు, 

కాన (శ్రా వేదవ్యాస భగవానులోే దీనికి ఛామ్యము (వాసియుండె 
ననుటలో నసంగత మేమిములేదు. 

ఇదివరలో నాం|ధమున భోజదేవవృ త్తికొంతవజకు ననుసరించి 
యాయోగసూ[(త్రములకు ఓ, వై. దొరసామయ్యగారు వివరణ(వాసి 
యున్నారు. అయినను అవివరణము పూర్ణజ్ఞానమును గలిగింపజూలనిచా 
నను, “బు పే ర్హ్ర్రదయం బుషి. లేవ వేత్తి” యనున్యాయమున ( బతంజలి 
మహా రహ్ఫాదయ మును వ్యా నమహ ర్రియెటింగిన విధమున, నెంతగా 
శాస్తానుభవముగల వారికిని గోచరింపదను కారణమునను, భావ్యకర్త 
యగు [శీవ్యాసభగ వానుయందలి గౌరవమువలను వ్యాసభామ్యము 
నాధారముగానుంచుకొని యీనూూత్రములను వివరించితిని. వ్యాస 


(xx) 


భగవానుని భామ మ సయితము గంభీకమైయ నేక శా న్రృవివయ పరామ 
రృకమై యుండుటవలన స్వాదశ్‌ దర్శన కొననపంచానను(డగు వాచ 
స్పతిమిశ్రుని తత్వ “వైశాకడీ వా వ్యాఖ్య న త ళు ము విజ్ఞానభికుని యోగ 
వా ర్తీకము ననుసరించియి. వంఎ-చోటుల విశేపూంశకములను 'జేష్చతిని, 
శాన్నియెడల భోజ దేవుసివృ త్తి లినిగూడ నిందిమిక్చితిని. 
విషయను జటిలముగానున న్నచోట పు సన నరు క్షి బవాతటించక మరల 
మరల విపరించిగిని. కాన్నిహయెడల సంధులు గలుపకుండిన నే యర్థము 
బులభముగానగునని బాలచోట్లు పిసంధికయముగనే యుంచితిని, 
యో గదక్శ్ళన (పడే శాభిలా షుౌసకు నీన్నాగింథము సొమూలా 
(గమముగం బకించి నా యీ మను సా” క మొనర్తురుగాక. 
మతీయు బవూుసిరోధ ములవలన నా మన న చట నచట దొర 
లిన తప్పులను శాఠకలు సూచించు విభే వత ళోడ మజుసటి ముద్రణ 
ముస సవరించు కొనలోలనని నిన్న ఏంచుచున్నాను. 
శ్రీ వ్యాసాక్ర మస్థాపకులకును, భగవన్షీతాది బవాళ వేదాంత 
(గ్రంథములను స సర్వజనులే కు సుభగా వ్యరు. లగు పిధమున పదవి 
. భాగవతిప దాద్ధవి కేపార్థిసహిత ముగ్య వాసి జ్ఞానామృతమును నందతికిని 
పంచియిచ్చుచాన్న UE ర్లుకు గూల బూ ప్యాకులవారు మహా శ్రీవంఘ 
ములో గణింపతగిన వా యున్నాము. శ్రీవారు సక $జనులకునుతప్పుక 
యెరుగదగయై కు పడ విభాగ క మ లు లేగ దుర్క్చోధము గ 
నున్న యీపాతంజలయూ%దళ్శవమువ దలి "ము శ్రమవిమయముల నం 
దఆఅకును జేట తెల్లముగ జేయు తెలం. వుశో నన్నీ పవితే కార్య మున నియో 
గించి, నన్నును, దేశ నేవయు, సమానసోదర జే వయుంజేయ ఛాణగ్యముగల 
వానిగా న్‌ వారికి నంగయు కృళజ్ఞండను. 
మజియొకసంగతియేమన చున "విత గంథమును ము | దించునవుడు 
వూపువగై రాలను సకిజూచి సహాయ మొసంగిన శివచరణం గారు 
(సాహిత్య శిరోమడ శి-సాహిత్నసుధాకొర) భగవ ద్భాగవత కృపకు పాతు 
బగుదురుగాత, 
ఇట్లు, 
బుధజన విధేయుండు, 
విద్వా(ప్రవీణ తి. కం, తిరు వేంగజాచార్యులు. 


డయూగదర ఇనుము. 


విషయానుక్రవుణిక, 
లు భూ ద యు. 


(పథనుపాదముక వి 
నూ[త్రేమా విసరణములోని ముక్ట్యు విషయముల 
1. యమోాగారంభ[పతిజ్ణ యు చానిసిగూర్చినవిచార మును, 


2, 


1h 


16. 


యోూగలతుణము చి ళవృత్తులన్వరమాపమును, యోగ 
సృరూపవిచార మును. 

సమాధి కాలమున పురుషునిన్వరూ పము. 

వ్యు శాన కాలమున పురుషంసిస్పరూబమును, వానియపరి 
ణామమును నెటిగించుటం 

వృత్తుల విభాగము, 

విభ క్రములగు నైదువృత్తుల పక్ష 

(పత్య్వతొనుమానాగమములను (పమాణ్మతీయమును 
చిరూపించుట, 


స్ట నీపర్యయక్షానలశ. మును, జాసనియ వాంతర భీేదములును, 
| వికల్పమునకు లశ్‌ణము. 


ని(దావృత్తికి లక్షణము, 
స్మృతివృత్తికీ లశణము. 


. వృత్తినిరోధమునకు పాయమునుదెలుపుచు నభ్యాన 


వై రాగ్యముల సాఫల్యము చెతేంగించుట 
అభ్యాసలకశ్ష్‌ణము. 
అభ్యా సదార్జ్యోపాయము. 
అఆపవరవై రాగ్యమును నిరూపించుటయు, నై రాగ్య భేద 
ములు నిరూపించుటయు, 
పరవై రాగ్య స్వరూపము, 


(టి 


లో వివరణమాలోని ముఖ్యవిషయమాలః- “పీజ 
17. వితర్మా-దిశేదములతో సం(ప్రజ్ఞాతసమాధిని నిరూపించుట లి1 
18, అనంప్రజ్ఞాక సమాధిలత్‌ ఇము 3 
19. విదేహులకును (బకృతిలయులకును గలగుప్రత్య్వయమును 
సిరూకించుట, శిర 
20, అనం(పజ్ఞాతసమాధికి (శ ద్రాద్యుపాయములను చెలుపుట 87 
81. రీ వసం చేగులకు త్వరితముగ స మాధిసిద్ధియబ్బుట 89 
22. ఆలీ(వవై రాగ్యములోని, తరతమ భావములు 40 
28. ఈశ్వర (పణిధానమువలన సమాధియబ్బుననుట 41 
24, ఈశ గరలతుణము, ఈశ్వర సాధనము 42 
వ్‌, ఈశ్వరుని నిరలిశయసర్వజ్ఞత్యము 48 
26, ఈశ్వరుడు గురువులకును గురు (పరమగురు) వనుట 50 
27, (వణవమిోశ్వరవాచకమనుట ర్ల 
28. ఈశ్వర (వణిధానము ర్‌రి 
29, ఈశ్వర (పధానమున కాత్మపాశ్రూ త్కారమును; విఘ్న 
నిరాసమును ఫలముగా నిరూపించుట ర్‌ఫ్‌ 
80. విఘ్నములనామములను, తత్కా-ర్యములను నిరూవించుట £6 
81. ఉవవిఘ్నములను నిరూపించుట రతి 
82. విశ్నేపములను నివారించుట కేకత త్త్వాభ్యాసమును 
బోధించుట 569 
83. చి త్రీ స్థిర్యసాధనములగు మై(శ్యాదులను నిరాపించుట 68 
84 చిత్త స్ట సాధనముగా [ప్రాణాయామము 
నువదేశించుట 65 
35. వివయవక్స వృత్తివలనను సయితము చి _త్తళుద్ధి 
గలుగుననుట 67 
86. జ్యోతివ్మ[ర్రవృ ర్తి తిచి శ్రస్థెర్య సాధనమునుట 69 
87 


1 క. వారిచి త్తమున సంయమ మొనర్చినను 


చిత్త స్టర్యమబ్బున నుట 71 


(xxiil) 
శథకతపాదమున 


నూ[ర్రమా వివరణములోని ముఖ్యవిషంయ మాలా. చేత 
8, స్వష్న ని(చాజ్ఞానాలంబనమయ్యు ను చి త్తమున్థిర 

మగుననుట 71 
89. వ దేనియొకయిన్ష వస్తువును ఛ్యానించినను చి త్రముస్థిర 

మగుననుట 72 
40. హైజెప్సీన చిత్తవశీకారమునకు ఫలమునుదెలు పుట 78 
41, (రివిధమగు నం[పజ్ఞాతసమాధిని నిరూపించుట 74 
42, సవితేర్క- సం|ప్రజ్ఞాతసమాధి నిరూపణము 7 
48, నిర్టతర్క- సం(ప్రజ్ఞాతేసమాధి నిరూపణము 78 
44. సవిచార, నిర్పిచారసం(ప్రజ్ఞాత సమాధినిరూపణము 81 
తర. సూశత్తువివయక సవూధికినవధిని నిరూపించుట 82 
46. (పబీజ) సంప్రజ్ఞాతసమాధి నుపసంవారించుట 88 
47. నిర్విచారపమాధివలన నధ్యాత్న( ప్రసాదమును 

నిరూపించుట 85 
శర, బుతంభర(పజ్హా నిరూపణము 86 


ళో 
49. బుతంభర [పజకు నలోకీక సామర్థ్యమును చెలుపుట ఈ 
60. బుతంభర(పజ్ఞాజన్య సంస్కారము లన్యపంస్కారములను 


దొలగించుననుట 88 
$1. నిర్బీజసమాధిని నిరావించుచు యోగపాదమును 
ముగించుట 90 
౨ సాధన పాదము 
l. (శ్రీయా యోగము ఆను సంజ్ఞయు తద్వివరణము 98 
2, శ్రీయాయోగమునను ఫలము 96 
ర పంచ శ్లేశముల నామములు 96 


4. అవిద్యయేన్లోశములకు మూలమనుటయు, (పనుప్తాది 
భీదములతో నాన్లేశములోని విశేవములను 
నిరూపించుటయు 97 

ర, నాల్లువిధములగు నవిద్య 108 


(xxiv) 


మున 
క్వథియ హద వివరణవణలోని ముఖ్య విన యములో, 
మ్యాఠమూ, 
6. అస్మికా నిరూపణము 


రాగ నిరూపణము 
ద్వే నిరూపణము 


. అభినివేశ నిరూపణము పూర్వజన్మ నిరూపణము 


"క్లేశ నాక మునకు పాయము అసం ప్రజ్ఞాత సమాధియనుట 
ఛ్యానముశ్రేశ నాశ కమని యెతింగించుట 


; ధర్మాధర్మములకు రాగాది కేశ మలు మూూలములనుచు, 


నాధర్మాథర్శములను విభజించుట 
రాగాదులున్న నే జా క్యాయుర్భోగములు గలుగునను 
టయు, వకభవిక వాదమును 


+ కర్భ్శవిపాకములగు జన్నాదులవలన సుఖదుఃఖములు 


గలుగుననుట 


. వివేకశీలునకు మొశ్రమిదియంతయు దుఃఖముగనే 


యుండుననుట 


. హేయదుఃఖ నిరూపణము 


స్యయమగుటకు కారణము 


; దృశ్యమును విశదముగా వివరించుట 
= గుణముల నాల్లుపర్వములు 
౧ 


శౌపాధికమగు జ్ఞాతృశ్వమును నిరూపించుచుపురుషుని 
చిన్నాాతల్వము జతీింగించుట 
పురుపాగ్తమగుటయీ నిఖిల దృశే మునకు స్య్వరూపమనుట 


. వివేక వంతునిదృస్టితో (పధానము కృతార్థ మైనను, 


ఇతరులకది కార్యక ర మేయగుననుట 


i పురుమునిభోగాపవర్గములకు సాధక మగు (పకృతి 


పురుషసంయోగమును, అవిద్యాస్పరూపమును 


. (శకృతిపుకువు సంయోగమునకు( గారణముగ 


నవిద్భను నిరూపించుట 
వ్రైవల్య లవణము 


188 


140 


146 
147 


(xxv) 


దింపీయపొదమున 
ఏ వివరణాములోని ముఖ్యవిషరకవజలు 
25 వై వల్యమునము, ప్‌వేన జ్ఞానము సాధనమనుట 


27. 


51+ 


వి వేసజ్ఞానవంపుడగు యోగికి చేదువిధములగు 

అ= ల లుగలుగుట 
వి వేరర్టానమ. దయించుటకు పాధనమును నిరూవించుట 
యోగమున కునం౫ ము లెనిమి దింటినామము.లు 
యమములనావముములు - లత్షుణములు 


. మవ్శవతే విహాసణ వం 


దియమమూల యవా.తవ భేదమును వా నిలతుణములోను 
వితర్కాది నివానతో పాయము 
'వతిపఖీఫావవమును గూర్చినవీవరము 
అహింసా సిద్ధికీ సూచన 

సల్యేసిద్ధికి సూచన 

ఆసేయసిదికి సూచన 

(బహ్మాచర్యసిద్ధిక సూచన 

అపర వాస్టిరరపిమానకు సూచన 

బావ్యాశె చమున నకు ఫలము 

అంతరశె చ సిద్ధికి సూచన 

సంగ” వమునకు ఫలము 

తపమునకు ఫలము 

స్వాధ్యాయము? కు ఫుుము 

ఈశ్వర (పణిధానమునకు ఫలము 
ఆసనమునకు లకుణామున్ను లేద్విశేమములును 
ఆసనమునకు నాధనములు 

ఆసన సిద్దికి కలను 

(పాణాయామ లక్షణము 

(తివిధ [పాణాయామములు 

చతుర్థ (పాణాయామము 


చీజ్లీ 
148 


149 
151 
154 
164 
158 
is 

161 
162 
164 
165 
165 
166 
166 
167 
167 
168 
168 
169 
170 
170 
172 
178 
173 
175 
177 


క్వితీయ పౌదనున 
న్యూఠము 


ర్‌2, 
ఫ్‌రి, 


రీశ్త 
ర్‌ర్‌, 


(xxvi) 
వివరణవలోని మాల్య విషయములు. 


పాణాయామమువలన నానడు లాను 
నశించుట 

(పాణాయామమువలన మనస్సున 
థార ణా యోగ్యత్వము 

(పత్యాహార లతేణము 

(పత్యావోరముసకు (ప రూూజనము 


౩ విభూతిపాదము. 


లవేణమును 
ధ్యాన లక్షణమును 
సమాధి లతేణము 
సంయమమను సంశేకము 
సంయనూభ్యాన నమునకు ఫ 
సంయమమువకు వినిమహోగము 


i8l 
181 
183 


+ తృతీయపాదపు, టారంభ మును సమర్షి రించుటయ్సు ధారగా 


185 
186 
187 
188 
1&8 
189 


సంయమము సం ప్రజ్ఞాతసమాధికంతరంగమని తెలుపుడు 191 
అసం! పజ్ఞాత సమాధిభో సంయమము సయితము బహీరం 


గమనుట 


. నిరోధపరిణామమునకు లశుణము 

* నిరోధపరిణామమునకు ఫలమును నిభాపీించుట 
= సమాధిపరిణామ నిరూపణము 

. వకా్యాగతా పరిణామనిరూపణము 


ధర్మ, లత్‌ణావసావరిణామములను నిహావీంచుట 
sores sus ధక్నిని, విరూవించుట 
ఒక ధరకి న నేక పరిణా మములుగలుగుటకు కారణము 


192 
198 
195 
195 
196 
198 
207 
21} 


ప ణామత్రయ సంయమమ వలన భూతభ వివ్య జ్ఞానము 


స్తా 
గలుగుట 


సర్వభూతేరుతే జ్ఞానమును గలిగించుసంయమము 


213 
214 


cg వివరణములోని ముఖ్యవిషయ మాలా . జ్ర 
కం. వూర్వజన్నజ్ఞాన కారణమగు వంయమమును, అవట్యకైగీవ వ్య 
సంవాదమును 220 
19. పరచి త్రజ్ఞానమును ౫లిగించునసంయమము 228 
2). పరచి త్తజ్ఞానము సాలుబనముకాదనుట 228 
21. అంతర్థానమును గల్లించుసంయమము 224 
22, మరణజ్ఞాన సాధనమగునంయమ మును, అగకిష్టములును 225 
23. మై(త్యాదిబలములను గలిించుసంయమములు 227 
24, వన్లుమొదలగువాని యంతె బలముగల్లించు సంయమములు 228 
25, సూత్ముములును వ్యావహి తేములును, విప్రకృష్ణములునగు 
వస్తువులను దగ్భింపజేయు సంయమము 228 
26. భువన జ్ఞానజనక మగు సంయమము 229 
27. ఆారావ్యూవా జ్ఞానో పాయము 281 
28. నత్షు|తౌదిగమనము చనెబుంగుటకు పాయము %1 
౨0, శరీరసన్నివేశము నెటుంగునుపాయము 283 
క్ర, ఆకలిదప్పులు కీజునుపాయము 939 
81. స్టైరత ములో లగంచు సొధనము 283 
82, సిద్ధులను దర్శించుటకు సాధనము 294 
కిరి, సర్వజ్ఞ క్యమునకూగాక ఆమను (పాతిభజ్ఞానమును నిరూ 
వించుట 234 
84. చిత్తజ్ఞానమునకు సాధన మగు సంయమము 234 
35. పురువజ్ఞానముకొరకు స్వాస్థసంయమమును నిరూపీంచుట 285 
౨06, స తుముయుతంన 6 గలుగు సాజుసిదులు 937 
37. ఆసిద్ధులుసయితము ఆక్ళపామో త్మా-రమునకు విఘ్నము లే 
యనుట 238 
88. పరకాయ (శ వేశ మునకుదగిన సంయమము 239 
39. ఉదాన (వాణవృత్తి) జయమున గలుగు సిద్ధులు 240 
40 సమాన (|పాణవృ త్తి) జయమువలన గలుగుసిద్ధి 842 
41. దివ్యమగు (శో(ేం[ద్రియముగలుగుటకు దగినసంయమము 342 


(xxvil) 


(71 


జం విచీర౧వులోని ముఖ వివ రములో, "పీజి 
మ్యార్రతా, S 
42, ఆకాశగమనము గలుగుటకు సాధనము 944 
43. పరకాయ! పవేశ మునకు సాధనమగు మహోవిదేహధారణ 245 
44. భూతేజయమునకు దగినసంయమము 246 
45, భూతజయమువలన నణిమాదిసిర్ధుును, కాయసంపదయు 
తద్ధర్మాన భిఘాతము గలుగుననుట 251 
46. కాయసంపదను విరూపించుట 258 
47. ఇం|దియజయమునకు దగినసు నామము 254 
శీర, ఇం|దియజయము వలన గలుగు ప యోజనము 256 
49. (పకృరలిపురువ విశేకమునకు సర్వ త్వాదులు ఫలముగా 
నిరూపీంచుట 256 
$0, వివేకఖ్యాతి, పరవై రాగ్యమునుగలిగించు. ఎైవల్యమును 
గలిగించుననుట 258 
ఫ్‌1ం 


ల్ల 
రి 


ఆయోాగసమయనము న, నిం(దాకలాదర ముతో గ్రార్థించి 
నను భోగములయందు సంగమును గర్వమును వహింప 


రాదనుట 259 
ని వేశల్షానమున గలిగించుసంయమము £62 
విచేకజానమున కవాంతర (ప్రయోజనములు 264 
వివేక జానమునకుల ఓణమ్ము దాని) ఖ్ర ప్రయోజన మును 267 
వివేకజ్ఞానమువలన ఎైవల్యముగలుగుననుట 268 


౪ కైవల్య పాదము 


ఎైల్యపాదమును (పారంభించుటకువపత్సియు, నెదువిధ 
ములగు సిద్ధులును 271 
సిదునకుగలుగు జన్మాంతర పరిణామము 871 


(పకృఠ్యాపూరణము స్వాభావిక మైనదని నిరూవించుట 2773 


యోగికిన నేక కరీరములలో న నేకచి త్త్వములతో వ్యవవా 
రించు శక్ర 275 


(xxix) 


న్‌ వివకగణములోని ముక్నివిషయము క 
నూ(త్రము స్ట ల పీజీ 
ర. నిర్మిత చిత్తముల కన్నిటికిని మొఖవ్టచి త్త మొక్కటియే 
(వేరకముగానుండు ననుట 276 
+ మోమ్‌ము నొందుట కర్గమగు చిత్తమును సిరూపించుట 276 
కర్ష్శవిభాగమును అందును యోగులకుండు కర్శ్మను, 
సామాన్వులకుం ఈ కర్మలను విధజించుట 277 
ఈ. యోగిభిన్నుల చిత్తము వాననా సహీశముగ నీ యుండు 
ననుట 278 
9, పూరగఖూర్వ తమజన్నవాసనలలో నేవియేఫి మెన్లెట్లభి 
వ్య క్షమగునను విచారము 279 
10. సంసార నిత్యతయు వాసనల నిత్యేతేయు పూరో్టత్తర 
జన్మనీవ్ఞారతేయును గూర్చిన విచారము 281 
11. వాసనలను నివ ర్మింపజేయుట కుపాయము 284 
12. భూత భవిమ్యద్యస్తువ్రలు సయితేమువ ర్తమాన కాలమున 
నుండితీజినవను సత్కా-ర్యు వాదమును సమర్థించుట 285 
18. నిఖల (పపంచమును గుణస్వరూపమే యనుట 287 
14. అనేకములశేక పరిణామము గలుగుట యు క్తమని సమ 
ర్ధిచుట 288 
15. విజ్ఞాన వాదమునుద్భ స్తీ సృష్టి బాదమును నిహావీంచినిరూ 
పించి ఖండిచుట 291 
16. చిత్తమునకన్న భిన్నమగు వస్తువుండి వీఆవలయునని 
నిరూపించుట 298 
17. సిధ్ఞాంతేమున నొక వస్తువొక వేళ ఇలియబడియు మటీ 
యిక వేధ తెలియబడ కుండుటను సమర్థించుచుం జిత 
మునకు పరిణామిర్వేమును నిరూపించుట 295 
18. పురుషుడు పరిణామము లేకుండుట 995 
19. చిత్తమునకు స్వ (ప కాశత్వమును ఖండించుట 296 


Irr 


చతుర్గ పాదమున వివరణములోని ముకి విషయములక, చేజ్ల 
న్వూతము, 
20. స్య|పకాశ త్వము నంగీకరించుచో ఐ-రిమతములోననే 
వైరుధ్యమును జూపుట 298 
21. చి శ్రముస్యగావ్యాము గాకున్నను, స్వోత్తర చిత్త 
(గాహ్యామగునను వివయమును ఖండించుట 299 
22. పురుషునకు జ్ఞారృత్వమా పాధిక మే యని తెలుపుట 80! 
28, చి తమునకు సరాగత(మును ఛి తభిన్ను (డగు నాత్శను 
చెతింగించుట 3 స న | 802 
క. చిత్తము పరార్థమని నివావించుట 807 
25, వి నేక వంతుండార్ని భావభావనా నివృ త్తిమూలమున యోగ 
మున కధికారియగునని తెలుపుట 809 
26. వివేశవంతుని చి త్రముండు విధము 310 
27. వినేకవంతునకును నకుమనకుమ చిత్తమున న్యుశాన 
సంస్కారము లుచ్చుద్ధములగు చుండుట 81 
28, అట్టివ్యు కై తాన సంస్కారములను నివారించుటకు పాయ ము 812 
29. ధర్మమే సమాధి లత ణము 313 
శి0. ధర్భమేభు సమాధికి ఫలము 81t 
81. ధర్మమేఘ సమాధినిష్థుని చిత్తముండురీత 815 
82, పరిణామ (క్రమము ముగియుట $17 
శక, (క్రమము నెజుంగుటకు సాధనము 818 
శీత. 


దిషవిధములకు శై వల్యలతుణములు తీ] 


ఓమ్‌ 
శవతం జలిమహర్టి జీ జీవితచర్ని తము. 


ధర్మా టు... చతుః(ధ పురుపార్టములలో 
ఇంకభుష్ర తపాల కు [ప్రాణులకు ముఖ్యలక్యుజు “నపపునరావ ర్హ తేసి 
ఇతి కుతే పామరులు సైతమ్మా సేయుట పుణ్యమా? పురుషార్థ మా? 
యనుటంజూడ నియ జీవితమునకు ముఖ స్రలమ్యే మనుట నిస్పంశే యమం, 
ఆత్మజ్ఞాన మే. శల్గాభమున శేనైకవాధనమని “తమేవ విదిత్వాఒతిమృ 
-త్యు మేతినాన్యః పంథావిద్య "తేజషయనాణభు”. అను (పమాణరాజ 
ముపడేశించుటయీ కాక జేటొండు మూాక్లము లేవని నొ కీ వక్క్మా- 
ణించుచున్నడి, ద మామూూక్తుల చేకులా మా కాల ముయం దవతేరించి 
వై( జెప్పిన నుకీయపురుషార్థము మొక్క మ. తత్సా 
ధనమును పలువిధముల మించి చనికి. ఆవి శేముడీభువననున (శ్రీ 
“పతంజలి” యను చేరనావిర్భవించి డికిఢ సంతాపతప్తులగు జీన్రల 
నుద్ధరింపజాని శాయిక వాచిక మానసముల నిర్మాలిన న్యమున వై వైద్య 
వ్యాకరణ యోగశాన్త్రృములను (బవ రి రంపజే సిన. అందులకీ క్రింది 
శ్లో, యోగేన చిత్తెస్య పదేనవాచాం మలం శరీర రం 
యో? "పాకరో త్తం (వవరం మునినాం పతంజలిం (వాంజలిరానతో ఒన్ని 
అను విద్వ వర్టదనముల విరాజిల్లు పద్య మొక యాభారము. 
దా ముని(పవర పచెంజలి కృతి 
యోగన్నూశములు, మహాభాష్యుము, చరక ((పరిసంస్కృతం 
పర మార్భసారమను (గంథచతుష్టయముమా(త్రమే మనకీపుకు లభ్యమైన 
దని విద్వాంసుల విశ్వాపము. మహోభామృక ర్త యగు పతంజలికన్న 
వేజొకవతంబలి యోగసూ|తమును రచించెనసియు, పరమార్గ సారమ 
లు గూడ వేశాక కొందతి యూశయమను. ఠ_త్త్వనిర్ణయ 
ల్లవేళల నవికంప్వము, (పమాణములద్లానిని దెలియ సాధనములు. 
నా! యంగీకరించు దానిలో నగ్వజరతీయము తగదు 
= రామభదదీతీళశక్ళత పతంజలి చరితము;లా 
ఈకావు మెనిమిది సర్ల్గములతో నలరారుచున్నది. ఆందొకొక్క- 
శ్లోకమును మిక్కిలి రసవంఠతమై శాళభిణాసాది మహాకవుల రచనా 
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మాధుర్య వః న కావంశీయు. దీనిపోక బుఫజనుల మవముల నానంద 
తరంగముల నోలలాకింపుచున్న ది. అందలి కథాసారము:__ శేమశయ 
నుండొకానొక సమయమున భింపగాని భారమగుటవే నాదికేషుండు 
చలించునంత నాఠరాయణుండు యోగ నిదదనుండి మీల్యాంచుటయు, 
నాదిశేవుని సందయమును బాఫటైతకై నిశ్వాసగతిని సిరోధించితా 
యోగమున నటరాజరాజ నటనమునుజూ చుటయుం జెప్పెను, కన్నుల 
వండువుగ చెవ్పీనదంతేయువిని శేవుండదానినిజూడ నాతని యనుజ్ఞ 
"వీడెను అందుల కాతండు పాణిని చం[పచూకుని కై తపనూ చరించి 
తదను[గవామున నాతేసిడమ ఏశ బమూలమున వ్యాక రణ శా స్త్రమూల 
ములగు నూ(తములను రచించుపేయా, నానూ్మూతములకు. బ్‌మ్మట 
కా క్యాయను(డు పర మేశ్వ-ాన్నుగహమువనే వార్తికములనువాయు 
టయుంజెప్పీి యాతరుకేందుమాళి స న ల నావార్తి 
కమునకు భొమ్ఫుమును (వాయ నాది శేషంనాజ్ఞావించునని యు నక్కాల 
మున ేవునికో క్కెలీ చేరునవియు. జలియంజేవె ప్పెను. శేషుండును చిర 
కాలమున కా యదృష్ట . మాసన్నమగుట గోణిక యను మునికన్య 
ఫా నయా తపమాచరిపుచు నొక నాడు సహపకిరణుని కె తానర్హ్య 
మంజలినిడి 
AC ప్రక మర్పయ సుతం మమ భా ఫ్యన్న ంతేరిత్ర మభిసంధిజుహోఒస్యాః 
పన్నగాధిపతి రర్మ-నియు క్రః (వావ్‌శస్టనితు మంజలి గర్భమ్‌! అనుచు 
'వేకునంత నంజలిఎ (బవేశించి + మెయునర్హ్యము నాదిగ్యునకువిడువ 
నంత తాపసాకృతియై గన్సశ్సై. అదునగదా! పతంజలి యనుపే రాతేనికి 
హనద నాయన ఆంత గొంత కాలమున కాషతంజలి మునిజనో చిత 
ములగు ఫలమూలపర్లములను చైతేమాశింపక పూర్వజన్న వాసనో 
యస మారుతమ్మాత భకుండై చందవాడుని కరుణా ఘటనార్హ్మమగు 
దారుణ తపమాచరింప నాదిచేచ్రుంకును కై లాన గౌరవృషవావానుండై 
గారీ సహితముగ నాఏర్భవించెను. కతంజలియు నాతనిన్ఫ త్తృమునుజూచు 
ఛాగ్యముతో భామ్యరచనా చాతుర్య్వమున తీన్మూలమున వడసెను, 
పిమ్మట నటరాానృ త్తమును చూశు కేడ్క (జిందబకమున కేగి నటనముం 
జూచి పరమానందమును జశొంచెను, అంతనాతని ఛామ్యర చనార సాయ 
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నమును (గ నోలవిద్యర్సహ (ప్రంబులాతని సేవను జేయ(బొచ్చిరి, గురు 
శిష్యాలనడుమ నొక 'తేరనిల్సి అఆద్దానిందొలగించి జూచువానికి శుభ్గంబు 
లేదు అని శాసించి తా సవా(సవప్‌నుండై (పవచనమునుష [కమిం చెను, 
ఇట్టుండ నొక నాడావిద్వచ్చిష్యలు ఇందటి సందియములనేక కాలమున 
ఛాపుట కీతండొన్ని వదనముల విరాజిల్లు చుండునో? యని సందియమంది 
శెకను వైదొలగించుటయు హాహ శిమ్యగణ మెల్ల ముక్క-౦టి నిట 
లావ్షిలవీ కుడగు రతీపరికి సదృశ గాత్రులై ర. ఆనా! ఎట్టివారికిని గురు 
వచనాతి (క్రమణ మనర్గమే గద? ఫణిపతి కు నిట్టగుట కాశ్చర్యము 
నొందుచుండ నొక శిష్యుడే తెంచి జలమోచనమునకు. డానేగ సవా 
పాఠులీ యపరాధమున సిట్లగుటకు జింతయు భీతియునొంది మున్నిప 
వరుని రశ్నీంపుమని (బణమిల్లి వేడికొనియె మున్నిపవరుడును భావ్య 
పాఠమున కు త్తర శాంతి లేకయే బహిర్షమడగుటకు కోపించి రాతుసుడవు 
గమ్ము అనిశపియిం చెను, (శణమిల్లి పలువిధముల వేడగబసన్ను (దై 
“పచ్‌” ధాతువునకు నిష్టాాపత్సయమున “పక్టోమనిరూపము జెప్పువాని 
కీశా న్ర్రమును జెప్పిన శాపము దీరుననెను. ఈరాఠుసుశొక వటము 
నాశ్రయించి పెపళ్నము నడుగుచు. దప్పుసెప్తువారల నెల్ల దిగ 
([మింగుచు నుఃడె. ఒక నాడుజ్ఞయినీ సమీపమున నుండిచం[ దగుప్తుండను 
వి పుడొకంజే తెంచి పకస్టిం అనిమాపమును జెప్పి ని దావోరములపీడి 
రక్రోమూలమున క0ండుమాసములహోరా (తము లీ ఫణిభామ్యమును 
జదివెను. నిజపురమునకుమరలి మధ్యేనా ర్ల రమున రెండ మాసములు 
నిిదాహారవ: లు లేకుండుట నలసి సింధున దీతీరము శ మాపహో రాగము 
లగు మందమారుతములీన నిర్శలనీర ని ల (గోలి యాతటమందొక 
వృతుమూలమును చేరిని దించెను. చం(దగుప్తుంకు నిద మేల్కాంంచి 
క్షు దార్తుడై యుండందురీయవర్షస)ఛభవయగునొక పడుచు, వీయూవ ప్యాతే 
హ_స్తయగు సాడిమోహీనియననొప్పుచు, నవనీత వ్యాత్రమునొక దానిం 
చెచ్చి యావి(పునిముందిడి బుధేంద్ర! ఫలోదకద వ్యాజిన బర్ట్మిమములచే 
జీంబేయు సేవకు తపోధనుల నేకులు మిక్కీ-లిముదమంది పతంజలి శిష్యు డగు 
రాతసునిమూలమున నాభావ్యమును జదివి విపుడొకడిట శీతెం 
చును. ఆతడుసయముగ బతంజలియే పొ మ్మా తనా వేచి 
5 


(xxxiv) 


జూజింపుము, ఆతడుబెండ్లి యాడినిన్నున్న త(శేయముననొనగూర్చును, 
ఆని పలికిరి. అమ్మహనీయుండవ్రు నీవై యుండనోపు దేని నవనీతకూర 
గింపుమనెను. చం్యద్రగుస్తుండును ముందుగ ( (డివర్గక న్యకలం బెండ్లి యాడి 
వీమ్మట. సీమెనుబెండ్లియాడుదునని యశ్లేదేసిను. చందగుప్తుడు కాల క్ర 
మమున ఆనల్వుర భార్యలయందును (గమమున్క వరరుచి, వికమార్క-, 
భట్టిభ రృవారియను నలువుర సుతులబడ సెను. విక్రమార్కుడు దకథటద 
$,-నమువ్వురును ఇతర శాన్ర్రములయం దేగాక ముఖ్యముగ వ్యాకరణ 
శా స్ర్రమునబధానగ్రంథక ర్త ర్రలగుట నాచందగుపుడాది శేషునియవ తౌ 
ర మైయుండుటయు దన్ఫ్మూలముననే వ్యాకరణ" న్త్రము వ్యాపి వీయెంచె 
ననుటయు నిస్పంశయము, యోగసూ తములు పీటినిరచించిన పతంజలి 
మహోాభామ్యక_ర్రయగుపతంజలిక న్న భిన్నుడని కాందబుసందియ ముందు 
దుశేగాని వేరని వెలువరచుట వారలొక క్ష_రేయనునంలేటిసులభముమా (త 
ముగాదు, వదిఎట్టున్నను, శాకదంత పరి ీలనమువలెగాక నీపరిశీలననిన్య 
యములు స స| పయోజనమ్ములైన నేము దా వహము, ము క్రి మానవకీవి 
తమునకు ముఖ్యల క్యుమనిగదా ముఖబంధముననే వెలువరించితిని 
తత్స్వరూపసాధనముల నాయాశా చుక్‌ 5 రలు తామునమ్మిన నరీతుల, 
క్రాన మేసాధనమని కొందణు, కర్మ మేనని మజికొందజు, రెండునుయని 
వేజెక కాందజుు, ( అందచాముఖ్యలత్యుమును జేర నీయోగ మొక శుద్ధ 
మార్గము) వేజువేజవర్ణింపుచు  తేత్స్వరూపమును సైతము అశ్లే 
యానందమని గొందఆందురు. దుఃఖము లేశ మైననందు శేదందురు, 
కాందటు పాపాణాదిశుల్యముగ చైతన్యము లేకుంకుటయని గూడం 
జెప్పుదురు. వేదాన్తములు ము క్రిని తత్సాధనములను వర్ణింప నావిర్భ 
వించినవి. పురాణములకన్న నవి నెక్కు.డు (పమాణములుశావున నే శ్రీమ 
చృంకర భకవత్సాదులు తేమ నిధాన్షములను బలపరచుటకు వేదాన్త 
నులనుదహరించుటయీ కాక తద్వరుద్ధములగు స్మృతులను (ప్రమాణ 
ములనునిరాక రింతురు, భగవ త్నాదు'లే కాదు మరెవ్వవైనను అపొరు 
పేయులనినమ్మిిన వేదములకన్న పౌరుషేయములగు స స్మృతులు (వమా 
వనులన( జాలరు అట్లనుట చెల్లదు ఆవేదా న్తములదై ఏతమునే 
పరమ తాత్పర్యమునవక్షింపునని యదై ఏతులును, _ద్వైతమునే వర్షింపునని 
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మ్వ్యైతులును, తమతమమతాను గుణముగవాదోప వాదముల నల్పుచు 
నావేదాన్తార్థములను సం(గహీంచి సూత్రించినవ్యానునిసే తే మదై్వైతి 
యనియు, ద్ర్యేతియనియు జెప్పుదురు. 

అ_ద్వైలేజ్ఞానమనున ది “నాల పంత నలల! నమే 
ధయానబహుధాశువేన, యమే _వెపువృణుతే 'లేనలభ్యః త ఎఒససీనఆ 
త్మావృణు తేతనూంప్వాం”, “ కశ్వరాన్నుగ వో జేవపుంసామ_ద్వైతవా 
సనా” యను[శ్రుతి సృ త్వాదులు బవాుజన్మృసము పార్టి తపుణ్యసంపద 
గలుగ నీశ్వర |(ఫపసాదమున నే సిద్ధించుననుటయే కాక “గాతమస్యము నేః 
ఇాపాద్ధధీచిముని శా పరః, పూర(ణన్మకృ తా త్పా పాదయమర్థోనరోచ శే, 
మహో పా పనతాంస్యాణాం పరమ్న్మాదత వేద నే, (పద్వేషోజాయ కే సాయో 
ద్వేదజ న్యేశి వేపి పిచ” అనుసూతసుహిత ద్వేషపోదయమును సై తముచాటు 
చున్నది. 

ఎఒద్వతా ఎ్వాత వొదులు తమతమయభిమత మే వ్యాసుని తాత్పర్య 
మనుటను విశ్వసింపుట కన్ననుభయవాదులకును మధ్యస్థులనందగుక పీల 
కణాదగాతమ జైమిన్యాది తంత్రమూలమున నాలని తాతృర్యమునిర్ణయిం 
చుట నులభ సాధ్య మేకాక దృఢతర విళ్వాపార్ల ము. పీమాణతర ము నె 
యొప్పును. “వి(పతిపత్తౌసాత్నీ నిమి త్వాసక్ళ వ్యవస్థా” అనిగదా పెద్దలనా 
నుడి. పవెైఠంతములు వ ర sb గ్రా పరమలేనిరాక 
రణము జేయు గెడ న్నద్వైతే మేవ్యా సుని కాత్సర్యమని నిర్ణయించి యను 
వదించుటమనకీ ప్పట్టున మిక్రిలియూత. వ్యాసమహ్షితిన వేదాన్త సూత్ర 
ణసందర్భకున “రచనాను ఏ ' పప ్తేక్చనానునానంీో అనిసాంఖ్యమ'ను 
నిరాకరించినయ క్షు కవీలాదులును తమపోశడలయందీ వ్యాసుని యాశ 
యమును నిరాకరించిరనుటకును, తన్ఫ్మూలమున గృవ్షదైపాయాని శా 
త్పర్యమ కై్యూతమని నిక్షయించుటకును, నేబేర్కొను (కింది తార్కాణము 
లుముఖ్యాధారములు, సొంఖ్యనూ (లేమున బంచమా ధ్యాయము పరమ 
తనిరాకరణ్రైవెలువ డెను. అందుః_“నావిద్యాళశ క్రీ యోగోనిప్పంగన్య,” 
“శ్రద్యో శోతల్సి న్టైావన్యోన్నాశ యత్వం,” “విద్యాళోఒన్య క్వే (బ్రహ్మ 
చబాధ(పసంగః, న “అచాధే నెవృల్యం;” “విద్యా బాధ్య త్వేజగ తోళ్యే 
వం” అనుసూూత్రములచే నద్వైతవాదుల సిధాన్తమ.లనుఖండించెను, 
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ఇంతియగాక * “వాసిర్వచనీయస్యత క భావాత్‌ ” అనివారలయనిర ఏచసీ 
యఖ్యాతిని నిరాకరింపుచు. చాస్వ కముగ నిజనుతేమున సదసద్‌ ఖ్యా 
తిని నిర్ణయించుకా వెను. “నానాత్శనావి(పత్స త బాథార్‌ ” అనుజీవనా 
నాల్వేమును వ్యాక్కు-చ్చుచు “నాత్మవిద్యానోభ యంజగ దుపాదానకార 
ణం నిస్పంగత్వాత్‌ ” అని యద్ర్వైతుల జగతౌ్యంరణతా వాదముల 
దుత్తునియలం జేసి 4: ైక న్యావందచ్చిదూ ప త్యే ద్వయోళ్ళీడాత్‌, దుఃఖ 
నివృ కే ar, విము_క్టీపక సామం దానాం” అసి ము_క్లిస్పరూపము 
దుఃఖనివృ త్తి యే కాని సుఖశేశేముసై తమందు లేదని (ప్రేసిపుచ్చెను. 
మష్టాధ్యాయమున:గూడ నీము శిస్వహాపమునే వర్ణింపుచు “యథా 
దుఃఖా చేశ పురుషస్య న తథాసుఖాదభిలామః |! స్‌ఖలాళ భావాద 
పురుషార్థమితి చే న్న ద్వైవిధ్యాత్‌ అని నిజనుతపకిశుద్ధికై య ద్రైతుల 
నూతగనిడియడుగుల నిడ(|'భాకులాడెను. (వథమాభ్యాయమున నా 
విద్యాతోష్యవస్తునా బంధాభావాత్‌ , వస్తు ర్వేసిద్దాన్నవోనిః, విజాతీ 
యదై తాప త్రిశ్చ” అను సూత్రములు పైశణెప్పిన పంచమాధ్యాయ 
వాదములకు. దోడునీడ లై యుండును. 

ఈ సాంఖ్యులమతేమున దఃఖనివృ త్తిమా(త మే మోశ్రమనుటం 
"'జలియమినో పమొ, (బహ్మావిద్యచే సంపాద్యమానసు ఖవి శేషము వార 
లమోయ్‌మనికొందజందుగు. అదిచింత్యము, ఇటవ్యాసశ బ్లము శేకుండు 
టే నీయదైతమతని ఆాత్సర్యముకాదన్న “నీకు లేర్నాళబ్దీిమను వ్యా 

స సూూతమున సైతము కవిల్యపత్యభిజ్ఞ లేదనుటకు తన్గతని కాకరణతత్స 
రులగు'దె దైగవిశిప్రా ట్రైత వాదు లేమని బేదులిడ సావాక సింతురు. పె నజూవిన 
(పకరణమున వ్యాసకే బ్దము లేకున్న ను “ఆతవవ చోప మాసూర్య కాదివత్‌ 
అభాస వవ చి అను వ్యాసోపజ్ఞమై యతనితాత్పర్యమనందగు నౌపా 
ధికభేదమే కపవీలసూతమునం బేర్కొనబడినదనుట సమంజసము, ఇశ్లే 
క నం ౨౨4” అను సూ(తమున గూడ. గవిలుండు 

“జన్నాద్య వ్యయతః, “(పకృతిక్చ (ప్రలిజ్ఞాదృష్టాన్తానుపరో ధాత్‌ *” అని 
వ్యాససూ(త్రమున గోచరమగు జగజ్జన్నాది హేశతుత్వమే నిరాకరించెనన 
వలెను ఇట్టి యద్ర్వైతవాద మొకటి యుండుననితలంచి కవీలుండు నిరా 
కరించెననుటయు “వస్తు క్వేసిధ్ధానవోనిః అనుచుసిద్ధాన్త్నమునొక దానిని 
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దూవషీం చుక వీలు నిపలుకులకెంత యోయు కి క్రిదారముపురాణ ప్రసిద్ధమన్న 
నజ్రెస్టతము సకలపురాణసమతమగుటయేగాక, గాతమాది సూోక్రశా 
రుల మతమును నిరాకరించు.పకరణమున పురాణాదిసిద్దనిరాకరణమును 
గల్పింప నది కవిలునికి లేక కల్పకులకు యజ్ఞ తత్వమును సమకూర్చునుః 
ఇంతియకాక భావిశంకర ఛా వ్యమునూహించి. నిరాకరించెనన్న, వ్యాస 
'ళాశ్చర్యమున_కె బద్ధకంకుణులై యర్నించువారిలో మిన్నయని శంక 
రునిమతమును వర నదియే వ్యాసుని తాత్పర్య మైయొప్పును. ఆళ్ళ 
రథ్య, కాశకృ త్సాదుల నేకుల కాల 'మున వేదా న్షముల నేక జేశ వాదు 
లుండిరి. (పధానమల్లని బర్హణ న్యాయమున గవిలుండు వేదా నవవర్త 
కుడగు వ్యాసుసిమతమునే నిరాకరింపవలెను, శాని వక జేశులమతము 
శాదు. ఇ త్తరివ్యాసుకు సైతము “ఈక లేర్నాశబ్దం రచనానుపప ల్తేశ్చ 
నానుమానం” అనుచు సాంఖై ఏక దేశులగు సనందనాదులమతముల నే 
నిరాకరించెననుట నెల్ల భామ్యక ర్త లెకకంక్యూ లై ఎదిరిపో రాడుదురు, 
అట్లయ్యును వ్యాసమతమని ని కాక్ళత మైనం గవిలాచార్యుని మఠమందే 
,శమగును. లేక అ్మపతిష్టతమగును. రెండును సంభావ్యములుకావు 
కణాదగాతమాదులు వ్యాసుని తమసూ[త్రములయంబెచ్చటను భీదవా 
దిగనెంచకుంకుట యు నతడ_ద్వైతియనుటకు మరియొక యూత, 
ఇంతియేల అనిరుద్ధుండాక వీలస్తూత్రముల వినుచు “వక ఆర్నేతి 
వేదా నిన” అని మొదలిడి “నిత్యః సర్వ |త్రగో వ్యా త్మాకూటస్థోదోవ 
వర్టితః, , వకస్సభిద్య తే (్రాన్హామాయయానస్వ భావఠః” ఆను సూత 
సరిహితావచనోవన్టంభకముగ న ద్రైరమువేదొ న్యభిమత మనెను, 
“నాసిర్వచనీయస్య” అను సూతమును వేదా నమలసిరాశకరణపరమ 
నెను. ఇశ్లేయితరులసూతములుగూడ వ్యాసుని తార్సర్యనిన్షయమున 
మిక్కి-లిచేయూతనిచ్చును. (గంథవి స్తరమునకు భీతిల్లి వాటినిందుంబొందు! 
బరువక (పకృతముననుసరింతును. 
ఈవ్యాసుని తాత్పర్యమగు న ద్ర్వైతమున శే కొద్దిమార్పులమూ 
లముననో యోగమరమనం-బర గను. పరమార్త ముజూడనదియు నీయదె డె 
తమును జేరుట శాకశుద్ధమార్ల మైయుండ నోపుననినాదృఢ మైన తలంపు 
సీశరసాంఖ్యమే యోగమని పెదలయాశ యము శావ్రననీయోగమా 
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గ్లాభివృద్ధి సాంఖ్య మార్గవ్యా _వీకీలబిమ్మట నేయైయుండనోపును. 
పతంజలి యోగమార్ల మున నాలుగుపాదములు, అదిమమును 
సమాధీ పాదమందురు. యోగపాదమనియు నందురు “ఆథయోగాన 
సనం ” అను (పతిజ్ఞాముఖమున నే” తాంయోగమితిమన్యన్తే స్థిరా 
మిం[దియధాకణాం! అనివేదా న్పసిద్ధమగు యోగమును దాననుప్రంచ్చి 
శాసింతున నెను, (పలిజ్షా కార్గమగు యో గమును జదువరు లసౌకర్యమున 
వై_ముందుగకి యోగశ్సి త్తృవృ త్తినిరోధః॥ అనిగు ర్తించి, యూగచి వ్యవ 
తులను (గ్రమముగవిళ దీకరింప నెంచి యోగ వేళలయందు | దన్హస్వ మాపు 
డె యాండునని జెప్పి, చి _త్తవృగ్తుల స్వరూపముదెలియక తన్ని దోధవు 
శ క్యమనితలచివృత్తుల విశదీకరించి, తన్ని కోధమ ఛ్యాసవై రాగ్య సాధ్య 
మనెను. వృత్త్యుద్భవములు లేకచి త్తము స్వరావనిష్టమగుట స్లిరియన 
బడును, అట్టిస్థితియందుమన మునునిలుపుట య భ్యాసమనంబడున్వు, ఐవా 
లౌకికపొరలౌకిక సుఖములు పరిణామవిరసములగుటంబెలిసి తద్వక్యుడు 
గాకుండుట వై రాగ్యమనంబడును ఈయభ్యాప వై రాగ్యములు చి త్తవృ 
_్రినిరోధో పాయములనుచు. [గమముగ సంజాత యసం(పజ్ఞాతమను. 
భేదముచేనా యోగము రెండువిధముల నెను. ఈయంశ మును గవాళంకర 
భగవ క్పాదులు సగుణనిర్లుణో పాసనములని పలు మారులాధి కా౭కఢేద 
మున వెల్లడించిరి, ఆమయోగమునకు సుగమోపాయమును వెల్ల డింపోనీశ న్‌ 
ర(ప్రణిధానాద్యా” అనిస్తూ క్రింపుచు(బతంజలిి, (పధానమునుకుముడు 
దక్క వేజుగనీశ్వరు జే లేడను సాంఖ్యులకన్న ను త్తమ శేశియందొక్క సో 
పానము నధిష్టించెను. ఇంతియకాకనివాలోకమున మనుజు లెల్ల సంపదల 
నొందియు నుదర్మ్య-|శేయమునొందుటన తామేగుణసంప త్తి లేకనాధా 
రణముగ మూానవశేబ్దమున శే యనర్లులగుదురో (0౮111221 Unity) 
అట్టి గుణసంప|దత్న మును “మె తీకరుణాముదితో చేషౌణాంసుఖదుఃఖ 
పుణ్యా పుణ్యవిషయాణాం భావనాతః చిత్త సాదనం” అనుచు నీయో 
గసూతమున(గుచ్చుట నెల్ల(పాణులను ముఖ్యముగ గమనించదగినది 
(దీని నిపరికర్భ యందురు) ఉపాయపరంపర నీచిత్తవృ ల్తినరోధమున పా 


యుపదేశించి సబీజవూర్వకముగ నిర్చీజసమాధిని వెల్లడించుటతో నీవా 
దముముగిసెను, 


ద్వితీయ పాదము. 


“గప్ప స్వాధాయేశ (5 (ప్రణిధానాని [కియా యోగఃిఅని వ్యుర్ధీత 
చిత్తునికి సైతము యోగసాత్శ్యమున శై (కీ మా యోగమునుజూపుటో 
సీవాదముదయించెను. (పణవాదిజపము, ఛచాందాయణది తపము, 
ఫలసిర వేశతీముగ దాంజేయు నెల్లక ర్మల నీశరార్పణము కే యుట (శ్రీయా 
యోగమన బడును. ఈ[కియా యోగము అవిద్యాస్నిఠారాగ ద్వేపాఖిని 
వేశములను శ్లేశీ ములను తమశకార్యకర ణాసవుర్భమ లుగ జేయును. ఆవి 
ద్యను బతంజలి “అనిత్యా శుదిదుఃఖానాత్మసు నిత్యశుచిను ఖాత్మఖ్యా 
లిరవిద్యా” యనిగు ర్రించెను. దీనినే “పర|త్రపరావఛాసిమనియును 
సకలసంసార నిజానమనియును భగవ త్పాదులునుడివిరి. ఇశ్లే న్లేళా న్లర 
ములను మైతము ని్రోశించి వాని కీ యవిద్యామూలల్వేమును జెప్పెను, 
శ దష్టాదృశిమా*(త। శుద్ధోవి (పత్యయూనుపశ్యః[ అని సూత్తి)ంపు 
టచే బుద్ధిసాన్నిధ్యయున నే పురుషునికి దవృత్వముగాని యధార్థ మున 
గాదనుటయు నతేనికి సమ్మతమనియే మనమూహింపనగును, ఇంతియ 
గాక “కృృతార్థం (పతినష్టమవి తదనష్టమన్య పాధారణత్వాత్‌ *'అనుటచేం 
బుకుషులనేకులని యతని యాశ యము. ఈ యనేకత్వము॥ ల్పితమా? 
యకల్పితమా? యని వ్యాసుండు తన స్మూతముల విమ్మ్శించి నిర్భయిం 
చెను. అహ్టాంగముల నాదిమవమగు అమమ హీంసాది భేవమున నైదు 
విశములు. తృత్పతిపక్సులై న హింసాదులును నైదనంబరగును, యోగి 
(పతిపతభావనచే నహింస్నాప్రలిష్థనొందిన తేని సాన్నిధ్యబలమున 
సవాజవైరులు సై లము వైరత్యాగమునొందుదురు. దీనినిగద మవోత్తుడు 
బద్ధకంకణుడై యుపదేశించును. యుక్త కాలము లేక వదియు సిద్ధినొం 
దదు. కావుననే నై య్యాయికులు కా లేశ్వరాదృష్టాదులు సాధారణ 
శారణములనిరి. అకాల మిప్పట్టునంగూడుట భద్ర తాసంఘములు 
మైత మా సంస్కృతిని 'గోరుచుండిరి. ఆహా! మనపూర్వుల విజ్ఞాన 
వై శారద్యమద్దానిని శ్ర తోబ్బములకు పూర్వమే కనుగొని యుపదేశిం 
చిరి. సత్వాదులనుగూడ విశదీకరించి చెప్పియందలి సుఖమునభ్యసింపు 
వాని సుఖనున “సంతోపాదను తమః సుఖలాభః” అనుచు వైవయి 


(xL) 
శానందము శ తాంశమైనంగాదనెను. ఇశ్ల (క్రమమున ఆసన (పాణా 
యామ (ప్రత్యాహారముల స్వరూపమును తదభ్యాపఫలములను విశద 
ముగ నీ పాదమున వెల్లడించెను. ఈ సూూతాను వాదకులును ఆయా 
సలముల నా యా యంశములందేటబెల్ల మొనర్చిరి. కాన చదువరు 
రీటనుండియే వాని నెతుంగనగును. 


తృతీయ పాదము. 


పూర్వవాదమంద వళిషమగు ధారణాద్యంగ (రయమునకు 
పరూపమును నిరూవించి సంయమమనిపేరిడెను. ఈ యంగ(తీ యము 
సె తమసం(ప్రజ్ఞాతమునకు బహిరంగ మేయనెనుు ఈ సంయము విషయ 
మును బరిశుద్ధి జేసి తెలుప(గోరి సికోధసమాధి వకాగతా పరిణామ 
ములను వర్ణ ంచెను. ఆ పరిణామ(త్రయమున సంయమమునభ్యసింప నుడ 
యించు సిద్ధులను "బేర్కొని పిమ్మట పరికర్ళనివ్పన్న ములగు సిద్ధులను 
అశ్లే చాప్యానిద్ధులను జెప్పి యాంతేరసిద్ధులను స్రైతము విశేవోముగ 
నాచేశించి వాని నెల్ల చేకమూలిక్నాప యోగమున వ్యుత్ధితునకు సిద్ధు 
లయ్యును, సమాధికి మా(త్రమంతరాయముల నెను. (శ్రమమూిన 
భూ లేం(దియ మనోజయములను జెప్పి పూర్వపూర్వు భూమికలనుదరించి 
యు తర ముల జేరుటలో “తదైషరాగ్యాదవీ దోవనదీజక్ష యే వై వల్యం” 
అనుచు కైవల్య మే పరమావధియనెను. సమాధి 1పతిషస్టనొందుట ౨ 
స్వామ్యువనిమంే తే సంగస ్రరరూకరణంపున రనిష్ట్రప్రసంగాత్‌ "అనుచు 
చేవతలు విషయముల యందాశలుజూప- నందుసంగముగాని స్ట్టయము 
గాని శేయకునికి తదు పాయమనెను. అుంతిమభూమికయందుదయ మొందు 
ని వేకజ్ఞానము సాధకుని యగాధ సంసారబంధమునుండి తరించం జేయును 
గాన నది తారకమన(బడును. సత్వమునకు సక్వక్ర ర్త తాభిమానము 
నశించుటయు(౬ బురుషునికి శరం శుద్ధి కునయబకును, 
“సత్వ పురుమయోః శుద్ధిసామ్యే కైవల్యం” చానినే షు వల్యమందు 
రనుచు నీ పాదము ముగిసెను. 


చతుర్ధ పాదము. 


వై వల్వనివూపణ నై డీసి నుపకమించెను. పూర్వపాదమందలి 
పరి శీష్టాంశ ములను సె తము జనెెషధి మంతేతేషః సమాధిజూస్సిద్దయః 
అని సిద్ధి హీతువ్రులను చెలిపెను “భోగోనత్వితి కేఓిపయిత్యా సంవద్య తే" 
అని వీదాన్తులవలెనే (పార బ్బమనుభ వై క నాశ్యమని సూగులు. సెత 
మందురుగాననే యోగి తన పాభవమున ననేక శరీరములను పృజించునో 
వానికి “నిర్మాణచిత్తాస్యస్మికామా(తౌత్‌ అనుచు నాశాయములందలి 
చి త్తములకు చమూలశారణఅమగు నస్ని తామాశమున నే పరిణతిని 
జల పెను, నిది ద్ధి జన్నాడి పంచక మూలము.గా నం దిన్మూలమగు చిత్తము 
గూడ నై దునిధమ.లు యోగుల చిత్తమువలెనే కర్శలంను విలకుణ 
ములనెను ఫలమున్వచెయుపు నవసరమున “పురుపార్థకూన్వ్యానాం 
గుణానాం (పతి(ప్రసవః కైవల్య సరూప్మపతిష్థా వా "తిక శేరి” 
అనుట-జూడ యోగులుగూడ సాంఖ్యులవ లె కే పురుషుకు చిన్నాతుడే 
కాసి యానందరూపుకుగాడనియిు న్ను (వధానమునకుంగాని పురుషునికి 
గాని మోతయమనియును తలంతుంని సులభ ముగంచెలియన గును. 

నాక ర్హహ్యమునందిట సస్ఫాదయాలగు చదువ ములకు ఇరవార్ధ 
సారమును బరిచితింజేయుట మాతెమే యవశిష్టమైయున్నడి దాన నా 
క ర్తవ్యమును జదువరుల జిజ్ఞాసయుందీరును. 

=—పరమార సారము __ 

దీపని పతంజలి క్‌ ర్హ్భక ము కాదని కొందజంగురు. అంతటియకాక 
అరాగచీనమందురు. దీనికి రాఘవానందుయ విపరణవును టీకనురచిం 
చెను సూర్మష్ణనారాయణ శుక్ర కృతము టీకయు. వేరొండు కలదు ఇది 
యర్యాచీనము (గంథా నమున- వేదా _నశా్యస్రుమఖిలం విలోక్యజగదా 
భారః ఆర్యాపంచాశత్యాబబంధ పరవకార వారమిదం, పై వ్యాఖ్యలు 
ఇఆండును “జణగజాభారఃి ఆన శేషుండసి చెప్పుచున్నవి ఈ గంథారం 
భమున ఇష్టబంధు ఏియోగము లను దుఃఖాంబుధిమగ్నమగు ఆఅగమును 
జూచి దయాళుండగు శవ్నుండొకా నొకండుసాంజలియె * గంసాంగ 
నీద వేత్తా భీత్తాసంశ యగ ఇప్యుత వక్తా సంసౌరార్ల వతరణ (పశ్నం 
పృచ్బామ్య హాం భగవన్‌” ఆనగుచునీ!కిండిన ండియములనడి గాను. 


(ZLii) 
దీ శ్లేస్మిన్సంసాశే నంపరతః కస్య కేనసంబంధః 
శర్శశు ఛాకుభ ఫలదమనుభ వతి గతాగ బైంహకః 
శర్మ గుణజాలబద్ధోజీవః నంసరతి ళోశ శార ఇవ 
మోహాధకార గవానాత్త స్యకథంబంధనాన్నోకు! 
గుణపురువవిభాగ శ్రే ధి ర్యాధక్మా న బంధకౌభ వతః న్‌ 
ప. ఇతిగదిత పూర్వవాక్ష్యైః (పక్ళరిం పురువంచమే[ఆూ హీ. 
fd స్తు పతంజలియును విద్వాంసులకు పైత మతిగహనమగు యంశే ము 
నీవడిగిఠవి. సావధానుండ వై యాలకింపునము చెప్పెదనని “కస్య కేన సం 
బంధఃి అన్నుపశ్నేమును. 
మాయా మయోప్యశేశా గుణ కరణగ 8 కరోతి కర్మాణి 
తదధిహైతా డేహీసచేతనో౭వి స కరోతి శించిదవి, అని యచేతన 
మగు శార్యకరణ సంఖూతేమే కొర్కగాని సచేతనుండగు చేహిగాడని 
నిర్గూలించెను. చేతనా సాస్నధ్యమున నచేతేనమునకు గర్మనంభ వింపుట 
నయస్కాతముచే నిరూవించెను. 
కకర్శ శుభాకుభమనుభ వతి కఃఅను (పశ్నేమును_ఆ శేతనమ 
య్యును చైతన్య కాదాత్స్యమునొందుటతే( (టై కాశతమైయంత;కర ణ 
మే నిజముగ నవాంకారమున కాస్పదమై “పునుపషోవాం, దుఃఖీఅవాం, 
గుఖీఆహంి అనుభావనలంబొందుచున్నద నెను. ఆత్మ విమలమయ్యును 
త శ్చార్వముననుండి ఆంచేయినన్రైంచును. బుద్దు పాధిమూలముననే 
సర్వ వ్యాపృమయ్యును దేహమునుండి చేహోన్మరమును లోకమునుండి 
లోశా న్వరమును కేరుచుండును అదృశ్యమగునాత్నికు దృశ్యత్వము 
బుద్ధ్యు పాధిమూలమున నే wee 
రాహుర దృశోపియథా శశిబింబస్థః (ప్రకాశ శేజగరి 
సర్వగత వితథాత్యా బుద్ధిస్టోదృశ్య తా మేతి. 
సంభ్రవించుననెను. నాయమేకా న్వేనావిమయః అస్మృత్చర్యయ 
విషయత్వాత్‌ , అనిఇగవ త్పాదు లీయంశేమును ఆధ్యాస భామ్యమున 
శెప్పిరి “ద్రస్రాదృశమ్మాలిః (పత్యియానుపశ్యఖి అనుయోగసూ(తమును 
పరమారసారమునకు సరిపోల్చనగును. ఇట్లు పంపారమాపాధిక్‌మున . 
ధక్మాధక్నాసుఖిదుఃఖ కెల్పనాసర్లనరక వాసశ్చ 


(xxxxiii) 
ఉత్ప త్రినిధన వన్తాశ మానసంకీవాప రమా కే _ 

ధర్శాధర్ననుఖదుఃఖ స్వర్షనర కాదులుకాన్సి జన్మమరణ వర్ణా (శ్ర 
మాదులుగాని, పరమార్థము? నాత్మకు లేవు. అట్టయ్యును మృగతృవ్లు 
యందుదకము, శు _కీయరేదురజతము. రజ్ఞుప్రనందు సర్పమునువ లె సకల 
జగమును (భె న్సివిలసితము. 

“కర ,గుణజాలబద్ద జీవః సంపరతి కోశ కారళ్తవి అన్నుప్రశ్నము. 

యడ్ల్వద్షినకర వకోవి భాతి సవిలాశ యేషుస క్వేషు 

'తద్యోత్సకలో వాధివ్యవన్థి శ భాతిపర మా త్మాః 

లోకమున సుఖాది వచి తోను భవమున్న ఏ గాతమాడితింత 
ములయందున సైతము నానాత్మ మే యాత్మేకు నిరూవీంవంబడెను. కాని 
పతంజలిఇట నానాత్వమాపాధికమగుటన్కు నానాజలాశయముల నెట్లొ 
క్రకడే దినకరుడు భాసించునో యట్ల ప్రమా? తృయునొకటండే భీన్నో 
పాధుల భాసించునసి సదృషా న్షముగ దృఢ పర చెను, భిన్న భిన్న మగు 
నాయాయుపాధి కవ మ య కనుక శే మవో భావ్యమున 
బతంజలి “ోదవ్వంనిత్యం” అనెను ఇట మ్రైయ్యటు:డును, 

“త్ర త్రదాకారం తత తృేదగ్యంగ్యజాలియా పం వౌ 

అపత్యము పాధిమాశీత్య తద వచ్ళిన్నంర్యబమ్మోవ[దవ్యం 

ఆనివివరించెను అందున మృదాదులనిత్సములగుటచే, (దవృనిత్యత్వ 

మును పతంజలిసెప్పటయు క్రమ కాదనువాదము ఏడి పోపును మృదాదు 
లాకార మేకాననవి బహ్మమునం దే పర్వవసానమునొందును. “వాణారం 
భణం వికారోనామధేయం మృ _త్తి కే శ్యేవసత్యం, యథాస్వయుజ్యోతి 
స ర టం న ఉపాధినా[కియ తే భేద 
రూపః దేవః మేతే సేషవమజోయమా తా శ అని వేదశిఖలుం వేనోళ్ల 
జాటుచున్నని *యథాభిన్న జ లే ష్వేకః ఆదిత్యో భాస కేషృథక్‌, వక 
ఆత్మాశ రీశేమ భిన్న వడ్భాస 'కేతథా”” అనిస్మ లలి: 

పై అవ్పీన (పమాణములమూలమున( బరమాగ్న "యే జీవుడు 
గాన జేహాదులయం దాళ్ళి బుద్ధియే సంసొర బంధ కాగ ణము నే ఆవి 
ద్యయందురు, శ్రీభగవత్నాదులు తమేత మేవంలక్షణమధ్యాసమవి జ్యే 
పండితా మన్యం తే, అవిళారీంక భావ్యమునజెలికిరి, ఇటంబతంజలియు 


(XXXXiv) 


వత త్తదంఫ కారం యడానాత్శన్యాత్శ్మతా భా న్యా. 
నవిందంతి వాసుదేవం సర్వాత్మానం నరామాఢాః = 
అఆనుటయీ కాక అనిత్యాశుచి దుఃఖానాత్మసునిత్యకుచి సుఖా 
తృఖ్యాతిరవి ద్వా, అని యోగ మాగ్గము స్యూశతిం చెను. అవిద్యకగుణ 
ములు, తలమాలిన్యాదులు గగనమునువ లె పురుషుని మలినముబే 
యంజాలను. ఈయంశమునుబతంజలి కరమార్థసారమున, 

జలధరధూ మోద్లరిభి ర్శలినీ క్రియ తే యథా నగగనతలం 

తద్వత్పకృతి విశార్తైరపరామృన్నః పరః పురువః, 

అనియును, యోగసూ(కమున, శ్లేశ కర్శవిపాకాక యై మెరపరామృ 
వ్రః పురువవిశేష ఈశ్వరః, అదియు నుడివెను. 

“గుణపు పుకువవిభాగ నే...” “అన్నుపశ్నమును” “ణము తేనిజము 
గభోగార్భము కర్మలంజేయును” చేనుక ర్తనుకాను, అనితెలివినొందినవా 
విని కర్ణలుబంధింపచేరవ నెను, 

ar ఆత్మపకులక శేదమును : వల 
వకస్ఫాత్‌ మేతజ్ఞా దృహ్వ్యాఃమే (రేక్షజూత యోజాతాః 
లోవాగ తొదివ దవానాత్పమంతతో స్పేస్సులింగగణాః, 
అనిచెపుచు (ప్రాపంగిక ముగ “వవ మేర స్మాదాత్మన।ః సక్వే ఆ 
ఈ్నానోవ్యుచ్చర న్ని” ఆను (గుతిశిరమును మనముననిడికాబోలు జీవుల 
కుదయమును సూచించెను అదివక దేశివాదుల యాశే యము ఇటుకొొది 
భేదములుండుటచేత నే “వీ వేన యోగ; (వత్యు క్షి అని వ్యాను(దు 
నూతు)ముగ. బతుజలిని నిరాకకించెను. ఇంతియ కాక పతంజలి. 
"కేప౧సంగమదోపాన నధ ఇవధాన్యజాతయః స్వతుపైః 

జన్మలభ న్తే తావచ్యావన్న క్షానవహ్ని నాదగ్ధాః 

అని స్యతేస్పిద్ధ ముగ జీవునకు ఒంధ మోతు ములు కెండును లేవ నెను. 
శమము కళే క్షక్చవిముచ్య'కే” ” అనుక లోపసివత్తు గూడ నీయంశ మునే దెలుపు 
చున్నది గొడపాదులు గూడం దమ కారికల యందిర్రానిని విపులముగ 
విశదీక రించిరి, ఇంతియకాక పలు తాన్రలందు. బతంాలి గాడపాదులు 
సెప్పు వివర్తవాదమునే వెలడి-చుటయు నీగంథమప్పటి కాలమునకుం 
'జెందునని నిర్షయించునుం ఆవాదములయందలిపోకడలు రచనలయందలి 


(xxxxv) 


పదగుంభనలు పైయాశీయమునకుం దోడు, ఇట్లు బంధనూవివ్యకమని 
తన్నాళము విద్యచే సమకూరున నెను. ఆడియు ___ 

వవం దై (తవికల్పాం (భమస్వరూపాం మాయాం | 

ఉత్సృజ్య సకల నిమ్మల మాతం భావయేద్చవ్మా 

అనుచు నద్వితీయ బ్రహ్మ భావనాసాధ్యమనెన, "అట్టి వివేక 
ఖాాత్యుదయమున కే కదకృ వాసము[దుండు యోగవహార్గమును జూపెను 
ఆమార్లమున సైతము వివేకఖ్యాతి సంయమసాధ్యమనుటయు నీ రెండు 
(గంథము లేక క రృకములనుటను బలపరచును, ఇట్లు భావించుటచే 
బుద్ధ్యాదులు లీనముగాం చాను పమూా[తము 

విగతా పాధిః సృటికః స్వ (పభయూ భాతినిర్శలో యద్యత్‌ 

చిద్రూపః న్వపభయా తథా విభాతీవా నిరుపాధిః 

అనుచు విగతో పాధియగు సృటికమురీతి చ్మిదూపుం్రై వెలుగు 
ననెను, ఈ(గంథము నందెచ్చటను అసందమూత్తకు? జెప్పమి యోగ 
మున(దానమ్మిన చిదూపత్వెమునే న. సారమ+న౬ బతంజలి దెలిపె 
నని చెలియనగును ఇంతియ శాక 

యద్యత్సి ద్ధాన్తాగమ తేమ (యవ న్లిరాగాంధాః 

అనుమోదామ స్త త్త తేషాం పర్వాత్శవాదధియా 

అనుచు పరన్నరం విరుధ్య స్తే! -తైరయం నవిరుధ్య శే ఆనుగాడ 
పొదులవలెనే పతంజలియు రాగానులు లేక సర్వాత్మ భావనయందు త్త 
ము(క్రై బలి3ెను, (ఈక్లోక వ్యాఖ్యాత చరకము పతంజలికృతమనెన్సు 

(వక్ళలమగు (పకృళిపురువ స్వరమాపమును నిర్ణయించి జ్ఞాన 
(గంధథివీక జీవ్రండ నిజహాషమును జెందున నెను, ఆవెందుటయు దేశా న 
గమునము కాదు - 

మోతుస్స నై వకించిధామా స్తీ నచావీగమన మన్యథత్ర 

అక్షానమయ (గంఖేః భేదోయస్తం విదుర్శోక్షం 
ఆని(పకృతమగు గుణపురువజ్ఞ విమయకో (పళ్నమును కెట్టునుండి 

కాలు జూజు నిష్టముండియు శేకయు (గందం సూలు ఛాయను, గుణ 
పురువజ్ఞుండు కోరియు. గోరథయుం శేవలు. గై జెల్లును, అనిబదులిడెను, 

ఉపసంవోరమున నీీకిందిన్లోక ములున్నవి 


(xxxxvi) 


పరమార్ల మార్ల సాధన నమార భ్యా(పాస్య యోగమవీనామ 
సురలోక్‌ భోగభోగీముదిలమనా మోద కేసుచిరం 
విషయేవు సార్వఖామః పర్విజనైః పూజ్య చేయథారాజూ 
భవ నేషుసర్వ టే వైర్వోగ (భష్ర సథాపూజ్యః 
మవాతాకాలేన మహాన్‌ మానుమ్యం (ప్రాహ్యయోగమభ్య స్య 
ప్రాప్నోతి దివ్య నున్నుతం య త్రక్సరమం పదంవిష్లోః 
పరమార్థమన (బహ్మముతశ్ళం బంధ మార్గో పాయము పాసనము 
ఆదియే పరనూర్థమార్లము. దానినభ్యసింప నొరంభించియు గత 
కృమ్యుండు శాజూలందేని యోగ భన్తు (డు చేవలోకమున జూజితుడై 
విమ్మట మానవ జిన్ననొంది తద్యోగము నందున నెను 
ఇట్టి మహోపశారములగు నూకాను వాదములను లోకమున 
కందంకేసి “శ్రీ శ్రీ క్రీమలయాళస్యామిజీ” జీవకోటికి మశోపశార 
మును జేయుచుండిరనుట స్వభావోక్తి కాని యలిశయో" క్రిగాదు ఈపీకి 
కను (వాయు సవవ కాశ సును నాళెసంగి నందులకు వారి యెడ నే 
నెంతయు. ధన్యుడను. పైజెస్సిన యుపపత్తులకుందోడు యోగసూ[త 
వ్యాక_ర్తయగు భోజు(డు 
AC శశ్గానామను శాసనం విదధతా పాతంజ లేకుర్వ తా 
వ్య త్రింరాజమృగాంక నామకమవీవ్యాతన్వ ల వె ద్వే 
వాశ్చేతోవ పుషాంమలః ఫణిభృ తాం భైర్తేవ యేనోద్ధ్భృతః 
తస్య శ్రీరణరంగ మర్లా నుక లకర! జయన్యుస్ణ లః! 
అనుచు “యోగేన చిత్తస్సపదేన వాచాం” అనిముందుశెవ్సీన 
వద్య(పామాణ్యము నే ధృఢప పరచును. 
నాచి త్రమునకు* దోచిన వాదకముల నిందుంబొందు పరచితిని, 
గుణగవాణపారీణులగు చదువరులు తప్పులను (ద్రోసి పుచ్చిగుణము 
లనే (గహింతురు గాక యని పలుమారుల్భాంచు 


బుధజన విధేయుండ్యు “జేదాచ్రాలంశకార జేదా నశరోమణిోో 
కొంపెల్ల, దశ్నీణామూార్తి. క. దవీణామూ రి, 
వేదా న్షప్రధానా ధ్యాపకులు 


శ్రీ కేం పేశ్యర సంస్కృత పాశకాల, తిరుపతి. 
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ప్త Se etry RT Et య. ఆ sere 
| ఓమ్‌ | 
శ్రీ హంకయ[గీ నాయసమః. 


జల యోగదర గణము. 
యోగ (నమా యో (థ్రమాది పాదము. 


న్లో! య స్యక్వా Shr (పభ్గవరిజగతో ఒవేకథాఒను్యగనశయ 
(పతీ ఇశ్లేక రాశి ర్విమమనిషధరో ఒనేకవక్హ్య స్ఫుభోగీ | 
సర్వజ్ఞాన (ప్రసూతిర్భుజగ పరిక రః పరయ యన నిత్యం 
జీవోలిహీశ సృవోఒవ్యాత్సిత విమలతనుక్యోగదో యోగయు క్షః॥ 


of అనేకం, న్‌ cD 
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ళా! న్రేశకర్శాదులు లేనివాడై విషమ వివధిరుంగై సవ్యాస్త్ర 
ముఖుల్లా దివ్యభుజగళ రీరధారియై సకల జనజ్ఞాన్యపదు.రై భుజగపరివా 
రమువే నిత్య సంతుష్టుడై మై శుద్ధస్వచ్చ దే దేహుండై సకలభుజంగమ చక్రవర్తి 
యయ్యు నే చేవుడు" “లోశోను(గోహోర్థము తన తొలుతటిభమాూపమును 
దిగవిడచి బలరామాద్య నేక గూపములతోడ నవరరించుచు పతంులి 
మహాక్షి రూపమున నవతరెంచి యోగనిష్టుష యోగషహా్ర్రుమును 
(బవకింపంజేసిస యా యాది శేషుడు యోగళ్ళాస్త్రమును ఒకించుబూకు 
విస్సంజేవాముగను (భమరహిరముగను దనభావము లోధితమగునట్లను 
(గహీంచునుగాక = ౮ ౧ 
శ్లో! (క్రివతంజలి సన్మానిం వ్యాపం తత్యవిదాం వరం 
యోగసూతకృతం భాష్య(ప్రణే తారం చ సంస్తుమః ॥ 
తౌ! తత్త్వ వేత్తయు యోగస్నూత కారుడయనగు పతంజలిమవార్షి ని అట్టి 
వాడగు యోగసూత్ర భావ్య( పకేకయగు వ్యాసభగవానుని స్తుకింతము,,. 


సూ! అథయోగానుశాననమ్‌ 1. 
పడవిభాగముకి అథ, యోగానుళాసనం, న్‌ 
ఆర్థముకి యోగాను కొసనం, యోాX= యోగముయోక్క, ఆనుళాస 
నం=*ఇొన్ర్రము, అథ=ఆరంభిం పంఒడుచున్న ది. 
తాక ఇచట *అథి శ బమధి శా రార్భకము, ఆధికారమునగా నారం 
భము. “అనుశాసనంి” అనగా “శిష్టస్యళాసనంి” అను వ్యుత్ప డిజే 
బింతకుముం బే హిరణ్యగర్భరూ పుండగు కవిలమవా వచే నిబంధింపంబడిన 
యోగముననుసరించి తన్నియావీతములగు పంచవింశతి త త్ర్త్ర్వ్యములను 
గనుగొను నుపాయము సెజింగించును. గాన నీపాతంజల యో గదర్శనము 
యోగవివయమున ననుశాసనమయ్యెను, అట్టి యోగానుశాసనమింక 
(బారంభింపంబడుచున్నది, 
“మంగళానంత రారంభక్రశ్న కా్త్స్న్యేవ్యథో అథ” యను 
నిఘంటవ్రు ననుసరించి “అథ” యను శబ్దమునకు వలె “అథి” శబ్దము 
నకు నయితీము 1 మంగళము, అనంతరము, తి ఆరంభము, న ప 
శ్నము $ సర్వము ఆను నై దర్థములున్న నిచ్చటమూ తము (పారంభ 
మాపార మే గ్రహింపంబడినది 
“ఆభాతో ధర్భ జిజ్ఞాసా” ఈ ్రభ్రాత్రో (బ్రహ్మ జిజ్ఞాసా” మొదలగు 
పూర్వోక్త తర మిమాంసాసూతగినుల యందథళేబ్దనమన శానంతర్నము 
ర్లముగం జెవ్పీన విధమున నిచట సయితమథిశ బ్దమునకు శిమ్య(పళ్నా 
స లేక తపశ్చరణాంతరము. లేక రసాయనాద్యుపయోగానంత 
రము లేక త _త్వీళ్షానానంతరమునను మొదలగు నర్భములు జెప్పనక్కర 
లేదు. యోగణ్ళొన్ర్రము (పామాణికమైనచో శిశ్య(పశ్నాదులు లేకయు 
చానిని చా్రారంభిప వచ్చునుగానను పోమాణికముగానిచో శిమ్య(వ 
శ్నాదులుత్సన్న ములయినను హేయముగాన నానానంతర్యరూ పార్థము 
తెలుపబడ లేదు. 
మతీయః నథశ జ్ఞమున కాసంతర్యరూ పార్థమును జెన్పుచో నథం౭అనం 
తరము, యోగానుశాననం = ఆూగళాస్త్‌ ము అని మాతమక్థమగు 
నుగాన “అర భ్య తే” (ఆరంభింవయడుచున్నది,) యను నొక పదిమున 


కథ్యాహోరము (ఆవశ్యకమైన పదమును దెచ్చి పెట్టుకొనుట) చేసిళ్లాన 
వలసివచ్చునుః ఇ చృటిపదములతోడనే యన్వయము నిరాశాంయముగం 
జూర్ష్యమగు చుండగా నథ్యావోరము చేయుట గౌరవముగాన దోవుము, 

మటియు గోంథారంభమున నథశబ్బము నుచ్చరించుట వలన 
మంగళము సూచితమైనది “ఓంకారాధకారా” అను కాత్యాయనుని 
కృన్నయ జర్వేదీయ ప్రాతిశాఖ్య 17-వ నూతముచే మృదంగా వశ బ్బము 
స్వరాపవశమున మంగళమగువిధమున వోంకారము నథక బ్దమును శన 
ణమాతిమున ముగళపిదములు గాన నిచట యథశ్చ్వృమున శే యర్థ 
ము-జెప్పినను మంగళ సూచకమే, 

'యోగనున(గా సమాధియని భామ్యము, యుజిర్‌ యోగోయను 
ధాతువువలనను యుజసమాధౌయను ధాతువ్రవలనను గూడ యా? 
శబ్దము గలుగును, కాని ఈరెంటికీనర్థము వేల్వేరుగనున్నది. యుజిర్‌ 
ధాతువలస నుర్సన్నమగ యోగమునకు సంయోగము (చేరక) యని 
యర్థము, అట్టర్థము శేసికాందుశేమోయని తలచి యాయర్థమునునివా 
రించుట్ట కె యోగమన(7గా సమాధియని భామ్య కారులు చెప్పి, LH 
నిచటి యోగశ బ్ధము యుజసమాధౌ యను థాతువువలననుత్పన్న మై 
నది. గాన సమాధి యనియ్యము శోసిశానవలయునేని వారిఛావము. 

ఈ పాదముననే యిరువది తొమ్మిదవ సూత్రమున సమాధి 
యోగమునకు సాధనమని చెప్పబోవు చున్నారు. గాన యోగమును 
సమాధియు నొక్క-టిగా. బర్యాయములుగా నిరూపించుట విరుద్ధమని 
శంకింపవలదు, ఇచట సనూధి పదము “సమాథానం సమాధిఃొ అను 
భావవుర్సత్తిచే నేర్పడినదిగాన వృత్తినిరోధరూపమగు యోగమును 
మాత)ము చెలుపును, 29 వ సూతమునందలి సమాధి పదమన్ననో 
“సమాధీయ తే అనేన” అను కరణశ్యుర్ప త్తిచే వుత్సన్నమయినది గాన 
యోగసాధసమను నర్థ్‌మును డెలుపును, 

ఆయోగము నయితము ఛి త్తభూమిక లై దింటియందు ననువ ర్రించి 
యుండు చి త్తధర్శము, 

11 శప్తము, 4 మూఢను, శీ విశీప్తము శీ వకాగము $ నిరు 
ద్ధము ననునవి చి త్తభూమికలు, 


పాగంజలయో గదర నము. 


1. అందు రజోగుణ కాహుళ్నమువలన మిగుల జంచలమై యెహీక 
మ్యిథావిషయ దుఖాదులలో సతత బుద్ధినుంచి తృణజలూ కొ న్యాయ 
మున నొకవివయమును విడచి మటీ మొక విషయను నందు దగుల్టూను 
చుండు చిత్తము వీప్తమనంబడును, సాధారణసుగా ైత్యజానవుల 
మనసులిట్లుండును, 

2, తమోగుణ భాహుళ్యమువలన వి వేకళూన్య మై నిదాతు 
(దాలస్యాకులలో ముని(గి మొక్క పుడాలస్థమును విడనాడి యీదో 
నొక కర్శయందు (టబ న్ఫ త్తమ ్ము( గోపవివక మై క్రూర కార్యతల్స సరమగు 

చిత్తము 'మూఢము, సాధారణముగా నిట్రిచి శ్తయు వీళాచ రాశుసులకు 
గబ్గియుందును, 

3, సత్వగుణ చాహుుళ్యమువలన దుఃఖజనక పదార్హములను 
వదలి సుఖసాధక కర్మవిర్వ ర్త రనమునందే యభిలామగల చి త్తము వి ప్త 
మనయండును, ఇట్టిచి_శ్లము సామాన్యముగ జేవతలకుండును, 

కీ రజ సమోగుణ సంపర్య_ము లేక శుద్దసత్వ సహన రకా 
నొకనూక్ష తత్వము నవలంబించి యెల్ల'వేశల నిర్వాత స్థలముననున్న దీప 
మువలె స్థీరమై మైయుండు చి త్త మేకాగము, ఇట్టిచి లము యమ నియమాది 
సొధనమూలమున పర్మవజ్ఞాత సమాధయం దాటి తేరిన చారికుండును,' -:, 

(5, నిరాలంబనమై  స్యకారణ ప్రకృతిలో లీనమైినడగుటకే ని ప్త 
రంగమై నివృందమై శాలిపోయిన (కౌడువలె సంస్కారమాతి శేవమై 
వేగిన స సినగగింజవలె న్య్థశ్రార్యకరణానమర్థమైన చిత్త తగు నిరుద్ధను. 
ఇట్టి చిత్తము పర వైరాగ్య ఫీలురకుగలు గును. (16-వ సూ! చూడుడు). 

ఇుదుతీ ప _ప్రమూ ఢావస్థలు శుడింటనొక వేళ చిత్తవృత్తి లికి sy 

ధముగలిగినను రజస్తమః పొచుర్యమువలన నా నిరోధము వ 
సాధనముకాదు, కానే సైంఢవుని చిత్తము ప్రబలకోగథాధీనమై ఈ య 
రుని నిర్జించుతఅంపున నొక సమయమునవృ త్తి వికోధముగలదై నను నావ 
Eps సాధకముగాకపోమెను, 

(విక్షీ పావన్థయందు డటిచుగ జిత్తవృత్తి నికోధముగలుగు 
చుండినన దియు విశే పాభిభూతమైయుండును. గాన యూగముగాంబరి 
గణింపంబడదు. 


౧ యాగపాదము. క్‌ 


వకాగ౦వస్థయందు బగమార్థతక్వమును భాసింపంజేయుచు 
నవిద్యాదిశ్లీకీమ ల నణంచుచు.* క్మబంధమును పడలింపుచు సర్వవృత్తి ని 
రోధమును గెల్లింప సిద్దము” ను-గునడి స్మ ప్రజ్ఞాతేయోగమనబడును 

అట్టి పంప్రజ్ఞాతసమాధి 1. వితర్మానుగతము, 98 విచారాను 
గతేము, శీ. ఆనందానుగగమ సని మురాడవిధములని పె [గంధనున 
వివరింపంబడును. సక్వవృత్తులును నిశోధించ(బడు చో నసంప)జ్ఞాత 
సమాధియన(బదును. 

అనతరణిక_ అట్టి యోగ నంనకు లక్షణము నెతేంగించుచున్నారు, 


సూ! యోగళ్సి తవ త్తి నిరోధ 2 


పద! యోగః, చిత్తవృ త్రినికోధః. 
అగముక యోగః = యోగమా(గా, చిత్తవృత్తి నిరోధః ఇ చిత్త 
వృళ్తులనునిగహింటయే. 

తాకి చి త్తవృత్తులను నిరోధించుటయోగము. వ కేనియమొక 
కాన్ని చి త్తవృత్తులను నిరోధించుటవగాత)ము యో గమని యంటిమేని 
వీప్తావస్థలోను మూఢావస్థలోను, విశ్నీప్తావస్థలోను నసయిగమాలతణ 
మతివ్యాప్తమగును, వీ శాగ9నికుద్ధావ ఫ్థలుమా్యత మే యోగ శబ్దశా 
చ్యములనిఢయు థీ పాది పీధ మావస్థాతయము యెంానగములుగం బరిగ 
ణింప౯బడవనియు. దోలుతటిసూత)మున భెమ్యశ రగు వ్యాస భగ 
వానుని యా+శ యము ఎవరింపం బకినది. కాంగా మీక మగాఢవిశ్నీప్తా 
వస్థలు లక్షములుగావు. ఆయినను పీ ప్తావస్థలో సాత్విక వృత్తి 
నికోధముండుటవలనను, మూడావస్థలో గాజప వ్యన్సి నిరోఢముండుట 
కలననుు, నితీప్తావస్థలో నమితము రాజస తామసన్నృ త్తి బరోధ మురగాం 
డుటవలన వానిని యోగముగం రిగణింపవలసి వచ్చును. శాన నియతి 
వ్యాప్తిని నివారింప వలయును, జానికొఆనై పకల చిత్తవృత్తులన 
నిరోధించుటయీ యోగమని వాఖ్యానించిలి మేని యగోయలివ్యా ప్తి నివా 
కించును. ఆనయగా శీప్పమరాడావప్థలలో నొక్కొక్క వృత్తులకుమా(త 
మే నిరోధమున్నను ఫిఖ్నీప్తావస్థలో రజ ప్రవెరాశృత్తులకు  రెడింటికీని 


6 ప్రాఠంజల యో గదర్భనము. 


నిరోధనున్నను శీ ప్తావస్థలో రజోవృ త్తియు, మూజావస్థలోం దమో 
పృ ల్తియు, విశ్నీ పావస్టలో సగ్వగుణములును (బకాశించుచు నేయుండును, 
గాన పకల వృత్తి నిరోకములేదు. గాన నీపొలుకటి మూడవస్థలయం 
దును పకలవృత్తి నిరోధమాపమగు లతణమతివ్యా _వ్రముగా లేదని 
సమాధానము కెప్పవచ్చునుం 
శాని యాస తమమునలమ్యమగు నేశా.గ్రావస్థయందీల కణము 

సమన్వయింపదు, గాన నవ్యాప్తి యేర్పడును? వకా(గావస్థయందు 
సర్వవృత్తులు నశించిన ను శుద్ధవత్వేము మాతిము భాసించుచుండుటచే 
చేశాగతయందు సయితము సకలవృ ల్తినిరోధము లేదుXదా! ఈయే 
శాగ ళా వస్థను సయికీము పంపిజ్ఞాత యోగ ముగ వ్యాసభగ వానుండు 
తోలుతటి సూతిమున( బేర్కొ-సి యున్నారు. కాన సదియః లక్ష్య మే 

(శాన న్లేశళర్శవాపనలను సమూలముగ నశింపజేయు చి త్తవృత్తి 
నిరోధమే యోగమని వ్యాఖ్యానించిన నన్నిదోమములు నివ ర్హిచును. 
శీ ప్తమూఢ విత్నీప్తావన్థలలోని రాజన కొమపవృ ర్తి నిరోధము న్లేశకర్భ 
వాసనలను పమూఅముగ వశింపంజేయం జాలదు. గాన లవణమచట 
వ్యావింపదు' శాన నలివ్యా ఫి లేదు, వశాగ)విరోధవస్థలయందలి వృత్తి 
నిరోధ.ము శే? ర్శవాసనలను సమూలముగ నశింప జేయాను* గాన 
లకొణము సమన్వయించును. 

మతీ యి యోగలతక్షుణమున వృ త్రిశబ్దమునకు విశీేవణముగ 
సకల శ్ర బ్దమును (౫ పీంపకుండుటవే సంపిజ్ఞాతీ సమా ధియందు తత్వ 
జ్ఞాన హాపవృరత్తి ఏిగోధవయణడకున్నను యోగముగనే యంగీ కరింపం 
బడివదిం 

ఇచట నొశేచిగ్రమువకు భిన్నభిన్నములు క్ష ప్తాదిభూమిక 

(యవస్ట్ర లతో పంబంధ మేల గలుగుచున్నది? అపం వజ్ఞాత సమాధిలో 
భ్యీయోళార సాత్విక వృత్తి సయిరేమేల నిోళోధింవబడును $ అను 
రండు పశ్నలుదయించుచున్న వి, 

ఆందుకు సమాధానము -- చి త్త మొక్కటి యేమైవను. బిఖ్యా 
శీలమును (అనగా బ) కాశస్వభావములు బ్రకా శాధికములునగు 
పకల లోభలుగలది, ఇయ్యడి సత్వగుణమునకు చిన్నాము) బ్రవృత్తి 


౧ రెటాగపాతము. Y 


కీలమును (ఇచ్చ్భాది నర్వశోష్ట గలది, ఇయ్యదిరజోగుణ చిహ్నము) స్థితి 
శీలము (అవృత స్వరూపములగు సకల సంస్కారములుగలది, ఇయ్యకి 
తమోగుణ చివ్నాముు నగుటవలనందిగుణము. గుణముల స్వభావము 
చంచలముగానయ్యవి న్యూనాధిక భావముతో నుండునపుడు చిత్త 
మచనేక భూమిశలతో సంబదమగును. ౨7 
చిత్త సత్వము (చి త్రరూపమున(బరిణమించిన సత(ము) జ్ఞాన 
శీలమయ్యు సత్వగుణ హీనమై పరస్పరతుల్యములగు రజ ప్రమోగుణము 
లతోగూడినచో నణిగూ దైపశ్వర్యములను శశ్హాది విమయముల నభిల 
పించును, గాన లిట్టిచిత్తము క్షీ పమనంబడును అట్టిచిత్త సత్వమే 
సశ్వరజకశ్ళూన్యమె తమోగుణాను గతమైనచో నధ ర్లాళ్టానా వై రాగ్యా 
నైశ్వర్యాది యు క్రమగును. ఇట్టిచి ర్తీము నే మూూఢమందుగు. చి త్తసత్వమే 
యావరణరూవమగు తజెళాగుణము మిక్కిలి శీణింపంగా, పత్వగు 
ణము [పద్యోతింపంగాం గిొయాశీలమగు రజోగుణ అేశమునే గూడిన 
దగునేని ధర నై నాగ్యశ్యర్యాదుల విషయమున బివృ to 
మగును, ఇట్టి చిత్తము థీ వ్రమునకన్న విళిస్టమైనదిగాన విశ్నీ ప్రమనం 
బడును. ఆ చిత్తపత్యమే రజో లేశమువలన మాలిన్యమును బోందోచి 
ఛుద్ధపత్వరూప మై సాగ్ట భావిశ క్రానరూపావస్థితమై (శకృతి పురువ వివే 
కమున మగ్నమై ధర్మమేఘసమా-ధి (4 పాక9 నూ భూ) నిష్టమగు 
చేని యుశ్మాగమన బడును. ఈధర్భ్శ మేధ సమాధినే పరవ సంఖ్యాన 
మందురు. పరప్రపంఖ్యానదున(గా వివేకముతో భ్యేయమగు తత్వమును 
సాతాత్క-రించుట, ఎ 
(వివేక ఖ్యాతిమూలమున బురంభర(కజ్ఞయుదయిం చె నేని పుకుష 
మైతన్నము ధర ఇవరిణా మ లతణారిణామావస్థా పరిగామములను పరిణా 
మ(తేయ రహీితమైనదనియా, జశ్రరాదీంద్రియముల మూలమున బుద్ధి 
విషయములయందు సంబందమగునటుల వేనితోడను సంబంధము 
లేనిదిగాన నిర్లి ప్రమైనడనియా, బంద్ధివతిబింబిళు 2 యాబుద్ధియందు 
సంప క్తములగు విషయములు పొఫివశనమునం దనయందున్నటుల 
బుద్ధి సముర్చిత విమయమగునది గాన దర్శితవివమనియా, గాననే బుద్ధి 
సీష్టములగు నుఖదుః ఖాదుల సంబంధములేనిది గానశుద్ధమనియా, ననం 
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తునియ ధ్యాయాకార. బాలిక బుద్ధిసాపమగు. (పనంట్యానతు 
పురువ పాత గ్య మున ను నిబకీత మిన దసియు నెబుకపకును, తనయగా 
(వసంఖ్యానము పరిణామశీలయ్యు సత్యగుణాత్మకము ధ్యేయలిప్తము, 
జనము, మలినము, సొంతేము గాన హీయమనియెొటింగిన చిత్తమా 
వి వేకఖ్యారియందు సయితము విరాగముగలదిమై దానినిగూడ నిరో 
ధించును, 

అట్టి నిరుధ్ధావస్థలోనున్న చిత్తము సంస్కారమ్మాత శేమమ 
గును, అయ్యిది మీ నిర్బీపజమూధి యనంబకును. “నత త్రకించిత్‌ సంప) 
జ్ఞాయతే” యను వ్యుర్చ ల్తిచే దానిలో నేదియు బాగుగ భాసింపదు. 
గాన నసంపజ్ఞాత సమాధియని దీనికి నామమయ్యెను, 

శాగాగుణముల స్య్యూనాధిక భావముచే! జిత్త మొక్క-.టియె 
యయ్యూ ననే కావల సంబంధముగలిగియుంకుటయు€ బురుషుండు స్తు 
రూపమాత్రస్థితు,డగుట క్రై ఛ్యయాశా3వృ త్రినిగూడ నిరోధించుటయా 
యు క్ష్రమేయని యేర్పడిన ది, 

కాంగాంజిత్తవృ త్తి నికోధరూపమైన యోగను సం్యపజ్ఞాతమ 
నియు నసం్యవజ్ఞాతమనియు ౨డు విధషులయ్యెను, ఇందు సంప్రళ్లాతే 
యోగమునను సం(ప్రజ్ఞాతసమాధి, సవీబపమాధి, సపికల్పసమాధి, 
"మొదలగునవి పర్యాయపదములు, అ పంపజ్ఞాత యోగమునకు నసం 
(ప్రజ్షాతసమాధి, నిర్బీజవమాధి, నిర్వికల్పసనూధి, మొదలగునవి, 
పర్యాయ వాచకములు- 

అవ -_ నిగుడ్ధావస్థలో భ్యీయాళార వృత్తి సయితము నిరు*గు 
గునుగానం జిత్తము సంస్కారమార కేవ మై. తనకుంగారణమగు (పకృ 
తిలోలీశమగు సమయమున, బుద్ధిబో ధాశ్శ (చిత్త మేయాకారము 
ధరించిననాయా కారమున గోచరించు యగు పుకుషుంజెట్టి స్వభావము 
తోనుండును? అను (పశ్నకు సమాభాసము నొసంయచున్నారు, 


'సూ॥ తచ్నాదష్టున్న్స పరూపేఒవస్తానమ్‌॥ త. 
టి థి 
పదక తద్క్యా (దమః, స్వరూజ్పు ఆఅవస్థానమ్‌॥ 


ఆర్థనుకి తచా = అనిర్చీజ పమాధి చీ;ర్పడియప్తకు, (దమః = దృక్ళ క 
ty జ ఆ 


౧ యాగపాదముం గ్ర 


రూపుడగు జేతనపుకోషునకు, స్వరూ పే = అకల్పితమై యసంగ 

మై నిర్వికారమైన సిజరూపమునందు, అవస్థానమ్‌ ఇ గని 

గలుగుచున్న వి, 

తా కైవల్యమున (చి _త్తృమునరుం బునరుష్టానము లేసి లయ 
మున) నాపాధిక ములగు పుకు ఘూరాది రూపములను విడచి 
చితిశక్రిటాపుండగు పురుషుడు స్వా భొవికమగు నసంగచేతనరూపమున 
నుండువిధమున నసం ర ప్రజ్ఞా తావస్థలోలహాడ బురునుండు స్వరూపనూ 
(కావస్థితుండగును. 

శ పక్న-ఇట్లు ఛురుషు(డు బహిర్ముఖావస్థలో స్వరూపావస్థి 
మండుగా(డజనియు నంతర్ముఖావస్థలో నసంప్రజ్ఞాతసమాధిలో స్వరాపో 
వస్థితుండగుననియు జెష ష్పుటచేం బురుషునకు సయతముపరి ణామకీలత్వము 

చెప ప్పంబడినదిగదా! సర్వకాలములో నొశేవిధముగ నుండక యొక 
సమయమున స్వరూపస్థితియు మతటీయెక సమయమున నదిలేకుండుట యు 
జెప్పుటచే ననేక హాషములు ధరించు చితిళ క్రీ (పురుషుడు) (ఆతు పరి 
ణామళీలు(కని యేర్పడుచున్న ది. బహిర్ముఖావస్థలో సయితము పుకు 
షుండు స్వా పావస్థితుండే యని చెప్పుదుశేని సమాధికీని బహిరుఖా 
వస్థకును ఛీదమేమున్న డి a 

సమాధానము __. ముత్యేపుచిప్పనుజూచి వెండియని (భ్రమించి 
నప్పుడు ముత్యపు చిప్ప స్వమాపనుపోయి యుదు రజత రూవవస్తు నేర్ప 
డదు. మతీయుుభమమునళించిన తరువాత “నిది రజఠముకాదు; ముక్య 
వుచిప్ప ” యని జ్ఞాన మేర్పడినంకమా(తమున నాచోట ముత్యపు చిప్ప 
యుదయించి రజతమునశళీంపదు, “అస్తినాస్తి యను వ్యవహారము 
(భాంతి కల్పితిము మా(త్రమేగాని ముత్యపుచిప్పయెక్సటికిని ముళ్యపు 
చిప్పగానేయున్నది. గాని యొకప్పుడుండుటయు నొకప్పుడది లేకుండు 
టయు జరుగ లేదు. 

అస్లు శీతను జేకాశారముగలవాండు. అతేనకి పరిణామము లేదు, 
మ "శండవసూ(త్రమున ఇెప్పినస్థితియే ఇచ్చట నిరూపించుటచే 

_త్తవరోధము జెప్పీరేగాని చి త్తనిలయము చెప్పలేను. ఆసం(పజ్షాత 


కాలమున సిసరూపనుతో (బకాశించును. బహీర్నుఖాంత 
3 | i 
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ర్ముఖావస్థల కితమాతమే ఛేదము,. 

శాగా సం(వజ్జాత సమాధిపయిత మపం(వజ్ఞాతే సమాధిని బటి 
చూచిన చో వ్యుగ్ధానావస్థయే అన(గా బహిర్ములావస్థ మే. 

అవ _- వ్యుణౌనేకాలకునం బుకుషుండు స్వప్వేరూపముతోండ 
భాసింపకున్న చో మటియెట్లు భాసించునన్నయాళంకకు సమాధాన 
మొసంగంబడు చున్నది. 


సూ॥ వృత్తిసారూప్యమిత ర్మత॥ 4 
పద! వృ త్తిసారూప్యం, ఇతర(తం 
అర్థముకి దర్శితవిషయత్యాలత్‌ (ఈ పదమును భామ్యకారలధ్యావా 
రించిరి) వఏిషయసమర్పణము గలిగియుంకు టవలను (దష్టః ఆ 
దృకృక్తి కూపపురుషునకం ( ఈపదము 8 వ స్మూతమునుండి 
యనువృత్తము) ఇతేర్మత = సమాధిశన్న భిన్నమగు బహీ 
రు నఖ కాలములో, వృ త్తిసారూపంజచి త్తవృత్తులతోసమాన 
రూపము. (భాసించును) 
కొ, పురుషునకు చిత్తనృత్తులతో సమానరూపగ్వ మునకు 
హీతున్రనుజూపుటకై “దర్శితవిషయత్వాత్‌ ” అనునొకపదమును వ్యా 
సభ్గగవానులీసూత్గములోనికి నధ్యాహారించిరి. బం! దియముల చార 
మున వినయములను(గహించినచి త్రము తాననుభవించిన విషయములను 
దనయందు (బతి ఫలించిన పురుషుని యందక్పించును. దీనికే [మయని వేదన 
ములేక విషయ సమర్పణమనిజేరు. ల్లు విమ్ణుపురాణమునందు చెప్పం 
బడి యున్న ది. 
న్లో! గృహీతానింద్రియెరర్గాక్‌ ఆత్మనేయః (వయచ్చృతి 1 
అంత।కరణమా పాయ తె @ విశ్వార్మనేనమః క 
అనగా నిందియముల మూలమున విషయములను ([గహించి 
యాత్మకు సమర్పించునంతఃకరణము (చి త్తము)నకు వందనమని భావము. 
కాంగాయురుషుండు చిత్తవృత్తిచే విమయ సమర్పణ మొనక్నబడి 
యుండుటవలన జిత్తమున నేవృత్తులుగళీ గిన నవియన్ని యు నాత్శ్మయందు 
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సయిగముగోచరించును గాన చిత్తవృత్తి సమాన రూపముగల వాండ గును, 
అనయా విమయేర్యడ్రియ సంబంధమువలననుత్పన్న ములగు వివిధవృత్తులు 
దర యమ రి న గాం యం జేవియు పురుమధర్మములుగావ్రు, 
వున ముండు జ్ఞానగూపు(డు మాఠిమేకానసి జిత్తధర్శములు పురుష 
ధర్శములుగా గోచరించును. అంతియకాని వ్యుత్తాన కాలముననుండు 
నట్లు తో చెడి చి త్తివృశ్తులు యథార్థముగ బురుషునకు సంబంధించినఏీ 
గావు సాంఖ్యాచారుండగు పంచళిఖుని నూతిములనలన నయిత 
మీ విషయము వృఢతరమగుచున్న ది. 
1. వక మేవ దర్శనం, 
2, ఖ్యాతిలేవ దర్శనం, 

అనయా దర్శనం ౫ జ్ఞానము, వక మేన = ఒక్కటియే, దర్శనం ణు 
శఛాదిిషయక జ్ఞానమును, ప్రకృతి పురున వివేశజ్ఞానమును ఇది 
స భ్యారి-కేవ ణు బుద్ధి యొక్క ఖ్యాతివృ త్తియే' అని యా 
సూత్రిములకర్థము* కాళాననక్వరక్తాన మే పురుంయడనియు, నుర్సత్తి 
వినాశ శీలమును బుద్ధియే యాధారమనియు నెరింగించినట్లయ్యెను) ౬ 

యథార్భమ గం 'సొకుషుండు సంగరహితుం డై నను సాన్నిధ్యవశ మున 

నయవాలలేమణివలె నుపకారశీలమగు చిత్త తము సుఖదుఃఖాద్యా కార 
మ.నంబరిణమించి భోగ్యముగనుండ: టవలన సుఖదుఃఖాది భో క్రయగు 
పురుషునకు స్వము (ధనము లేక ఆధీనము) అగుచున్నది. ఈ స్వస్వామి 
భావసంబంధము వివావారూపమున ననాదియెనది, కాననే శాంత 
ఘోరమూడాశార వృత్తితో (గూడిన చి త్రసాన్ని ధ్యము చేం బురుషుండు 
“నేను శొంతుడంను (సుఖవంతుడను); నేను ఘోరుండను, (దుఃఖ 
వంతుడనుండను); నేను మూఢుండను;” అని చిత్తధర్శములను తనయం 
చారోవీంచి కొనున్ను 

శాంబట్లి మా సీనయద్ద మునందు6 జూచుకొను మనుజుడు నా 
మ'*'ఖము మలిన మైనదని య పాధిథాతమగు నద్రమునందలి మాలిన్య 
మును దనముఖమునందారోపించిళొను వడువున ను పాధిభూతమగు చిత్త 
మువందలి ధర్శములను దనపైై నారోవీంచికొని పురుషుండు సయితము 
“జీను నుఖని నేను దుఃఖనిని (క్రమపడునుం 
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ఇట్లు (భమించుటలో చిత్తవృత్తి సారూప్యము పురుషునకు 
గలుగుచున్నది. గాననే బహిర్ముఖావస్థలోం బురుషమునకు( జిత్తవృత్తి 
సారూప్యము జెప్పంబడియెను. 

పురుషుడు సంగరహితుండుగాన నితేనికిం జి _త్తపొన్ని ధ్యము 
చేశ కృతముగంాని, కాలకృతముగ గాని యుండ పీలులేకున్నను, 
యోగ్యతారూపసాన్నిధ్యము గలదుగాన నదియే యిచట (గహింఫం 
బడవలయును. అది యొట్లనంగా. బురుషునందు భో కృత్వ (దష్ట్రళ్వ 
శ కులుగలిగియుండంగాం  జిత్తమునందు భోగర్జత్వ దృశ త్వ శక్తులు 
గలవు, ఈ ₹ెండువిధములగు శ క్తులకును బరస్పర సంబంధ యోగ్యత 
యుండుటచే దృశ్యము భోగ్యమునగు చిత్తము స్వముగను, (దష్టము, 
.భో_క్ర్వయునగుపురువుడు స్నామిగను నగుదురుగానఇండింటికిని స్వస్వామి 
భావము. చి_త్తమునకొన్న దన స్వరూపము విలత్‌ ణమైనదను వివేకము 
శేకుండుటచేత నే పురుషునకు భోగముగలుగును. అ వివేకమును వాస 
నయు బీజాంకురములవలె ననాదులు గాన స్వస్వామిభావ సంబంధము 
గూడ యనాదియయ్యెను కాన యాగ్యతారూప సాన్ని భ్య వక మున 
చితవృతి సారూప్యము పురుపునకుం బహిర్ముఖావస్లలోనుండునని 
పు ల ష్‌ é be 

అవతరణిక-చి త్తవృ తినిరోధ మే యవశ్యకరణీయము. కానిచిత్త 
వృత్తుల నెటుంగక వాని నిరోధింపశ క్యముగాదు, చి త్తవృత్తుల సంఖాష్ట 
కములగుటచే వాని నెల్ల నెజుంగుటయు దుర్హటము, కాన నసాధ్యమగు 
కార్వము నువదేశించుట తగదనుశంక బొడమంగా నిరోధింపందగు 
వృత్తులను బేర్కొను చున్నారు, 


సూ॥ వృతయః పంచత యః కిపాఒ కిపాః॥ లి 
త్రి లీ గటెాంట 
పద వృత్తయః, పంచతయ్యః, క్రీషా౭ క్లీపాః 
ఈసూతే ములోనికి “తా; పునకి నిరోద్ధ వ్యా; బహు కే; నతి 
చి తృప యని యారుపదములను వ్యావభగ వాను లధ్యావహారించి9. 


అర్ధః చి త్తప్య=చి త్రమునకు, బహూుశ్వేసతి = అనేకత్వముగలుగుచుం 
డగా,నికోద్ధవ్యాణాని కోధింపందగు, వృ ల్తేయః=వృత్తులు, పంచ 
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తయ్య!ఆయిదు మాత్రమే తాః=ఆయయిదువృత్తులును, పునఃఇ 
మజల్క కీష్టాఒ కిప్టాః= కీన్హమంలనియు న శీష్టములనియు (2 విధములు) 
ఆా॥ చి త్తవృత్వలు తృష్టాలజ్ఞాదిరూపమున ననంతముగ 
నున్నను (బమాణాది పంచవృత్సులలోన నే రసన్ని యు నంతగ్భవించును, 
గాన నీపంచ వృత్తులను నిరోధించిన చో సర్వవృత్తులును నిరోధి'ప(బడు 
నుగాన నికర వృత్తులను నికొధింవం (బయత్నాంఠరము బసిలేదు. కాన 
వృత్తినిరోధము సాధ్య మేగాని యసాధ్య మింతే మా(తేమును గాదు, 
ఈమైదువృత్తులలో నొకాక్యటియు గ్లీన్లమనియు సక్షిష్టమని 
యు శెంజేసి విధములగును, అనిచ్యాదిన్లోక ముల వలననుడయించి ధళ్మా 
ధర్శవాస నాసమూవాములకు నాలంబనమగు వృత్తులు క్లీ వ్రములన 
బడును. అవి రాజసతామసములగు (పన్న త్తి, కగితావ, క్రోధ, లోభొ 
దులు. ధళ్మాధర్మోత్సాదన ద్వారమున జనాదులకం గారణములగు 
గుణములకు (బకృతి పురుషవి వేక మును గలిగించుటగో వరనూ వధిగాన 
(బ్రకృతి పురున వివేకమును విషయీ!రిగచుచు గుణాధి కారమునకు 
విరోధులగు (గుణా దికాగమును ముగింపణే యు) వృత్తులు క్షీష్టములనం 
బడును, అవి సాత్వికములగు (1పఖ్యాయిపాదాదులు.. 
(పోణులందరును రాగ చ్వేమయున్తులగుటచే గిష్టవృ త్తి పువావా 
ముగలవార లే మైనను ఆగమాను మానాచార్యోవ దేశ పరిశీలనాదుల 
చేత గల్లు నభ్యాపవైరాగ్గముల వలనంిష్ట వృత్తుల ప)వ వామును 
నిరోధించి య క్లిష్టదృ త్తి ప్రవాహముగల వార గుదురు, ఒక వీళ నభ్యాస 
వైరాగ్యములు తగ్గిన చోం గీస్టవృత్తుల పవాహమధిక మగును. మతి 
యొక వేళ నభ్యాస వైరాగ్యములు (ప్రబలము శైనచో నస్ల్రవృత్తి (వా 
వామతికయించును. మజటియ బహుకాలము సర్కి యా సేవనమువలన 
న భ్యాపవెరా గ్యములు దృఢములైనచో నొ శేషణమున. గిన్టవృత్తులను 
నిరాకరించి య ్లిష్టవృత్తై లే సతతపినావా శీలములగుటయ్‌. గాక 
యశ్లిష్ట నంస్కార (ప్రవావామును సయితము నిరంతేరనుగ వెైలయిం 
చును, అట్టి య కీవ్ష సంస్కారముల'జే నివ వృత్తులు మాత్ర మేగలుగు 
చుంకును, ఇవ్విధమున నక్షిన్పవృత్తుల వలన న శీవ్ర సంస్కారములు 
నాయ కీష్టనంస్కారముల వలన మణిల నక్లివ్షవృత్తులును గలుగుచు నిట్టి 
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వృ త్రీసంస్కార చ్యకము ఫంచిజ్ఞాత సమాధి వర్యంతేము దిరుగుచుం 
డును. అసంశబజ్లాతి సమ ధియందీయ కీ వ్రవృత్తులకు నిరోధము గలు 
గును. గాన నీ వృత్తి సంస్కారచ(కమునకు గమృస్థాన మపం(వ్రజ్షాంత 
సమా ధియే, 

మతీయ. వివేకఖ్భారి యుడయించిన చి త్రము సయితము తన 
శార్యమునండి నివృ త్రమగును. అక్షిన్ధవ ్రత్తులు పర వె రాగ్యముచే 
నిరుద్ద ములుగాగా జి గ్తముకృలికృత వైపంస్కార మ్మాల్‌ శేష మై యాత్మ 
వలె సుఖకముఃఖారిరహితమగును, శేదా కై వల్యమున గారణ,పకృతిలో 
లీనమగును. ఈ చి త్తఖళ్‌ యమే యోగమునకు. గడపటివాద్దు. 

ఇట్లు కీవ్చములు సక్షీ సృములునగు వృత్నులెదువిధములుగ నుండును, 

అవతరణిక _ పూర్వస్యూతీేమున పంఖ్యానిర్దిష్టములగు వృత్తు 

లను నామముతో నిశోశించు చున్నారు, 


సూ॥ పమాణ విపర్యయ వికల్ప నిదాన. ఎల యః॥6 
Ww ఆ 


పద! (ప్రమాణ విపర్యయ వికల్ప నిచాస్టు ఎరేయః, 
ఆర్థముకి పవమాణ, (పయ వికల్ప. నిదా, సృగయ?= 
(వచూ+ణమ్యూ విపర్య మము, వికల్పము, నిక, స్మృతి (ఇవి పంచ 
వృత్తులు) 
శా! ! విమానము, 3 విపరయము, కి విశల్పము, శీ నిద, 
ర్‌ పతి యని నికోధి పద *న చిత్త వృత్తు-, శే ని. టికిని బేరులా. 
ఆవరరణిక _ వటుంగా నీపంళ వృత్తులకును లకీణముం జెప్ప 
దలంచి వానిలో తొలులటిదగ (పవి: ణమను చిత్త వృత్తికి సామాన్య 
లతమణము నామని ర్రేశ మూంమున కీ సిద్ధింపంగా 6 దద్వి ఇ"గమును 
జేయుచున్నాగు, 


సా॥ ప్ర త్యక్షూనుమూనా౭గమాః (పనూణాని॥ 7 


పగకి పృక్యశను మానాగమాః, [శమాణావి. 
అరక (పమాగణాని = వొమాణములు పృక్యణాను నూనాగమూ। = 
పృత్యకుము, అనుమానము అగచుము (నని త్రీవిధములు) 
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శా! ఇచ్చట *వమాణానిి యను నామనిన్దేశముచేతజే 
(పమాణమునకు సామాన్యలతుమ నీద్ధించినదని తేల లగి సూత్ర కారులు 
(పక్యేకముగా సామాన్యల కణమును జెచ్చళేదు, “శాన (ప్రమాగణాని” 
యనుపదము నావృతి, చేసికొని ( అనంగా శెండుమారులుచ్చకించి) 
యందు దొలుతటిపదమునుసామాన్యల క్షణము ననుసంధింపనలయునుు 
“(వమియకే యేన, తొత్‌ ప్రమాణం” అనుచ్యత్పత్రిచే (ప్రమకు 
(అన(గా నింతకుముందు (వ వమాణాంతరవువే జ్ఞాగముగాక యు తీరకా 
లము న బాధీతేముగాని వచార్థవీమయమగు - పుకువంనిజ్ఞానమునకు) 
అనయా స్మృతి భమ భిన్నమగు జ్ఞానమునకు) కరణమగపనిది (నా ధన 
మగునది) “ పభూణము” అని యర్థము సిద్ధించినడి గాన, (ప్రమకుగరణ 
మగునది [పమాణవిని సామా న్యలతంను నీద్ధింపంగా, ననంతరము 
తడ వాంలర భే వజిళ్ళ స యు దయింప(గా శెండళదియగు రూఢ[వమాణపడ 
ముతోండి సూతము (పమాణవిభాగమును చెలుపున, 

(అనలా నట్టిపమాణము 1 (పల్యే గతమనియు, & అనుమాన 
మనియు 3 ఆగమమనియు మూడు తేటంగులనుండునని యేర్చడినది, 

చశ్షుకాదీం[దియము:ల మరాలమున (జి త్తమునకు భుటాది బొవ్యా 
వస్తూ పరాగము (వృత్తి ద్యారా సంబంధము) FP గునుగాన ఘటత్వా 
దిరావమగు సామాస్యధర్శ్మ (జాతి) విశేషధర్శ ((ప్రక్యేకధర్భ) సహిత 
మునగు ఘటాదివస్తువునందలి వా ప్ప్రవవిశేన (వస్తుగగ(ప్రత్యేక) గుణ 
ములనుమా[ఠమ |గహీంచ: వృ శ్రమే (వత్నక్షుమ". “ఇయ్యది ఘటము 
అని భుటాకారము గోచరించుటయే (వర్యత్యవమాణము. దీనియనంత 
రము “భుటమును నేనుదెలిసికొను చున్నాను” అని విషయసహీరమును 
జి ల్తవృ ల్లివిషవ యక మునగు పురుషనిష్థజ్ఞాన మే ఫల|పమయనబడును, 
శాంగా నిందియద్వారా గలుగుచికీ ర్‌ వత్తి ణయ (వత్య శఈ(వమాణము 
దానిచేగలుగు పురువనిష్థజ్ఞానము (పత్య తీ వమయని లీ డక క్పశినది, 

(ఈ ఫల(పనువాస్త “వవైనదిగాదు. పుసుషు(డు బుద్ధీయందు (బతి 
ఫలించి బుదికిని దనకును ఛేవము నెటు గక తాదా క్యోభీమానము 
'గలిగియుండునుగాన నేనుదెలినికొనుచున్నా వని యెంచుకీగాని యథా 
ర్థిముగ నాచి తృవృతి, పురుషునకు సంబంధించినడిగాదు. పురుషుడు కేవ 


16 పాతంజలే ఈోాగడర్భ్శనము. 


లముబుద్ధి (వతిబింబితుడుగాన బుద్ధి (పతిసం వేదియనువివషయము క్రై వల్య 
పొదమున నిరువది రెండవ సూ(తమున( చెలుపంబడును, 
అనుమేయములగు వన్న ్యదులకు ( సాధ్యవంత ) సక 
ములగు మహోనసాదులయందన్ని టనున్నడియు విపతుము (సాధ్యవి హీ 
నము) లగు (వాగాదులయందెచ్చటళుండని హేతువృవివయమగు జ్ఞాన 
ముచే జనించిన చిత్తవృత్తి యనుమానమనయగుడును. చంప తౌారకము 
(చం్యద్రుండును నత త్రములును, గమనళీలము. కేళాంతరమును బొందు 
చుండుటవలస, మైతునివలె వింధృ్యషర్వతము బేశాంతర్యపొ ప్తి లేనిది 
యః; గమనము లేనిదియునని యనుమాన్నప యోగము. ఇచ్చట చందు 
డు శారకలునను పక్షనునందు గమనళీలత్వము సాథింపంబడుచున్నది, 
ఇందుకు దేళాంతరణిునుబొందుటహేతువు, వ్రైత్రుడన్వయదృష్రాంతము. 
వింధ్భానర్వతేము వృతి లేక దృష్టాంత ము, ఇందు జే ళాంతర( పొ_ప్రీయను 
హీతువు సాధ్యమగు ౫మనముగల్లియున్న దాన సపక్షుమగు వైత్రుని 
యందున్నది, గమనము లేనిదిగాన సాధ్యాభావనంలేమై విపకుమగు విం 
ధ్యవర్వతమున లేకున్న డి, శాన చేశాంతరపా ప్రిహాప హేతుజ్ఞానమునచే 
జనించునడి యె చంద తారక మలయందు సాధ్య(గమన) క్షానాకార మగు 
చిత్తవృత్తి యనుమూన (ప్రనూణము. చానిచేబయుకుమనకుంగలుగు “చం 
(దతౌరకము గమన కీలము” అనుజ్ఞానము అనుమితి [(వమయనంబడును, 
(ఆట్టే తనచేవినంబడిన విమయమునుగాని యనుమితమగు వినయ 
మునుగాని (తనభోధము) యింళొకరికి సంక్రమించంజేయుట కాపునిచే 
నుచ్చరింపజడు వాక్యముచే! గలుగుల్‌ దర్భవిమయళ చి త్రవృత్రియాగమ 
శమాణము లేకశ బ్లవమాణమనంబడును మజియు నా యాగమ(ప్ర 
మాణముభేం బుకుషునకుగలుగు జ్ఞానమాగమ్మప్రమ _ లేక ఇాబ్టే (ప 
మయనంబడును, 

(ప్రత్యక్షము చమురాదీంద్రియ దోషముచే నప్రమాణమగు విధ 
మున, ననుమానమును హేత్వాభ్యా సములచే హేయమగు విధమున 
నాగమము సయితేము, పకోతేత్వజ్ఞాన విహీను(కో కారుణ రహితు(డై 
యధాద్భష్టయ థా శుతాక్ల పలి పాదక (డు గాకున్న చో నపిమాణ 
మయమనణనును, తత్వజ్ఞాన శారుణ్ణుయుక్తు( డై యథాదృష్టకుతార్థవాది 
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యగు నాస్తునిచే నుచ్చకితమగు నాగమము (పమాణమై యుండును. 
ఆస్తుడన(ణగా భమపీమాద వి(పలిప్పాకరణాపాటవాది పురువ దోవ 
రహితుడు 

ఇకర శాన్త్రృ కారులు వచించు నుషమానము నర్ధాప త్తీయునను 
ప్రిమాణములను మానపిమాణము సందంతర్భవించును. 

ఇందు సాథారణ మనుజుండు పిశ్యత్షమును, వివేశియగువాండు 
పాత్యతమౌనుమానములను మవోమేధావియగు నతేండు ప్రగ్యమోను 
మానాగవమనములను మూడింటిని విశ సృసించును, మహవోజ్ఞానికి నాత్మ 
సామౌత్కార మొక్కటియే వమాణము. 

అవకి ఇట్లు మొదటిదగు ప్రిమాణరూ పవృ త్తిని విశదీకరించి 
"శొడువదియగు వివర్యయవృ లికి లమీణమును 'దెలుపుచున్నారు, 

సూ విపర్య యోమిథ్యాజ్ఞానమత దూప 
(పతిస్టమ్‌. 8 

పదశి వివ్యోయః, మిథ్యాజ్ఞానం, అత్మడూప వితిన్థమ్‌, 
అర్థం మిథ్యాజ్త్హానం ఆ (శాటిని జూచి స య బాధిత 

జ్ఞానం, అశ దూప పృతివ్షం ౬ వాస్తవిక రూపమునందుండదు 

గాన నిపర్భయః = విపర్యయవృ త్తి యనంబడును, 

ఆతా! పస్తువుయొక్క- నిజయాపమునుండి తొలంగక వస్తువుయొక్క 
యథార్థరూపమును బ%శాశింప జేయు జ్ఞానము తిదూ)పప్రత్‌స్టి తము, 
(సత్య జ్ఞానము) అనంబడును. మూసలోకరిగింపబడిన బంగారము మూసి 
యాశకాగ మును ధరించియుండు రీతిని జిత్తము సయితము చావ్యావస్తు 
సంబంద్భమగునపుడావస్తువు నాకారముగలది యగునేని త|దూప 
ప్రతిష్టిత వాగును, 

అట్టుగాక్‌ నస్తువువేజువిధమున నుండంజిత్త _త్రేక్ళ త్తి సల 
విధకున నగుచోంజిత్త వృత్తి యావ స్తువుయొక్క యశార్థమాపము 
శేదందుము వైమూసలో, గరిగించి పోతంబోనీన లోవాదగివము sa 
బోయ సెద్ధపజుపం బడిన పాతమాకారమునకన్న విలత్‌ణనుగు 


నాశారము నొంబెనేసి ఆ మూాక్చరి యతీధూ పపితిపష్పతము "లేక తదూ) 
3 జాన 


18 పాఠతంజల యోగ దర్శనము, 


పా(శరిన్ధితమనంయబడును, అ'క్లై చిత్తవృత్తి వన్తువ్రనాకారమునకన్న విల 
తణముగ పిణమించినచో నతదూవవ)తిస్టితమన బడును, వకచం 
(దునియందు చందద్వయజ్ఞానము రజ్ఞువ్రునందు సర్పజ్ఞానమును అత 
దూష(పలిష్థీతముగాన విపర్యయ క్ఞానమనంబడును. 

మతీమయు నతృదూపపతిష్టతను పడమునకు జ్ఞానము స్వస్వరూ 
వమునందు స్థితముగాకుండుటయనియు నర్భము జెద్పవచ్చును. చంద్రుని 
యం 'చేకత్వజ్ఞానమును, సర్పమునందు సర్సమ నెడి జ్ఞానమును స్పప్వయాప 
(పతిని తము గాన (వమాణమగును. చందుని యందు ద్విచంక్నజ్లాన 
మును, రొజ్జువునందు సర్పజ్ఞానము ను త్తశకాలమునందు గలుగబోవు 
చందు కొక డే మనియు నిదీరజ్ఞాన నేదు యథార్థజ్ఞానముచే భాధిత మై స్వ 
స్వరొపమున న(వతిస్థితమగును. అన(గా నుత్తర కాలమునందలి యథా 
ర జ్ఞానము పూర ప్రజ్ఞాన మునకు స్వరూప (పచ్యుతి మొనర్చి భణ్నపరచునుం 

ఈవిషర్యయ జ్ఞానమే యవిద్యయన: బడును. ఇయ్యరది | అవిద్య 
లేక తవస్సు 2 అస్మిత లేక మోహము 3. రాగము లేక మక 
మోవాము క. చ్వేవము లేక తామి(ప్రము, గ, అభిని వేశ ము లేక అంధ 
తామిసము నని పంచవిధములగును. ఇవియే పంచవిధములగు శ్లేశ 
మలు. ఇయ్యవి చిత్తమలములను తేలుపునవుకు వివరింపబడును, 
(2.పా. 8-నూ చూ. 

ఆన --- ఇంక మూడవదియగు వికల్ప వృత్తికి లక్షణమును 
జెప్పుచున్నారు. 
నూ! ళు జ్ఞానానుపాతి వస్తుకూన్యః వికల్పః॥ 9 

పదకి శబ్దజ్ఞానానుపాత్సీ వసు శూన్యః, వికల్పః, 

అర్థంకి వస్తుళూన్యః = వస్తురహీత మైన అనగా లేని వస్తువ్రనువిషయీో 
కరించుచు శళ్దానుపారీ = 'అయథార్థవస్తునాచక శబ్దజా నానంతేరమ న 
జనించి యథార్థ వసో కారముగ వరిగమించునట్టి చి _త్రవ్భే ల్సి వికల్పః = 
నికల్పము అనబడును, 

(ఖా! ౪ యథార్థ్‌వ స్తువ్రను డెలుప్పు శబ్దమును వినిన యనం 
తరముగిలిగి యా యథార్ల వస్తువాపమున బరిణమించుటయు, వికల్ప 
కృ వీరూగలుకును, ఉహైరిన్యము పురుషుని స్వరూవము' అని వస్తుతః 


౧ యోాగపొదము. 19 


శూన్యమయ్యా శబ్దజ్ఞానమాహాత్శ్థ్య మువలన వ్యవహారము గలుగుచు 
న్నది. యథార్థముగగ మైతన్యమే. పురుషుడు. పుగుషునకును నైతే 
న్యమునకును (దము లేదు. అట్లయ్యూ పురుమునియొక క్ర స్వరూపము 
అని చైతన్యమును పురుష భిన్న ముగ శబ్దము వచించుచున్నది, ఈక బ్ద 
మువలనంగలుగు చైతన్యము పురుషుడు వేర్రైనవి. యనుజ్ఞానమే విక 
ల్పజానము, 

“వై తునియావుి' అనుచో వ.తుడువేజు, ఆవ్రువే శ, ఈరెండు 
వదా ర్థములకును స్వప్వామి భావము యథార్థముగాన నీవ్యవహోరము 
(వమాణమయ్యెను, 

పై తెఆంగుననే “పదార్థములయందుండు ధర్మములులేని పురు 
షుడు [కయాభావవంతుడు” (అనగా (కియారహితుడు) ఆనునడిగూడ 
వికల్పజ్ఞానమే నై నె యాయికులు అభావమును పదాగ్ధాంతరముగ నొప్పు 
శానినను సాంఖ్య యోగమతములలోన భావ మొక పదార్థముగాదు. అధి 
కరణస్వరూపమే అనగా భూతలమున భుటములేకున్న చో, ఫటా 
భావము అదికేవల భూతలరూపమే గాని మతి మొక వస్తువుకాదు. “ఈ 
వనమ న మామడి చెట్టున్నది” యను వ్యవహారములో మామిడి చెట్టును 
వనమును భిన్నముగాకున్నను వనమునాధారముగను మామికిచెట్టు 
నాభేయముగను వ్యవహరించినవిధమున, భూతలమునందు ఘటా 
భావమున్నదియను నాధారాభేకుభావము సంగతమగునని వీరిమరము, 

శాగా నభావపదార్షములేదని వీరిని ద్దాంతముగానం మైనాళ్య 
మునందు “పురుషుడు [కియా భావవంతుండు” ((క్రీయారహీతుకు) అను 
వాక్యమునందు శీ చూభావవంతు,డు అనుటపొనగదు. (కి యమా భావమరు 
నొకచ దార్భముండిన చో దానిని విశేషణముగాంజేసి పురుషుని విశేవ్య 
ము కానుంచి “కియా భావముగల వాడు” అని చెప్పవీలుండును. అభావమే . 
సిద్దింపనందున విశేమ్యవి కేవణ భావము సంభవింపదుగాన “వడాక్టముల 
యందుండు ధర్మము లేనిపురుషుండు; శీయాభావవంతుకు” అనునదియు, 
ఏీకల్పజ్ఞాన యు లే, 

ఇళ్లే కణాణము స్థితమగుచున్న ది” “బాణము స్థితమయ్యెను. బాణ 
ను'స్థిరమగును.” అనెడువ్యవనోరములు సయితేము విశల్స మాఫము లే, 


90 పొశంజల కూ గదర్భనముః 


వ్‌లనన స్థితమనగా గమననివృ త్తికి ననుకూలమగు వ్యాపారము (ప్రయ 
త్నము) గలదియని యగ్థము. (పయత్న మాచేత నధక్ష్శముగాన కౌణను 
జడముగాన దొనియందీ ప్రయత్న ముండ(జాలదు. మటీయు బాోణ౧మునకు 
గ ర్భశ్వమసంభూతము,. మజీయు వర్తమానాది (ప్రత్యయ ములకు సయి 
తేమర్లము సంభవింపదు, కాన గెతినివృ త్తి మ్యాతవగ్థముగా గహీంప 
నలయను, శాన నిదియు వస్తుశూన్యమై విశల్పరూపవృ త్తి యగును 

ఇంకను “అనుల్స త్తీధ ర్మాపురుమః అనయా పుకుముండుత్చేత్తి 
యను ధరృపుట భావముగలనాదు (ఉత్స ల్తియ(ను ధర్మము లేని నాడు) 
అనునదియును వికల్సనృ త్తియే వీరిమతమున భావములేదని పూర్వమే 
నిరూపించంబడినది గాన నుత్ప త్తి ధర్మభావము గలవాడును నిశేవణ 
విశేమ్యభానము పొనలోదు. ఒక వేళ ప్రై వాక్యమునకు పురుషుడు అను 
త్పత్తిమాప ధర్శముగలవాండని యర్థము చెప్పుదమన్న నదియు వికల్ప. 
వృత్రియే - అనత్చే ల్లియన్న నుత్సళ్యక్‌ వమేగడా! అయ్యది యంగీ 
కృతముగాదు గాన ధర (్రముగాజూలదు. కాన వికల్పవృ శ్రియే జానా 

ఈ విశల్పవృత్సి యందు _త్తర కాలమున బోధయండుటనే నియ్యుడి 
(వమాణములో నంళర్భవింపదు, అట్లున్న ను విపషర్యయవృ త్తియుంగాదు. 

పర్యయవ్భ తియుందు సాధారణ జనులకు సయితము వెంటనే బోధ 

(వలీరిగలుగును. ఈ వికల్పవ త్తి కుందన్ననో బహుళవ్యవవోర వక 
మున సతి నిపుణులగు శాస్త్రవేత్తలకు మాత్రమే కాన్తృవిదారమూాల 
మున బోధ్యప్రతీతియుదయించును కాన సీవికల్పవృత్తి సర్వవిలక్షు 
ణమైసది, 

అవకి ఇపుడు (క్రమ(ప్రాపమగణు సని(డావృ తికి స్వరమావమును 
జెప్పుచున్నారు. 


సూ। అభావ పత్యయాలంబనావృత్తిర్ని దా.10 
పది అభావప్రత్యయా లంబనా వృత్తి? నిదా, 


అర్థ అభావవత్యయాలంబనా, అభావ = జ్యాగల్సప్నా వస్థలు లేకుం 
డుటక్కు (పర్యయ ఆ కారణమై బుద్ధిస్థిత పత్వగుణము- నాశ్ళా 
దించు తమోగుణ సంబంధమగు జడత్వము, అలంబనొ ఇ వీవు 


౧ యోగపాదము, 81 


యముగాగల్క వృత్తిః = అస్ఫుటమైనజ్షానమ్యు నిదా = నిద్ర 
యన (బడును, (సువు వ్రీయని భావము) 

(తా! తమోాణము సత్వరజోగుణములను తిరన్క్య-రించి శీవ 
లము కాచే యతిశయించి యఖి లేం దియముల నావరించుచో నాసమ 
యమున బుద్ధికి ద్వాగములగు నిషషియములు స్థ- -ఛభీ'చుటచే బుద్ధికి 
వషయాశారముళ బరిణామము గలుగకుంకుటడే నల్తానరూపముగం 
బరిణమించిన తమోగుణమ'నుగూ- (తము విషయీ%రేంచుచు తమః 
పీధానమగు చిగ్య్వవృత్తి నిిదెయనంఒడును నె మాయికులు సుష 
వస్లలో నిఖిల జానాభావమును చెప్పుదును గాని యది యుక్రిసహము 

థి Ea 
గాదు. సుమ వ్రీలో నేవృత్తి ము నుండనిచో నిదమేల్కొసిన | యతండు 
“నేను బుఖముగ సి;దిందితిప” నామనసు లేటగనై నా(పహ్యను కేట 
కజిచుచున్నది.”” యం నాత్స్విక లేశ ముగల నిదయందునుః నుగ 
చేను ని(్రించిరిని” “నా మనసు మోదుపారియిన్నది యని రట్తోనుణ 
లేశమ"ు నిదయాదును; 'నేనొడలెరూగక గాఢముగ నిదించుట నాయో 
డలుబరుపెక్కి-నది. “అలసిన నాచిత్తమలసమై యపవాతమైనడివ లె 
నున్నది* యని శేవలతమోని(ప్రయదును తలంచును. నై..పరాయికులు 
తలంచినటుల నిదయందు వృగ్యన.భవము తేజేని యిన భోవజన్యము 
లగు నంస్కొ-రములు గాని సంస్కార జన్యములగు స్మరణముగాని సంభ 
వింపదు కాన నిదయు (సుషు ప్టియ వృత్తి విశేవమేయ'ని యెజుంగ 
వలయును, ఆ నిచాపృ తల్లియు తమో గు పధానము గాన నితర వృత్తు 
లవలె సమాధియందు నిరోధింగుందగియున్నది, 
అవకి లవుడు మిగిలియున్న స్టృరివృ త్రీకి లత్‌గణనును జెప్పు 
చున్నారు. 
సూ॥ అనుభూత విషయా స ంస్రమోసః సృృతి*కే 1 
పద! అనుభూతవిమయాసం పమోమ॥ స్మ లలి! 
అక అనుభాతవిషయాసంపమోావ.!, అనుభూత = ఫూర్వము జ్ఞాన 
గోచర మైన, విషయా నయము లమొగ్కం, ఆసంపమోవమః== 
అనుభాతమాశ్రమైన జం ము, స్మృతి, =స్టృల్‌వృత్తీ యన(బడునుం 


ర 
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శా? వృత్యమోది పిమాణములనే నొకళడనుభవనోచరమకు విమ 
యముసంసాథ-ర రూపమున చిత్తే ముననణగియుండి, యుద్చోధిక సామగ్రి 
యగు సదృశ వస్తుదర్శున (శవణములు అదృష్టము చింత ద్వేవమమురాగము 
మొదలగువానిచే బ్ర శా శిర మిన చో పూర్వ మెజింగియున్న విషయముల 
యూకారముచే చిత్త ముకంజితీమై తదా కారముగ పరిణమించును. ఇట్టి 
నంస్కారో ద్భోధము వలన గలుగు చి ల్తృపరిణామము నేస్మృతి యందురు 
అనుభవము ఫూర్యమెజుంగని క్‌ి మయముల విషయమునలలు 
గును. .స్తగణము ఫూర్వమెటింగిన వివయములగురించి యేర్చడును, 
మజీయునను భూత మైనంతమాతి)ము స్మృతమగును, ఇయ్యది యను 
భవస్థ రుల భేదము. చి త్వముస్మరించునడి గా)వ్యామగు వీషయమునా? 
లేక [గహణమకు జ్ఞానమునా శ ఆట్లుగాశ - గ్య్రావ్యాగివాణోఛయ 
(విషయము జ్ఞానము రెంటిని) మునుష్మరించునా? యని శంకయ దయిం 
చును. అందులకు పమాఛానము ేవలక్షానవిమయకమగు స్మరణము 
లేదు. గాహ్య విషయకష్శరణ మి యుక్తమసి యాపాతేతః (పైకి) 
తోచినను 'ఘటమవాంజూనాొమి” “నేను ఘటమునొందుచున్నాను' అను 
ననుభ వములోథుటమునుగ్రా వ్యావిమయమును, ఘటజ్ఞానమును రెండును 
వివ బో? గించిన. కాననరుభవ జన్యమగు సంపా్కకమున సయికము 
గ్రాహ సా౯ ములు (నుట, భటజ్ఞానములు) రెండును చేరియుండవల 
సియున్నది. అగు యట్టిపంప్కార ముశేంగలుకు పృగణమునందును, 
గావ ప్రగ్ళవాఆములు (విమయము, కాము శెండును విషయములు 
గా వలసియున్నటది. 
ఇకార ౧ములుసమ ౪.గానున్న ను, (అనువ్యవసా'ను) బుద్ధి ముస 
ఇముశు భిన్నములు అనువ్య సాయబుద్ధియందు జనము ముఖ్యవిశేవ్య 
ముగా గాసించును “భుటనువాం జూ ”మి (శోనుఘటమునౌెతుంగుచు 
న్నాను) అను ననువ్యవ సాయమునకు “ఘట్రవీివయిక జూనముగలవా 
డను అనియరముకాయగా ఘటాంకేలో జ్ఞానము విశ్తేమ్య మయ్యెను. స్తు 
ణమునందన్ననో విషయము ((గ్రావ్యావస్తువు) ముఖ్యవి శేమ్య ముగా భా 
సింగును. ఆభుటము అనిప గ ణముగల్లుచో ఘటమే ముఖ్యమగు విశే 
నుమ. కాన స్మరణమును వృవసాయముకి న్న విలకుణ మైనది, 


౧ యోగపాదము, హో 


ఆప్ఫృతి (1) భావితస్మ ర్తవ్వ, (మిథ్యాగ్థవిమయ) ($) అభావిత 
స్మృర్తవ్య యని రెడు లెజుగులు. ఛావితస్ల ర్తవ్యయనంగల్పితములగు 
స్మరింపదగిన విషయములు గలదియనియ్యము. ఇట్టిస్మృతి స్పస్నావస్థ 
లోగలుగును, అభావిత సృర్తమవయన!గా నకల్పితములగు (యథార్థ 
ములగు) స్మర ణా ర్హవస్తువ్రులుగలది యని యర్థము. ఇట్టి స్మరణము జాగ 
రూకతగ లిగియుండునపుడు గలుగును. 

స్ఫరణములన్నియు విమాణానుభవముళేంగాని విపర్యయాను 
భవముచేంగాని వికల్పానుభవ ముదేంగాని నిదా్శనుభవముచేంగాని పృ 
త్యనుభ వముచేగలుగలుగును. గాన సర్వవృ త్రినశేతీముగా నన్నివృత్తు 
లకు కడపటి స్ట ఎగివృత్తువిరూసింవ బడెను, 

ఈవృత్తులన్ని యు చుఖదుః:ఖమోహమాపములు ఆనుఖదుఃఖ 
మోళాములు శ్లేశరూవములు. సూతిళారుండగు వతంజలిమవోముని 
రాగ బ్వేషాఒవిద్యానులనుమూ తి మే శ్లేకములుగాలెక్కీంచి సుఖగుఃఖ 
మోవాములను గ్లోశ ములలోగణింపకున్న ను “నుఖానుకే యీరాగః = 
(3-7: సుఖవివయకమగునడిరాగము. 'దుఃఖానుశ యి జ్వేషఃి=(2-6) 
దుఃఖవివయక తుగునది ద్వేషము అవియిట్లురెండు సూలతిములచే సుఖ 
దుఃఖములను శే కారణ ములు! జెప్పబభోవుట చేతీను, మోవాము 
నవిద్యయు నొక్క-టియేగాన మోవాముభాడ న్లేశ మేగానను సుఖ 
దుఃఖమోహరూపములగు సకల వృత్తులు నిరోధింపదగివవి, ఈ యేను 
సృత్తులను నిరోధించుచు సంపిజ్ఞాత్‌ సమాధి యూ. చానిచే నసంపిజ్ఞాత 
సమాధియు పా) ప్రీంచును 

అవకి ఇంతవజకును నిరోధింపందగు వృత్తులను నిరూపించి యిక 
మిదట వానినిరోధించుటకు పాయములను (బతిపాదించుచున్నారు. 


అ 
సరా! అభ్యాస వైరాగ్యాఖ్యాం తన్ని రోధః. 12 
పదక అభ్యావవై రాగ్యాభ్యాం, తన్ని రోధః. 
అర్థం! అభ్యాసవైరాగ్యాభ్యాం = అభ్యాసము వైరాగ్యమునను నుభ 
యముచేత, తత్‌ = ఆ వృత్తుల యొక్క, నిరోధః = అడ్డగించుట 
(అపుట) 
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శా! చిత్వవృత్తులనాపుటకు, అభ్యాసము, 2 వైరాగ్యమునను 
నవి కెండునుషా నములు. ఇ దువై రా?రము చి _త్తమ-నకుస్వాభవీక మగు 
బహీ ర్భుఖ(పసారమును సిరోధించును రెండవదియగున భ్యాసమాతో 
న్నుఖమగు చిత్తశుటంతర్ముఖపపారిను'ను స్థిరతర మొనర్చును 

". చితృమొకనకియనుళొందిము. ఈచిత్తనదికి రెండు[పవావాములు 

(పాయములు లేక చీలికలు)గలవు ఆందొ టిక ల్యాణవవాము. ఈ! ల్యాణ 
వహ్మపవావాము [(ళళ్ళతి పగువ£ వేక రూపమగు మాగ్గముగుండంబవ 
ఉఆఅాందుచు. గ్రైమల్యమునఆకునుచేరును, అందు కెండవయదియగు[ సవా 
హముపాపవహాము. ఇయ్యది యవివేక మాపమగు మారముగుండ్మ బవ 
హించుచు సంసార పర్యంతము (విషయ భోగపర్యంత ము) 'జేరును 

ఇందువిషమయభోగరయూపనుగు పాపవహకవాహము వివయము 
లశ్పందు దోషదృషిరూపమగు వై రాగ్గముచే నిరోధింపబడును మణీ 
యువివేక రూపమగు కల్యాణవహ్మవవావా ము వివేక జానా ధ్యాసముచే( 
జెజువయుడదును. 

శాంగారీవ వేగముగల నదీప్రవావా ము మొదటననకట్టచే దుర్వ్య 
యముగాకుండ నతిక ట్ర బడి ఏళాలమ-గనొనర్పబడిన కాల్యగుండ పాతింప 
బడి శే|త్రములను చేకువిధమున, చిత పువిషయ (ఫవణతారూఫ వేగము 
విషయదోవదృస్షిరూపమగు _వైరాగ్యముచే నటికట్టంబుడియ భ్యాసమును 
కాల్వగుండ వివేక శేత్రమునకు జే్చేంకును. శీవలను నదీ(ఫవావాము 
నంతీకట్ట౧గనే (ప్రయోజనని(ద్ధి లేకు గావుననుకుల్యాస వోయమునంగాని 
యాసీరుంతే[తముంజేఅంజూలదు గానను, అచటననకట్ట ము, కలియు 
"రెండునావశ్యక ములగు రీతినియోగమునందు సయితము వెరాగ్గముచే 
బాహవ్యూవృత్తులు నిరోధింపంబడినను వి సక భ్యాపసముండిన నే చితమ్ముపళ్ళ 
తిపుకువ ఏవేకమును విడనాడకుండును. అట్లుగాశినాడు, వృ త్రినిరోధము 
నకు చార్ధ్యము గలుగకుండుటచే నధికుణభంగరమగును. కాననుభయ 
మును చేర యే యోగమునకుసాధనముల£ తలచి శేస్తూక కారులగుపతం 
జలిమహామునియోసూతమున “ఆభ్మాసనై. రాణ్యా ళ్యాలొ అనిక్య ద్వ 
నమానమనును వార్చియున్నారు. మరియు “అభ్యాజేనతుకౌం ేయ్యవె 
శాణ్యేణచగ్భ వ్యా తోయను (భగ)-3.) భగవద్వచనమునందలి సము 


౧ యోగపాదము, 25 


చ్చృయార్థాకమగు, “చి యనుశే బము సయితేము వీకల్పమునుసన్నుతిం 
చుటలశేదో. | 

ఈ స్మూత్రమునంద భ్యాసరూపసాధనమును ముందునుు వైరా 
గ్యరూపసాధసము నావలను జెప్పియున్నను నె నెరాగ్భమును (బఢథనుపా 
ధినముగాను కార్యానుగుణముగ మన మెం చవలయును, వైరాగ్యము 
జేజత గ్మృమంతర్భుఖమగునంత వట్టును అభ్యాపము దేనిని చేయిను? చిత్త 
sees యాయంతరు ఇఖత్వము స్మి నిరముగ నుండుట కై యభ్యా 

మువేక్షితమగును, కొన వైరాగ్యము (వథమమునను తవనంతర 
మున నభ్యాసము నావశ్యకములగును. ఈవిషయమును తెలుపతలంచి 
యీ భావ్యకారులగు శ్రీవ్యాపభ గవానులు వైరాగ్యమును మున్ముందు 
వివరించి యంతట నభ్యాసమును వివరించిరి, 

అవ॥ పై కెండుపాధనములలో స్యూత్రమునందు మొదట దెలుప 
బడిన యభ్యాసమునకు లక్షణమును దెలుపుచున్నారు, 

సూ! తత సితే యత్నోఒభా సః॥ 13 

థ్‌ a+ 5 

పద! .తత్ర స్థితౌ, యర్నః అభ్యానః। 
ఆ్థంక్‌ తత = ఆచి(గృవృత్తి సిరోధిందటలో, స్టీల్‌ జచిత్తము స్థిరము 

గానుండు వివయమున, యర్నః జ దాసకంగ్నములగు యము 

నియమాదులనుత్భాహముతో ననుప్టించుట యను యత్నమే, 

అభ్యాసః==అ భ్యాసము (అన (బడును, 

శాక రాజస తొమస వృత్తులు లేనిచిస్త్రమునకు నొడ తెగని సాల 
కనవృలత్తి సహితల్వమును స్థి స్థోపఆచుటకై యుత్నౌవాపూర్వకముగ చిత్త 
శాంగ్యమున కంగములగు యమనియమాదుల మందు లత్స్పరుండణటే 
యభ్యాసమన(బడును, (యత్నము ఉత్సాహము వీర్యము అను మూడు 
పదములు సమానార్థక కములు). 

ఈయభ్యాసమీ చిత్త శు రుం చిత్తము వేశాము 


నొనర్ఫును, ఆసాధ్యమగు కార్య వ: “సయిత మియా భాస మువలన సెఆవే 
ఆును, విషము, నల్లమందు "మొదలగువస్తువులను ఘుజించుటచే మనుజుడు 
సామాన్యముగా చచ్చును. లేచా నుళ్తుగలిగి మొుడలెరునక. పడిపో 


96 పాఠరంజలయోగ దర్శనము. 


వును, కాని యావిమప దార్థములను భుజించున భ్యాసముగల యాతండు 
ఇావకమూర్చిల్లక యుండుటయగాక యాయ భ్యాసములగు విషపచాగ 
ములను భోజింపకున్న చో మృతసదృశుండగును, అవిధమున నే ముము 
శువ్రు సయితముచిత్త స్థెర్యమున నవరతేము నభ్యసించుచుండునేని య 


య్యది [కు నతనివశమయిపోవునుః దుష్యరమగు కార్యమును సయితము 
సులభముగా చేయుట యభ్యాసమునకు స్వభావము, 

అవ॥ చిత్త పుబావ్యాూ సంస్కారమనాదియైనదిగాన నభా నము 
నడ్డగించు నేని యాీయభ్యాసము చిత్త స్థెర్యము నెట్లు సాధించును. సంశీయ 


మును బోకడచుచున్నారు, 


సూ సతుదీర్హ కాల్యనెరం తర్య 
సత్యారాసేవతోద, ప్రఢథభూమిః: 14, 


వది సతు, దీ శాలనై రంతర్య సఠ్కా రానేవిత దృఢ భూమిః 
అర్థంకి పః తు = ఆముందు చెప్పంబడిన యభ్యాసమన్ననో, దీర్ధకాల 
నై రంతర్య సళ్కా- రా సేవితః, దీర శాల = చాలకాలమునటి 
కును, నై రంతక్య ౫ ఎడతెషకన్కు సత్కార = తపముచేతను, 
బ్రివా 2 చర్యముతోడ ను శఏద్ధతా డను, విద్యశేతన్క ఆసేవిత।= 
అనుష్టీంపబడినదై, దృఢభూమిః కా దృఢస్థితిగలది (గానగును) 
బావ్యాసంస్కారము వెంటనే తికస్కరింపంబడకుండును, 
తాక అభ్యాసము తపముళోడను |బహ్మచర్యముతోడను, (శేద్ధ 
తోడను, జపరూప విద్యతోడను కూడి నిరంతేరమెనువ్ణింపబడు నేని దృఢ 
మైభాహృపంస్కారములచేం దిరస్కరింపంబడకుండుటయేగాక యా బా 
వ్యాపంస్కా_రములను దాచే రికస్మరించును. 
అనాది కాల[కమాగతములైై విమయభోగవాస నాజన్యముల% 
'చాన్యూసంస్కాంరములనే. జిత్తము చాంచల్యమును మా(తమభ్యనిం 
చియున్న కారణమున చాంచల్యమనునది చిత్తమునకు ముఖ్యస్వభావ 
ముగా గనపడుచున్నది. గాన నీ చిత్తచాంచల్యమునా గంతుకి ములును 
స్వల్పకాల న్థిఠములగు 'నీయుపాయములచేనేవి నివారించ రావిథిష్గునను 


౧ యోగపొాదము, 27 


దీర ర్ల కాలవర్యంతము చిత త్త సైర్యా భ్యావమునలన నీ చాంచల్యము(బో 
(దోవచ్చును, ఇయ్యదియ చిత్త తె సరసం చాదనమునకం ముఖ్యో పాయము 
బహుకాలము చిగ్ర ఖరము నభ్యసింప(జాలని చోయోనిమ్ము దినము 


నకురెండు గడియలైనను నిరంతరముగా ననగా యవిచ్చిన్నముగా నభ్య 
సింపుడు. ఆ యభ్యాసము సయిత మలత్యుముగంజేయక (శద్దాదులతో 
డ నొనర్పండు, అంతియచాలునుం 

ఇయ్యాది కష్టపాధ్యమని మూ యభ్యాసమును మానకు(డు, 
ఉత్సాహయుక్తులై ఫేదమునొందక నిరంతరా భ్యాసతత్సరులుగండు, ఈ 
విమయమును భగవద్దీతయందును. చెప్పబడియున్నది, “పనిశ్చయేన 
యో క్రవ్యో యోనోఒనిర్విణ్ణ చేతసా” 6.28, అనయా శ్మీఘముగ సిద్ధింప 
లేదని ఫదమునొందక [శ ద్ధ్‌ా యో గమభ్యసింపవలయాను, అనిభావము. 

అనకి చిత్తెకాగ్యమునకు సాధనమును, చిత్తే త్తే గాగ్యవిరోధులగు 
విమయ వృత్తులకు (పలిబంధకమునగు నపరవైై రొగ్యమునకు లతుణ 
మును చెప్పుచున్నారు. 


సూ॥ దృ షానుళ వికవిషయవిత్స ష్షస్య 
వ్ర లిహి 
వకీకారగంజా వైరాగ్యం 15 


పః దృష్టాను శ్రవికవిష యవిల్ఫేన్ల స్య న వళీకారసంజ్ఞా, వైరాగ్యం 
అర్థిః దృష్రాను[శనిశవిమయ వితృన్నస్య దృష్ట = మ గ 
దృష్టిగోచరములై భోగోపయు_కృములగువని తాన్న పాన (సకం 
దన్క (పభుత్వాదులయందును ఆను[కవిక = వేదాదులయందు 
(శుతములై స్వర్షమునందుగలుగు సమ్బుర హనా, పృరః(పాప్సీ 
జరామృత్యు కా హీ త్యాదులుండును, విదేవాభావ (పొటీ ప్రీ ఈ (పకృ 
తులయ పా _్తీ (1-.19సూకి దూ!) యందును అన్నిటి విషయ 
మునను, వితృష్ణ ప్య౭అస లేనిము ముకువునకు, వశీకార సంజ్ఞా=వశీ 
శారపంజ్షయను పదమునే వ్యవహరింపందగు, నై రాగ్యం=అఫర్ర 
వైరాగ కము (గలుగును). 


9 పాతంజల యోగదర్శనము, 


తాః (సక్చందనవసితాభ్లోజన పొనళ య్యాసనాది భో౫ములు 
మనకనవరతేముకన(బడుచు నై హీక (ఆదివ్య) భోగములన(బకును, 
స్వగ్గము లఇం|దత్వము అమృత్‌పానము అప్పరస్పంబంధము స్థూలసూక్ష్మ 
శరీరములను వీడచి లీనమగుటయు, చి త్తమునకు (పకృతిలయము 1-19 
చూ) నను నీయవి యానుశవికములు, అనగా [శ్రుతి సృతులవలన 
విన(బడు దివ్యభోగము లన బడును, 

ఇట్టి దివ్యాదివుభోగములు లభించినను విషయములందన్ని టను 
వోషములున్నవని యెంచి (| పపంఖ్యానముచద్వారా) యరావిషయముల 
యందు రాగ జ్వేషములు లేక యియ్యది, (గాన్యామనియేని యియ్యది 
త్యాజ్యమనియేని తలంపకండుటమే వశీకార సంజ్ఞక వైరాగ్యము, 

ఈ వళీకారసంజ్ఞ క వై రాగ్యము సయితము ావ్యావృ త్తినిరోధ 
మునకు ముఖ్యోపాయ మే. వీవస్తువువిషయమున మనుజునకు మిక్కిలి వై 
రాగ్యముగలిగినదో యావస్తువునుగూర్చి విరక్తుండెప్పుడును నశింపడు, 
మజీయునానస్తువు కంటబ(డెనేని యాతనిమనస్సు కటకటంబడునుగూడ 
అన్లేడి వ్య వస్తువు లవిషయమున దోష మునుగమనించినందున వై రాగ్యము 
దయించెనేని యా విరక్త్రమగు చిత్తము ననేనాటికి మణుల వివ యోంవభో 
గమునందాశ యా వంతీయునంకురింపదు సరిగదా! య ట్రిభోగములనుచూ 
చె నేనియు6 దల. చెనేనియుంజిత్తముత్త లంపడును, కాన నేచిత్త పు కావ్యా 
వృత్తి నైరాగ్యముచే నిరోధింప(బడును. ఇట్టి _నెరాగ్యముగలుగుటకు6 
(బ్రసంఖ్యానమ, (అనగా విషయములయందు దోవదృస్టి) తప్పకయుం 
డవలయును, (పసంఖ్యానము లేక దృఢ వై రాగ్యముగలు గదు, 

(వస్తుతః వై రాగ్యములునాలుగు అయ్యవి 1. యతమానసంజ్ఞి 
కము 3. వ్యతి రేక సంజ్ఞకము 8. ఏ కేంద్రియసంజ్ఞకము శీ, వశీ కారసంజ్ఞక 
మునం బజుగును, వీనిలో గడిపటిదగు వశీకారసంజ శాపరనై రాగ్య 
ము స్కూత్రించిన కారణమున పూర్వ వెరార్యములుమూడును సూచిత 
ములయ్యెను, అట్లుగాజేని యామూడువై. రాగ్యములు (గమముగగలుగక 
కడపటిదగు వశీ కారసంజ్ఞంకవై రాగ్యముగలుగదు గాననసంగతమగును. 


కాన, నవియు నిచట (ప్రతిపాదిత తుల్యములే గాన వాని వివరింపవలసి 
యున్నది. 
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1. యతమా నసంజ్ఞక వై రాగ్గము- రాగాదులు చిత్తమలనులు 
గాన, నారాగాదులే యిందియశులను విమయములపై ౯ (బసరింపంజే 
యచున్నరి, కానరాగాదులు యిం[దియములను విషయములపై! (బప 
రింపంజేయకున్న బాగుండుననితలంచి రాగాదులను లోలోన నళింజేయ 
యత్నించుటయ యతమానసంక్షకో వై రాగ్యము = ఇదివై రాగ్యముగకు 
మొదటిదశ, 

2, న్యలిరేక సంజ్ణక వై రాగ్యము - మైవిధమునరాగాడినులనుల 
నుపచరింపయల్ని ంతువే ని య-దుంగొన్ని పక్య్కములగునుం మతీకొన్ని 
పక్టములగుటకు సిద్ధముగానుండును. అట్టి స్థితియందు వై ద్యువరీతిపక్వ 
ములగువానిని యపక్యమలమ.-లకన్న చేజుగానెలుంగుట (ఆనగాయీ 
చిత్త్సమలములు నిన _ర్హించినమి ఈ మలములింక ను నివ గ్లింపవలసియున్న 
వియనియెజుగుట) వ్యతి లేక సంజ్ఞక వై రాగ్యము, ఇదినై రాగ్యమునకు 
రెంకన మెట్టు). 

వేం డియస్ఫాకవై శాగ్యము _ ఇంద్రియములన్నియును భక 
ములగుటచే నామలములిం (దియమః'లను (పవర్తింపకీ _క్రిజాలకయుత్కం 
క. న వక్ర ముననిలచియుంగడుట యే కేందియసంజక వై వై రాగ 

ఇయ్యది వై రాగ్యమునకు మూడవపర్వము. 

4. వశీకారసంజ్ఞ వై రాగ్గము = నిఖలవిమయములయందు దోవ 

దృష్టిచేనుశే తుబుద్ధిగలుగుటబే నుత్క-౧శనయితేము నివర్శించెనేనియ 

దియ వళీకార సంషకవై వైకాగ్యము. యియృదినైై రాగ్యతురీయా వస. 

అవ॥ి ఇటు సం(వజ్ఞాత యోగ మునకు సాధనమగు నపర వైరా 
గషమును నిరూవించి యస్య వజ్ఞాత సమాధికి సాధనమగు పరవైచా 
గ్యమ'నకు లక్షణమును నొడువుచున్నారు. 


నూ! తత్పరం పురుషఖ్యాలేః 
గుణవెత వెళ్ళ సమ్‌! 1 


పద॥ తల్‌, పరం, పుషమఖ్యా లే: గుణ వై తృన్లమ్‌, 
అర్థం! పురుమఖ్యా తేః = [వకృతి పురువ వివేకము గలుగుటవలన్మ గుణ 


$0 పాఠతంజల యోగదర్శనము, 


వెక్ళన్ల్ణుమ్‌ = గుణకార్యమగు విజేకజ్ఞాన వీషయమునను తృన్మ 

(ఆదరము) లేకుండటయను, రేత్‌ ఆ ఆవై రాగ్యమ్ము పరం 

వర వై రాగ్యము, 

ఛా! పహిశాముమ్మీక విషయమ లందు దోవదర్శియగుటచే 
విరక్తుండై (ఇంఠనబకు నపర వై రాగ్యము, యోగి అగమాదినూలమున 
బురువదర్శనా భ్యాస వశే మునరజస్తృముములునళింపగా విశుద్ధమగు సత్వ 
ముచే (ప్రవివేకము, (పురుముండు శుద్ధుడు అనంతుడు గుణములు అళుద్ధ 
ములు సాంఠములు ) బుద్ధి “గలవారై ( ఇంతవజకు ధర్మ మేఘ 
సమా ధి చెప్పబడినది). యనంతేరము వ్యక్ష ధర్శములగు లౌకికాలోెకిక 
బాన శ్రీయాడి గుణముల నుండీయ్యు నవ్వక్త్యధర్ముములగు వి బేవా 
(పకృతి లయోడి గుణములనుండియు విరక్తుడగును. అనగా నైహిళా 
ముమ్మిక విషయము.లమీోద నాక మాని (ప్రకృతి పురుషు విచేకముగలిగి 
యుండుట యొక వైరాగ్యము - ఆకృతి పురువ వివేశ మునందు సయి 
తేమాళే లేకుండుట రెండవ వైరాగ్యము. ఇయ్యవియే వరవైరాగ్యము, 
ఈ రెండవ వైశాగ్యమునందు సంప్రజ్ఞాతే సమాధిలోని ధ్యేయా శార 
వృత్సిని నికోధించుటకు, భ్యీయాశారమునందు వైరాగ్యము గలుగను 
అనగా సమాధికి ఫలమగు దానియందిచ్చయుండను, రజస్తమముల 
లేశ మేనియందు శేకుంకుటచే ఈపర వై రాగ్యమును క్లాన (ప్రసాదమా 
త్రముఅందురు. జ్లాన(వసాదముదయించు చో పురుషుడాత్శజ్తానము గల 
వాడై (పొహ్యమగు జ్ఞానము (శై వల్యము (పా వ్రీంచినది, నశింప జేయం 
దగు పంచ ్లేళ ములు నళించినవి. సొనుబంధ మైన జనన మరణ కారణ 
మగు నంసొారము (తపబడెను, అని తేలంచును. 


శ వైరాగ్య మే జ్ఞానమునకి వధి. (ఎల్ల మేవల్యము సయిత 
మీావై రాగ్ఫ్థమును వెట నంటియుండును, 

అవ! ఇట్లు వృత్తి నిరోధోవాయములగు నభ్యాప సై రాగ్య 
ముల నిరూపించి యాయుపాయనులబే (ఇత్సము నిరోధించిన యోగి! 


గలుగు నంవజ్షాత్‌ సమాధిలోని యవాంతర ీదములు ెలుపును 
కతశ్సమాధి లకశ్‌ణము వెతింగించు చున్నారు. 
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పద॥ వితర్య- విచారాశినందా ఒన్నిళాస్వకాపానుగమాత్‌ , “సంవ 
జాతః! 
ఆర్థంకి విశర్క- ఏచారా&. నంజా౭స్ఫీతా స్వరూపాఒనుగమాత్‌ = విత 
ర్కమ'రమొక్క. యు్యు విచారము యొక్కయు ఆనండముయోక 
యు, అన్నీత యొక్క- యు, స్వరూవ = ఫరూపములయొక్క-, 
అనుగమాత్‌ = సంబంధమువలన్య సంవజ్ఞాతః ఆ సర్యపజ్ఞుతే 
సమాధి (గలుగును 
శాక సంశే యవిపర్భయ రహీతముగ భ్యయ-+ కారమును యధా 
గ్రముగ వినయీకరించు ఛావనావిశేవమే సం(పజ్లాత సమాధియనం 
బడును, శాగాభ్యే య వస్తుభేదమువలన సం వజ్ఞాతి పనా ధియా, 1. విత 
ర్యా-నుగతము న విచారానుగతము 3. అనండానుగతము ఈ అన్నితా 
నుగతము నని వాలుగు తెఆగులరుండును, ఇట్టి భావననే సవికల్ప 
సమాధి లేశ సవిశల్పయోగమందురు. 
వివయాంతఠర ములకు(జనసీశ చిత తము నేదేకొక భ్యేయప దార్గము 
తోడమా- టిమాటికిని కేర్చుటయే భావనయవంబడను, ఈల వనకువివ 
యమగువస్తువు lees ఈ భావ్యవస్తు (1) (గావ్యాను, 
(2) (గవాణము. (3) గ్రహీతయనిము ల్తెలంగులుండును, (గాహ్యామొ 
క్క-టియే స్థూలసూత్ముశేదము లచే నిలు తెగులు. ధ నుర్విద్యనభ్య 
సించునలేండు తొలుతస్థూల లత్యమునుగొట్టుటయల వరచుకొని యనం 
తరమునూమ్మ్సల మ్యమ'నుగొట్టు నుధ్యుక్తుడగు నటుల యోగా భ్యాసీయు 
ముందుగస్థూలభ'లిక చతుక్కుజాధ్యా కారమునందు భావనను నిలిపి 
యటువీమ్ళట సూత్ముపంచ తేన్మా! తీములయందు( చాదుకొలు సును. ఆ 
ఖ్రూలనూత్మ భావన నలు (గావ్యాభావనలన(బకును, ఇందు స్టూలభావన 
యేవితర్కానుగత వంపజ్ఞానపమాధి. నూక గడినయకమువనయే వివో 
శానుగత సంక క్షార సమాధి ఇట్టిగజప్త మో లేశ యుత మీ సత్వ (వథాన 
క యవాంకాగళాగర్లశైంన యింధ్రియదశకము. విమయకుంన గలుగ 


by) పాఠంజల యో గదడర్శనము. 


భాననమే ((గవాణ సమాధి ఆనందానుగత సం(వక్ఞాత సమాధియన 
బడును, సర్వము సుఖప కాశకరూపముగాన సత్వ ప్రథానమగు సీసమాధి 
యానందానుగత మనబదెరు ఈ యానందానుగత సమాధిలో ని 
మగ్ను'లె (ప్రకృతి పురుషమతత్వముల తెలివియే లేకుండువారు విగత 
'జీేవోవాంశారులు గాన విజేహులనబడుదురు 

ఇం,దియములకు కారణవగు నవాంకారమేని బుద్ధియేని (వకృతి 
మేని పురుషుడేని విషయముగా ల భావన ((గహీళృ్ళృసమాధి) యస్మి 
'శానుగభ వం ఫజ్షాతసమా ధి లస్నితలియన నవాంకారము. ఈ యవాంకా 
రము బహిర్శుఖావస్థ్రయదు గలుగుశ్లేశ రూవాహం కారముగా దుం అంత 
ర్బుఖావస్థయందుగలుగునానందరూప మై యిం దియములకు కారణమగు 
నహంకారరునితల(చ వలయును, మజటియు నీయవాంకార ము అత్త్సతోండ 
బుద్ధికి నైక్యమును: 'తెలుపుజ్ఞునమేయని భావ్య కారులు “వశార్నిశాసం 
వి అన్మితా”యసి వ్యాఖ్యానించియున్నారు, 

ఈ యస్మితానుగత సమాధిభోని యానందమునకు(దనివింజెంది 
యాళ్ళదర్శన (ప్రవృతులుగాని వారిచిత్తము కారణ (పకృలియందు 
లీనమగును. గాన వారు |పకృతిలీనులనబకుదురు, 

ఈ నాల్లు సమాధులయందును వితర్కానుగతమ'ను దాటిన 
విచారానుగత మును జానినధిగమించిన నానండానుగతమును దానినతి 
(కమించిన నని కానుగతేస మాధియు నొనయగూడును, 

వీనిలో మొదటిదగు వితరానగతసమాధి, వితగ్భము, విచారము ఆనం 
దము అస్నిగలతోడగూడి యేయుండును. వలనన ఘుటాది కాగ్యములందు 
మృ ర్రికతప్పక యుండి లీటువిధమున సకలశాగ్యములయందాను తశ్చారణ 
మునుగత మైయుండును. అన్హై పంచభాతము+కు పంచకన్నాాతలు శార 
ణములగుటచే స్థూలభూతములయందు తన్మా(తలనుసరించి యుండును, 
అట్టు పంచతన్మా(తల కవాంకారము కారణము గాన తన్నాతలడ్వారా 
వాంకారమను వంచభూతములలోను గతమైయుండును, అవాంకారము. 
నకు బుద్ధిశారణము గాన నవాంశారముదాషీగా బుదియు పంచభూత 
ములలో చేరియీయు౦దును. కొంగా స్థూల భూతములను ఛావించచూ 
ఠన్నాతలను అవహాంశారనులను బుద్ధిసిభానించినట్లగును, శాయగా యో 


౧ యాగసాదము, నెక 


స్థూలవివయక మప వితర్కానుగత సమాధి, వితర్మ-విచారానంచా 
స్మితానుగత మీయగురు, ఇళ్లే విచారానుగత సం పజ్ష్ఞాతసమాధి'యు, 
విచారానందాన్నితములచే ననుసరింపంబడియుండును. ఈ సమాధియం 
దుస్టూలభూతముల భావనగల గదు, గాన నిందు వితర్మ_ముమూ త్రముం 
డదు, తెక్మీనమూడునుండును. అశ్లై యానంచానుగత సంపజ్ఞాత 
సమాధిలో ఫ్రూలసూత్మ భూతములు ఛాసించవు గాన నదియానం దా 
స్మిరలు కెటి శోకూడి యుండును. అస్మి ఆ*నుగత పం జ్ఞాత సమాధి మా 
(ర్ట మొటరిగ నుండును, ఇందస్శి కాతిరిక్త మగునేదియు ఛౌసింపదు, 

ఈ సమాధులన్నియు భ్యేకళాకారము నవలుబించియుండును, 
గాన సొలంబనములనియు, మటిము వీటన్నిట నార్శభిన్నములైన 
యనాత్మస్వరూపములను ధ్యానిచుటయను నజ్ఞాన మావబీజముండును, 
గాన నివి సవీజసమాధులసియు "పర్కొనంబడును. 

అవః ఇట్లు అపర వై రాగ్యముచేగలుగు సం|క్షజ్ఞాక సమాధిని 
వివరించి యింక పరవై రాగ్యముచేంగలుగు నసం్యవజ్ఞాతిసమాధికి లత 
ణమును చెలుపుచున్నారు, 


'సూ॥ వి రామప్రత్యయాఫ్యాసపూర ఏ 
నంసా),రశేహోన ని! 18 


వః॥ విరామ(పత్యయా క్యాస పూర్వల సంస్కార శేషః, అన్వఃకి 
అర్థం: విరామ(షత్యయాభ్యానపూకః, విరామ * ముందుజెన్పిన విత 
రా్యాాది భావనలను విడచుటప, (ప్రత్యయ = కారణమగు పర 
వై రాగ్యముయమొక్క, అభ్యాసః జా అభ్య్వాసమువూర్వః =ముందు 
గలుగునట్టి, సంస్కార శేవః = వృత్తిరహితమగు న సం ప్రజ్ఞాత 
సమాధి. 
శా॥ వేయింపబడిన చిసిగగింజ "మొలక మొలవపింప(జాలకుండి 
స్వాశారమాత కేవ మైయున్న వడువున సగ్వవృత్తులు (భ్యేయా- కారము 
జాడ) నిరోధింపబడిన(జిల్తము సయితము వృ త్రిరాప కార్యమును జేయ 
బాలక పర అగ్రస్టితియ, యసంప్రజ్ఞారస మాధి 


84 పాతంజల యోగదర నము. 


యన(బడును, ఈ సమాధి నుళువ్రగలభింవదు గాని పరవై రాగ్యములచే 
లభించును, సంవ కార యోగమునందు భ్యీయాకారమా(శ్రయము(ఆలం 
బనమ్సు గానుండును. కాని యీ సం (వజ్ఞాతసమాధియందన్ననో (ఆ 
లంబనము) యాశ్రయమొండు లేదు. కాన నీయసంఖజ్డాతేసమా ధికీ 
విరామ(ప్రళ్యయము (అనగా భావనలు లేకుండుటకు గారణమగు సర 
వై రాగ్యమువ్య(త మే) యాపాయముగాజాలును. గాని ధ్యేయాకార 
మునాలంబనముగా. నొనర్చిళొని, కలుగు నపరవై రాగ్యము పాయము 
(సాధనము) గాజాలదు. ఎక్కడ నైనను గారణము కార్యమునకు సమూ 
నరూపముగలదిగానుండ వలయును. అపరవై కాగ్యమున ఛ్యేయాకార 
మాలంబనముగానుండుటచేనది సాలంబనము అపంపజ్ఞుతసమాధి నిరా 
లంబనముగాన నిరాలంబనమగు పరవైరాగ్య మే దీనికి సాధఢనమగును, అ 
సం (వజ్ఞాతసమాధి లోసం సార బీజభూతములగు, నవి ద్యాది నేక ములు నిం 
చుటవలన నిర్చీజసమాధియనబడును. మటియు నది ఆలంబనము (ఆశ 
యము) లేదిగాన నిరాలంబన సమా+ధియనబడును, చి శ్రమునకు 1 వ్యు 
త్థ్‌ నము (బహిర్భుఖావస్థ్ర 2 సమాధి పారంభము 8 వీశాగత 4 సర్వ 
వృ త్రినికోధము అను నాల్గుపరిణామములుగలవు, రెండవస్తూత్రములో 
తొలుతందెలుకలుడిన శీ ప్రము మూఢమునను కెండవస్థలు వ్యున్థాన 
మన(బడును మూాడవదిశుగు వికి వ్రభామికలో సత్వగుణమతిశే యించి 
యుుడునుగాన నది సమాధి పారంభముగ నంగీకరింపంబడెను, నాల్లవది 
యగు నేకాగభాూమికయే యే కాగాతయను పరిణామము ఐదవదియగు 
నిరుద్దభూమిక యే నిరోధావస ఇందువ్యుణానమున గలిగియుండు సంస్థా 
రములను సమాధి, పారంళ్ళనుచేతలుగు సంస్కారములున్కు సమాధి 
(వారంభమునగలిగిన సంస్కారములు. నేకా[గతచేగలుఇ సంస్కారము 
లునుదొల: గించును, వీక్నాగతయందుగలుగు నంస్కారములను నిరోధ 
ముచేగలుగు సంస్కారమ:వొలగించుచు తాముసయితమణగిపోవ్రను, 
ఇట్లిస్టితి యస్వాభావిశముగాదు. వెండితో నీసమును జేర్చి శాలిమిలోనూ. 
దినచో సీసము వెండిలోనుండు మాలిన్యమును బోకడచి కొనును నశించి 
పోవునట్లు నిరోధసంస్కారము లేక్నాగతాజన్యసంస్యాంరమును దొలః 
శీంచి కౌమును నశించును. 


౧ యాగ౫పాదము, 61) 


అవ! ఈ వృ ల్రినిరోధము (1) ఉపాయ 1 పత్యయము ((శ్రద్ధాద్యు 
పాయములచేగలుగునదిి (2) భవ(పత్యయము (ఆత్మభిన్న వన్తువ్రలనా 
త్మయసి తేలచుటయను నజ్ఞానము చేంగల్లున డీ) నవి రెండువిధములు, ఇందు 
పాయ్యకతృ్యయము యోగులకుగలుగును. (ఇయ్యదిము క్షీ సాధనముగాన 
ముమాక్షువులకు (గావ్యాము. ఈ విమయను (1-20) వ సూతేమున 
నెతింగింపంబడును.) ఇప్పుడు కెండవడియగు భవప్రగ్యయ మెవరికి 
గలుగునో చెప్పుచున్నారు. 
సూ! భవప్రత రోవిదేవాప్రకృతిలయానాం॥19 
పదః భవ(వర్యేయః, వి చేవ ప్రకృతిలయానాం! 
ఆర్థంకి వ దేవా, పకృతిలయానాం, విజేవా = స్లూలసూత్ముజీవాములను 
విడనాడి నానందసమా-ధిలోనుండువారికీని, (పకృఠలిలయానాం= 
కారణ పకృలియందు లీనమగువుననుగల వారికినిభవ(ప్రగ్యయఃా 
భవ(పత్యయము ఆనుసమాధి గలుగును. 
తాః భవశబ్బ్వమునకు సంసారమనియు సంసార కారణమగు నళ్లా 
నము (అవిద్య అనియొనర్ల ములు సంసారమనగా జన్మమరణ[పవావాము 
కాలా “భవస్య పత్యేయః” అను వ్యుత్స ర్రిచే సంసారకారణము ఆని 
గాని భనవవపళ్యయః యస్య” అనువ్యుర్పత్తి లిచే నజ్ఞాన మే (అవిద్య 
యే కారణముగా గలదియనునర్థములు సిద్ధించును, శకాగావికేహుల 
కును (బకృతిలయులకును గలుగు వృ త్తినిరోధము ఆశ, ఇత త్వాళ్గాన జన్య 
మును జన్మమరణ (వవాహశకారణము నగునుగాని ముక్తి! నుపాయము 
గాదు 
(ఇందు విజేసులనగా పంచభూతములయందుగాని యిం[దియము 
లయం చేని (విక్భతులయందు) యార్మభావనచేసి సమాధియందు వాని 
లో చేజేనొండాలంబనముగనుంచికొని ఛ్యానించువారలు వీఠరలు దేవా 
మునుల్యజించినంతట శామాత్శగాందలంచి భావించుభూతములలో నేని 
యిం|డ్రియమ.లలో నేని (వికృతులలో) లీనమగుదురు వీరిచిత్తము సం 
స్కారమా*[వ కేషమగును వీరికి చేవాముండదు గాన విచేవులు (దేవా 
ముశేనివారు) అని ెస్పంబడుదురు. 


9 పాతంజల యోాగదర్శనము, 


ఇట్టివారు కొంతకాలము బేవతలైయుండి మరల భూము యు దుద 
వింతురు, వీకలాయువస్థలో కై వల్యముతో తుల్యము (నృ తింకోధ 
సాన్యుమువలన నిట్లు చెప్పబడినది గానియథార్థముగ శ్రైవల్యమునకు 
దీనికి పోలిక లేదు ) వదవిననుభఏించి మకలసగకాల పరిమాణము ముగిసి 
నంతటనేసంపారమునదగుల్కాందురు. అనగా నింకియ చింతక. వది 
మన్వంతరను'లున్కు భూతచి:తకులు నూజుమనంతేరి ములును వాటిన 
వెంటనే మజలసంసారమునంబకుదురు, ఈవిషయమున వాయ.పురాణ 
మున నిట్టున్నది, 


( శ్లోక దళశమన్వంతరాణీ వాలిష్థ న్లీదియ చింతశాః | 

భాతికాస్తుకే తంపూర్షం పహా్మనంత్వాభి మానికాః | 

భాద్ధాదశ సహ్మసాణితిష్టంతి విగతజ్వరాః | 

పూర్ష్శంశ తసవ్శాసంతు తిస్థింగ్య వ్యక్తృచింతళా। | 

పురుమం నిర్గుణం (పాష్టకాలసంఖ్యాన విద్య కే! 

దీనిక భావము ఇండియములయం దొత్మచింలేన మునర్చువారు 
పకిమన్వంతేరము లిండియనులలో లీన మైయిందురు. పంచభూతముల 
నాత్మ గాభావించు వారలు నూరుమన్వంకిరములు భూతములలోలీను లై 
యుందురు. అవాంకారమును భావించువారు వేయి మన్వంతరములవాం 
కారమునలీనమగు దురు, బుద్ధినాత గా భాఏించువారు పది వేల యేండ్లుబు 
దిలోలీనమగుదురు. అవ్యక్తము (మూలఫ్రికృతి) నాశ (గాను పాసించు 
వారు నూరు వేలయేడులు పికృతియ దు లీనులయ్యెదరు, వీరియానం 
ఉజానుభవ ములకివిహున్దులు, ఆవలసం సారమునంబడుదురు అపం(వ్రజ్ఞాత 
పమూధిద్వారమున నాల్మచింతన మొనర్చు వారలకు శాశ్వ తానందము 
నందుండుదురు. వానికి సంసార్యపా క్తి యెన్న టికిని లేదు. 


(పకృతులనగా (ప్రకృతయందేని మవోశ త్యమునంకేని యహంకార 
మునండేని పుచతన్నాతల యం జేని యాత ..స్యభావన చేయువారలు 
వీరు డేవా క్యా గానంతరము తాము భావించా పక్ళతితో లీనులగుదుకు 
గాన (పకృతిలయులనబడుదురు, వీరల యా నంద కాలపిమిలియితకు 
ముంచే తెలుపబడినది, (్రీమ్మకాలమున నే మన్ను లోగలసినక ప్ప వర్షా 
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శాలమురాగానే మ5లస్వస్వమహాపముకొందును. ఆ కాలకరి మితి జాటినం 
తనే మరల నంసారకుసన బండుదురు. 

ఈ వి జేహులును (పకృతిలయులును తమభ్యయములలో లీను 
లెయుంకు అకును శరీళేందియ వివయసంయో గము లేకుండుటనే 
వీసి చిత క వృత్తుల డిగియుండున.. కాగా ప ట్రి (శకృలివికృతి లయళశాలము 
లందుగలుగు చిత్తవృ ల్లి లినిరోధము భవ .పర్యమనణుడును. ఈ సమాధి 
యాతే భిన్న చు లగు (పకృవికృతుల యం దాత్మత్వే భావనయను నజ్ఞాన 
ము (ల్రేవిద్య) చేంగలిగిన ఉన్మమకణ ములకు? గారణముగ నేయుండును, 
(గహణసదూధియందు' డువారు విధేవులు (గహీతృపమా ధిగలనారు 
పకృ్ళరిలయులు. 

అవకి ఇట్లు భనవర్న్వయ పమాధిసివివరించి యింక రోరాలకు 
(గావన్యూమగు నుపాయ, వత్స్నయసకూధిని దెలుపుచున్నారు 


సూ! (క్ర ద్దావీర్య స సృతినమాధి (వజ్ఞా 
పూరంక ఇత శేషాం, 20 


పదకి శధ్ధావీర్య స్త రిసమా: ధి (పజ్ఞాపూర్వకః, ఇతశేపామ్‌. 

అర్థంకి ఇత "కీసాం = వ దేహులక న న్నను (పకృతిలయలుకన్నను భిన్ను 

లగు యోగులకు (గలుగున స్కారవా ఠిశేషమగు బ్న త్రినిరో 

ధము, శద్ధానీర్నస్థ ప్రమా? ధి (పక్ఞాపూర్వకః= శ్రద్ధా పూర్వ 

శమును, హ్యీపూల్నే[్‌మును, వ పృతిపూర్వగము ను సమాధిపూ 

ర్వకమును (పజ్షాఫూర్వశమును, నగును. 1అనగాశ్ర ద్రాద్యుపా 

యములచే గలుగును. గాన నుపాయ్మపత్యీయ మనంబడును.) 

కా॥ ఉపాయ(వత్యుయు సమాధి | యోగులకుమ్మాతము గలు 

గును. ఈ సమాధికిద్ధికి |. (శద్ధయు 3, వీర్యము 3. స్మృతి. శ. సమాధి 
క్‌. (క యనునవి టు 

(1 ఇందు శ్రదయన(గా యో గవిమయమున (బవర్తించుదిత్త ము 

నిర్శలముగానుండుట. దీనినే యభికుచియని యు నుతల కే చ్చియనియు 

గూడ వ్యవహరింతురు. ఇట్టి ,శద్ధ ఇ ్ర్రృవళనము ఆచార్యా ాద్యువ జే 

శము అనుమానముల వలన 'తెల్రీయబడిన వస్తువు వీవయమునచే [వక 
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ర్రించున్కు గాని యితేరవస్తున్రల విషయమున గలుగదు, (ఇతరవస్తు 
విమయ॥మగు నభిరుచియిచ్చట (శ్రద్ధయనబడదు.) ఇట్లు (శ్రద్ధయె తల్లి 
వలె శుభకరమె pss 

8. వీర్యము మె వినరింపబ(శిన (శద్ధగలిగి వివేకము నభిలమీం 
చిన యోగి! యోగపవయమున గలుగునుళ్ఫొనాము (పయశ్నవిశేవ 
ము) వీగ్యమనంబడును, ఈ వీర్యము సయితము (శ్రద్ధయుండిసనే గలు 
గును ఈ వీర్యమునే ధారణయనియునందురు 

3. ప పృరియనయగా న పై (శ ద్ధాజన్యమగు, సీళ్యమువలన యోగికి 
భ్యయవనస్తువు మయమున( జిత కృ స్థర్మనూశమగు ధ్యానము లభించును, 


ఆ ధ్యానమే స్ట ఎలియన(బడును, 

4. సమాధి - పైస్మృతి (ధ్నానము) కలుగుటచేతనే యోగి 
చిత్తమచంచల మై యోగమునకు కడపటి యకంగమగు సమాధినొందును, 
(సమాధ్యంగములగు యమనియశతూదుల నొందును 

ర, (వజ్ఞా = డెవిధముస సమాధి నివ్ఫముగుచిత్తమునకు (వజ్ఞా 
వివేకము, , “జ్ఞానాధిక్యము వు(పళ్లత్‌ సమాధే గలుగును. ఈ జ్ఞానా 
ధిక్భను వేత సే యోగ తత్వజ్ఞాసము (వస్తువిషయక యథాగ్థ్య జ్ఞానము) 
గల వాడ గున, 

ఈ వివేశజ్ఞానము నభ్యసించుటచేత నే వివేక జ్ఞాన విషయమున 
టైరాగ్యము 'జ్ఞాన ప్రసాగమా(నము) ను ఆవెగాగ్యమువలన నసం(స 
జాతే సవమాధియు గలుగును. 

కాగా గద్ధ దచేయోగవివయమున నుత్సావాముగలిగి యంతట 
దానివే ఛ్యయఎస్తు విషయమున _తెైలధారవలె నెడతెగని స్మృతి 
ధార (ధ్యానము, యదయిచి యావల్క దానినే సం్యపజ్ఞాత యోగ 
మునకు గడళటి సాధనమగు సమాధి లభి.చి దానిచే సం |క్రజ్ఞాత 
యాగము గలుగుకు. సం(వజ్ఞాతే యోగము నభ్యసించుటచే సంజ్ఞా 
తము నశిచుటయళశా ఈ, నపంపజ్ఞాన యోగము ఒలభిచును 

(అవ! వైచెప్పిన శ్రభ్ధాద్యుపాయనుయి ఫూర్వపుణ్య తారత 
చమ్యుమ్మ వలన కొందరికి మృదువృుగన్ను మజీ కొందరికి మధ్యములుగను 


౧ యోగపాదముం 89 


నికగొందరి కధికములుగను లభించుటచే శొలుతయో గులు 1, మృదూ 
పాయలు 8. మధ్యోపాయలు 3. అభికోపొయులునని ముతెజంగు 
లగుదురు. మతీము నుపాయానుస్థాశ విమయమున వేపు చాన తమ్య 
నుచే వైముల్పెఆంగులగు యోగుకొళ్కౌక్కయును మటిల ముస్విధ 
ములగుకురు, కాగా మృదూపాయుండు క్షే (మృదూ వాయ మృదు 
సంవేగుడు 2. మృదూపాంయ మక్యసం వేగుడు 3. మృదూపాయాధిక 
సంచేగుకునని) మూడు విధములుగనుండును. ఇక్లై మధ్యోపాయుడును 
అధి భూతోపాయుడును మూడు ెఆుగులు గాశా యోగులు 
తొమ్మండుగురైరి శాంగా 1నధిమా[పోపాయ లకు దడక్కీ-నవారికన్న 
ముందుగ సమాధి లభించునుం 
నూ॥ తవ సంవేగా నామాసన్నః 21 

పదక తీ వసంవేగానాం, ఆసన్నః 
అక్థం! అధి మా; టోపాయానాం (ఈ పకమును నూ(తములలోసికీ 

చావ్య శారులధ్యావారిచిరి. ) దృఢ, శ దాద్యధిశొ పాయములు 

గలయోగులలోో తీవెస రేవా ఇ శీ న్రులాభము కొట కడ 

'తెగనియిచ్చా (పాబల్యమ గల వారలకు, ఆపన్న 18 ఇ సమాధి 

లాభమును, సమాధి ఫలమును) శీ భుముగానగుశు. 

తౌ! పూర్వపుణ్యవశ మున (శ ధాద్యూ పాయములధికముగా నుం 
డుటశోేతన్కు సమాధి లాభముకొఆశకెకతగని బిచ్శపబ! ముగా గలిగి 
యుండటచేతను, అధికోపాయతీ వసంచేగులగు యోగులకు తక్కిన 
వారందటికన్న మున్నె ద్వివిధసవ౫ ధియు సం్యపక్ఞాత సమూాధిధలమగు 
నసం క్ష కాత సమాధియు నసం; వజ్జాత ఫలమగు శకైవల్యమును యొన 
గూడును కాగా నధిమా(తోపాయమధ్య సంవేగున కింతకన్న విలంబ 
ను-గను, అధిమాత్రో పాయమండ సం'వేగులకంగికన్న నాలస్యముగను 
పీరు ముగ్గురికన్న మధ్యోపాయులకన, వారికన్న మందోపాయులకును 
విలంబమి గగాని సమా ఛ్యాఘలొన హూడవని యేర్చడినది, గుమాపా 
యునికి సైతము సమాధి లభించియే తీరును, కాని విలంబముగగాని 
నిద్ధింపదు. ఈ విమయమే (శ్రీ భగవద్గీతలో 


4 పొలంజల చమాగ దర్శనము. 


శ్లోక మోగినామవీస శ్వేపాం మద్గ కేవాంకరార్శనా | 
1శజావాకభజ నే యోవగ౦ సమేయు క్షతీ మోమతీః కి 

అనగా యో గులంకటిలోను శద్భా (యిదియితేరో పాయములకు 
సూచకము) వంతుడె నాయందు చిత్తిము జేర్చి యుపాసించువ'డు 
యోగులలో నుల్తీముంకు, అని చుధిమా తై రీ వసం వేగుని గుణించి 
చెప్పబడి యెను, 

మటియ. నచ్చటనే “బహూనాం జన్మనామం జే భ్టానవాన్నాం 
(పవద్య కే” జూనవంతు।డు వలుజన_ ములనందయేని ఆత్మసా క్షా శ్ఞారము 
నందికజుశు. అని మృదూపాయ మృదుసంవేగుసి గూర్చి మొ “నహీ 
కల్యా కృతలశ్చి ద్దర్షతిం తాతగచ్చతి” క ల్యాణకరమగు యోగసాధన 
ముల నవలంబించు నాండొకడును దుర్గతి నొందడప తెలుపుట మెంత 
విలంబమగునేని సిద్ధిమూ (నము గలిగికీరనని చెప్పబడెను 

అవకి త్మీవసంవేగులకు సయితము మరల ,తివిధత్వమును వెక్పు 
చూ మటికహొక విశేషమును ెలుపుచున్నారు 

సూ॥ మృదుమఢ్యాధి మాత త్వాల్‌ 
తతోవి విశేషు॥ 22 
పద॥ి మృదుమధ్యాధి మా|త్రళా(త్‌ +, తతః, ఆవి విశేవః॥ 
అర్థం! త్మీవపంవేగానాం (౨గాపదము ఫూర్వసూ(త్రమునుండి యింద 
నువర్తించును) తీవసంవేగము గలవాకలు, మృదుమధ్యాకా 

ధిమా,తళ్వాత్‌. ఆ మృదత్యము, మధ్యత్విము, అధిక ల 

మునను భీవము నలస్క ళతః అవీఇఆరీ|వసంవేగుల యందును, 

ఏిశేఎః = సమాధి (ప్తాప్తీ సమాధి ఫలపాప్తుల తరతమథొ 
వము (గలుగుచున్న ది.) 

(శా॥ ర్నీవవంవేగులు సయికము మృదు మధ్యాఖక భేదము 
లచే మువ్విధములగుదురు, అనగా, 1, వృాదుతీవ్రసంవేగులు 9 మద్య 
త్మీవసంవేగులు, శీ, అధికలీ(ససం'నేగులు సనబడుదురు. అన గాంతీవ 
త్వమునందును, అల్సత్వము, నుధ్యల్వే 1, అధికత్వము కలిగియుండుట 
చేశ ధీవ్రసంచేగులు మూడు తెఆంగులగుదురు, కాంగా మృదుమధ్యో 


౧ యాగపాదముం 41 


పాయులకన్న అధికోపాయులకు శ్రీ భుసిద్ధియగును, ఆయధికోపాయుల 
లోను మృదుమధ్య సంశకేగులకన్న, తీవసం వేగులకు శీ భుతమనిద్ధియ 
గును. అధిమా[తోపాయ తీ(వసం వేగులలోను, ఆధిమా[తోపాయ 
మృదు తీవసంవేగులకు శీఘముగను, అధిమా|త్రో పాయ మధ్య తీవ 
సంవేగులకు శీీఘతరముగను, అధిమా (పోపాయా ధిక త్మీవసం వేగు 
లకు శీ భుశమముగను, సం(పజ్ఞాత సమాధియా, త్జున్యమగు నసం్యప 
జ్ఞాత సమాధియు, తశ్చలమగు కై వల్యమును లభించును, 

కాయగా నధికమా (తోపాయాధిక త్మీవసం వేగులగుటకు యోగు 
లు యత్నింపవలయును గాని 'యేన్యూూత్ర మాలస్య 'మొనర్స రాదు, 

అవ! శ్నీఘముగ సమాధి సీద్ధించుటకు వైంబెస్సిన యుపాయ 
ములు మాతమే సాధనమా ? లేక మతిమొక యుపాయమే బేని 
గలదా? యనుశ౦కా నివారణము చేయ,జూసని సుకరమగు నుషా 
యాంతరమును జెప్పుచున్నారు, 


సూ! ఈశ్వర పణిధానాద్వా॥ 2త్‌ 


వద! ఈశ్వర (పణిధానాత్‌ , వొ, 
అర్థం! వా = అట్లు గానిచో, ఈశ్వర పఃశీధానాత్‌ = ఈళ్వరోపా 
సన (భక్షి ) వలన, విశేవః (ఈపడము పూర్వ సూత్రము 
నుండి యనువర్శించును.) సమాధి (పాస్పియు కైవల్య! పాప్పియు 
నత్యంత కీ ఘముగంగలుగును. 
తా! ముందు పీవరింపంబడిన (శేద్ధాదు పొాయనుల వలన 
సమాధియు తత్సలమును మిగుల క్షీఘము? సిద్ధించుచున్నను భగ 
వ(కృణ దానమును సుకరమగు సాధమువలన నంతేకన్న శిఘ)ముగ 
సమాధియు తేత్సలమును (ావ్మీంచును, 
కాయికములు వాచిశములును మానసికములు నగు సమస్త 
కర్శలను ఈశ్వరాధీనములని తలచి తాను చేయు కార్యములకుంగలుగు 
ఫలము ,నవేశక్షింపక శరీరసుఖము న పేచ్నీంపక సర్వగర్శవలములను 
ఈశ్వరార్పణ మొనర్చి ఈశ్వర ధ్యానమునంది ముసిగి ఈశ్వరనాను 


ముల చింతింుటయు సుఖము విశేవముగాని లేక " భకివిశేవమే 
గ్‌ 


4 పారఠరంజల రోకాగదర్శనము* 


పణిధానము, ఈప్రణిథానమును నూకి ఈ యభ్యాయమునందె 28 వ 
న్యూత్రమునందు (తేజ్ఞపస్క డ్భభావన”' అని) శెస్పబడును. 

ఇట్టి భ క్కివిశేమమునే నీక్వరు(డు లో-బజుచు కొనబడి (వస 
న్నుడై “ఈ నాభక్తునకు శీఘముగ సమాధి సిద్ధించుగాక యను 
నభిధ్యాన (సంకల్పము) మా(తముచే భక్తుని నన్నుగహించును, ఇట్టి 
యీాశ్వరాభి ఛ్యాసము (సంకల్పము వే నలికీ| భుముగ సవకాధి యు 
కళ్భలనును శైవల్యమును లభించును 

మతియు భగ పద్షీరలో “అనన్యాశ్చియుతో మూం యీజనొః 
వర్యుపాస తే! చేషాంని'క్యాభియు క్తానాం యోగ కేమం వవోమ్యుసింి 
అన(గా ననన్యభక్తిత* నన్ను పాసించువారలకు యూగంయేమములను 
(అ|పా_ప్త సమాధి 'పాప్తీయు, తద్ధిరకరణమును నన గలిగింతునుం 
అని యీిశళ్వర (వణిధానమునకు సమాధి సాధనత్వము చెప్పంబడినది, 

అవక దీనివైసీశ్వరునొష్వుకొనని (నిరీశ్వర సాంఖ్యుల కాశ ంక 
గలుగును. సకల(పవంచమునకును (బబధాన మ్కు ముఖ్యమగు నుపాదొన 
శారణము, వేతనుడగు పురుషుడు ముఖ్యమగు నిమి త్తేకారణము. కాగా 
వేతినాచేతనాళ్మకమగు సకల (ప్రపంచమును (వధానము (మూలప్రకృతి) 
శోతను బురుషుసిచేతనువ్యా ప్రమైయున్న ది. కాన నీశ్వరుండెవడు? వాం 
డచేతనమంటిశేని జడస్వరూపుడగునతినిని భక్తి విశేవముచే లోగొనుట 
పొసగదు, చేతనుడంటి రేనియతండు ముక్తుందుగ నెంచవలయును గదా! 
అట్టిముక్తుని చి శముదానీనమైయస్మితా (అవాంశార)ది రహితమైనది 
గాననట్లి యిీశ్వరునకు (బణిథానము (భక్తునకు సమాధిలాభను గిల్లీం 
చు సంకల్పము) గలుగదు గదా 

శాన (బ్రధానమునకన్నను బుకుషునకన్నను భిన్నమగు నీళు 

డెవడు? అను (పశ్నగలుగంా. బురువలశక్‌ ణము నెతింగించుచున్నారుం 


సూ! కెిశకర విపాకాళయెర పరామృపషః 
య్‌ ము అపి 
పురుపవిశేష ఈశ్యరః॥ 24 


వదక శ్లేశకర్మనిపాకాకయి అపారామృప్టః, పురువవిశేవః, ఈక్వరణి 


౧ యోగపొదము, 43 


అర్థంకి శీశకర్శవిపాకాక మొ, శ్రేశ = అవిద్యాది పంచన్లోశ ములనోతను, 
కర్మ = క్లేశ జనితవు లగు శుభాశుభకర లవేతను, విపాక అ శుభా 
శుభకర్శలశే (గలుగు సుఖదుఃఖ రూపఫలములచేతను, ఆక 
మైః = నుఖదుఃఖానుభవముచేం గలుగువాసన (పంసాః-ర) 
లవేతను, అప రామృవ్లః = తరౌకబ(డస్కి పురువవి'క్లేవః = ఒకా 
నొకపురుషు(డు ( పురుషలందరికన్నభిన్నుడు = లేక నుక 
షాకు) ఈశ్వరః = ఈశ్వరుండు, 
తా॥ అవిద్య, యస్నిత, రాగము, ద్వేషము, అభిని వేశము నగు 
పంచ న్లేశోములు (2-8) ను విహితము, నిషిద్ధము, మూఢమునను (తివి 
ధికర్శలును, బారి, ఆయువు భోగమునను విపాక[తేయమును (2.18) 
పూర్వకర్శ వాసనలు నను వానిసంపర్క ము కించిత్తును లేక పురువ వీల 
తణుండుగ నుండునతండీక్వరుండని యీాళ (ర (లతుణము) చెప్పంబడినది, 
లతుణమనగా లక్యుములనలి క్షమించి యలత్యములయందుండళ, లత 
ములయందన్ని టవ్యాపించి యుండవలయును, 'శ్లే శా దిరహితత్వమను నీ 
లక్షణము ఈశ్వరునియందువమూ (త్రముండి ౦0౫ాళ్వర భిన్నులగు పురువ 
(వభానములయందుండంగూడదు. 

(సాంఖ్య యోగమలళములందు న్లేళాదినిఖలధర్మములను జిత్తనిస్ట 
మ.లేగాన బురుషుడసంగుడుగాన6 బురుషుండు సయితము శ్లీళాదరపా 
తుంయేగాన లత్యుముగాని బురుమునియందీలకీణమున కఠివ్యా ప్రిగలు 
గును, కాంగాపురుషు/డును ఈశ్వరుడును సమానులే గాన నీశ్వరుని 
బురువ విశేషుడు (విలతొణుంకు) అనుట పొసగదు, కాన నీలతుణము 
యు _క్తముకాదని శంక వొడముచున్నది, 

సమాధానము. ఈశ్వరుండును పురుషుండును న్వ భావసిదముగ 
శ్లేకరహితులే పురుషుడు తమవివేకముచే చిర్తముతానేనని (భమించి 
ఉపాధిభాతమగు చిత్తీనిష్ధ ములగు శ్లేశాదులను తన వేననిగలచును, కాన 
పురుషుడు పాధికములగు క్లేశ ములుగలవాడగుశు. పురుషుండు చిత్తగత 
ములనున్లేశాదులకు ఫలములును, తనయందు (పతిబించించినవియు నగు 
సుఖదుఃఖములు ననుభివించునుగాన జిత్తమునకుస్వారి చిత్త ముస్వము, 
కానంజి త్తమునకును బురుషునకును స్వస్వామిభావసంబంధము, ఈనుణం 
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ధముచేత నే, యుద్ధమున పైనికులకు గలుగుజయా పజయములు (ఫలము) 
(పభువునకుం గలిగినట్లు వ్యవవారింపంబకు విధమున జిత్తముననుండు 
న్తేశాదులు పురుషునందున్నటుల వ్యపవారింపంబడును. ఇట్లునే కాది సం 
బంధమును నుఖాదిభోగమును జి త్తరూపో పాధిశీవికముగాన నెపాధిక 
మేగాని స్వాభావికముగాదు ఈవీవయమే కఠళోపనిమత్తులో “అ ల్మేం 
(దియమనోయు క్రం భోక్సె త్యాహుర్ననీపీణః” అని (అనగా క్లానులు 
శరీరేం దియమనో రూపో పాధియక్కుడగు నాత్మనేభోకృయని చెప్పు 
దురు. అనియర్థము) చెప్పబడినది. కాన నాపాధిక శ్లేశాదిసుబంధమని 
'వేకమువనలన నేగలుగును గానంపురుషుండుమూ (త్రమే 'క్లేశాదినంబంధము 
గలిగియుండును, 


ఈశ్వరుయన్ననో వివేకయుక్తుడగుట వలన నవివేక (యుక్త 
మగు శ్లేశాది సంబంధ మితనికిగలుగదు. మటీ యు కేశాది జిన్య రుగు 
సుఖదుఃఖాది భోగమునీశ్వరునకు గలుగదు. కాననే ఈశ్వరుండు పురువ 
విశోసం(డు (విలక్షణుఃడు.) కాన సీలక్‌ణ మిశ్వరునియందు మూత 
మన్వయించును గాన దోవము శేదు. 

అయినను శ్లేళాడి సంపర్కములేని . శేవలులు (నై వల్యము 
నొందినవారు) చాలమంది గలరుగదా! వారియందలి ఇ పృమగునందు 
జీని య్యుగాదు, శేవలులు సయితను తో లుత న్లేశయుక్తులె (వక్ళతి 
లయ. లకుగలుగు (పాకృతబంధమును విదేవులకుగలుగు వె కారికబంధ 
మును ఇవాపరవీషయలోలురకు గలుగు దశ్నీణాబంధమును నొంతశాల 
మనుభవించియేయిశ్లేనివానిని (తెంపిళానిైై వల్యమునందిరిగాన వారు 
నుబొక్తుగా న్లేళాదిసంపర్కము లేనివారుగారు. ఈశ పరునకన్ననో మై 
బాధతయపంబంధ మింతకుమున్ను గలుగలేదు, యి(కగలుగదు. శాన 
నీశ్వరుండు *శీవలులవ శె పూర్వ బంధశోటియు (వకృతిలంయయుబకువె 
ను త్రరబంధకోటియు తనకు లేదుగాన నితేడునిళ్యము కుడు సర్వకాలము 
సిశ్వరుడు, 


కాయగా న్షేశాది నంబంధ మొప్పుడును లేని వాండీశ్వరుందెగాని 
శీవలము (వళ్ళతి రీనుబునుగారు, 


౧ యో౫పాదము. 4 


పె విచారముచే నీశ్వరలతణమిన్లేర్పడినది, “జాపాధికన్లోశాది 
సంబంధము కాలత్రయమునను లేని పురువ విలక్షణుడీశ్యరుకు.” 

జడమగు (ప్రకృతికి (ప్రేరక డవశ్యముండ వలయును, {పేరకుడు లే 
నినో సారధిలేక రథమడు? ననుకదలనిచందమున జడమగు ప్రకృతియు 
సంసారమను చ్యక్రమను |బవ_్కీంప జేయంజాలదు. కాన (బళ్ళళికి 
(ేరకుగెన్వందు? అతడు పష, గుషుడందుకే నియత(డు సంగరహితుండును 
నిప్రీంయు(డునగుటచే నదిసరిప కదు. కాన విళుద్ధసత స్వ పాధికుండును 
నిత్య జ్ఞాన (క మైశ్వర్య శాలియుచేశేనుండునగు సీశ్వరుని తేప్పకరెయొప్పుళొ 
నవలయును. ఈశ్వరుండె (ప్రకృతికి (పేరకుడను విషయమ, "క్వే రాశ్వ 
తరూపనివర్తులో “మాయాంతు [వకృలింనిద్యాత్‌ మాయనంతంమ హే 
శ్వరం”” ((వళ్ళతిని మాయగను అట్టిమూయను (_పేరేపించువాని నీశ్వరు 
నిగ నెజుగగవలయును) అనియు ఛగనగీతలో “మయాధ్య తే ౯ (పక్ళలిః 
సూయలేసచరాచరం” (నాపేరణవేశ నే |ప్రకృతిచరా చకాత్మక (ప్రపం 
డమును గలిగంచును) అనియును చెప్పబడెను, 

రజ స్తమోరహితమగు శుద్ధసత్వముగల చిత్తధర్శములగు (వీర 
గాది |కీయయాపమగు పరిశామమిోశ గరునియందసంభవముగదోచినకు, 
చిత్తమునకును నిత్యముక్తుండగునీశ్వరునకును స్వప్వామిభావమ సంభవిం 
పనట్లున్నను, ఈశ్వరుడు చిత్తవు స్వభావము నెతిగియు శావ్మతయవీడి 
తులను జ్ఞానధర్మోప దేశ ముగుండ నుద్దరించుటకును, (పకృతిని, పే లేవించి 
సంసారమును (ప్రవర్షింప జేయుటకును, విశుద్ధ తత్వరాప చిత్తమును 
ధరించునుగాన పె దోవములుగలుగవు అపి ద్యాస్వభావము వెటుంగక 
చొనినిసేవించువాండే (భాంతుండగును అట్టుగాక, యవిద్యాస్వ భావ 
మునెణి(గి సేవించువాండు (భాంతుండుగాందు. రామకృష్ణాది వేమముల 
ధరించి యన్సైయభినయించునటుండు (భాంతుండగునా ! 

ఇచటమజియుక శంక కెడమున్నది. న్షేకమగ్నులగుజనులనుప దేశ 
ద్వారమున నుద్ధరింపం జేయుట కిచ్చబొడమిగదా! యీశ్వరుడు విశుద్ధ 
సత్వరూపము నుపాధినిధరించుట పై యుద్ధర గేచ్చయీ క్రిందియుపొధి 
యాన్న నేగదాకలుగు రు. కాగా నొకటియన్న నె మజికయుటి గలుగును 
గాన నుపాధికిని యిచ్చకును వన్యోన్యా,శీ యనమనుధోవము, 


శ పాతంజల 'యోగదర్శనముం 


సమాభథానము - అయిననుబీజాంకుర న్యాయమున సీక్వకుని అభి 
భ్యానమును ( సంకల్పమును ) విగుద్ధపత్వమ నాదు లై యుకటియం 
దొకటి యిమిడియున్నందున నన్యోవానశ యము లేదు, అనంగా నుత్ప్స త్తి 
లయము లనాదులగుటచే నొళసృష్టుంతమున నీశ్వరునకు సంవో రెచ 
గలుగుటతో పాటీ “(పళ యకాలావధి చాటినతోడనే మరల నీవి శుద్ధ 
సత్వమును ధరింతును”అని అభిధ్యానము సంక ల్పముగూడగలుగునసి 
యొళ్వశొందుమేని (ప్రశ్రయకాలమున (పధానములోలీనమయ్యు. జిత్త 
మువై (వణిధానసంస్కార వచే మరల కార్యోన్నుఖనుగును. (అనగా 
సంక ల్పాదుల(గలిగించును) కాలా యోోాక్‌ ఏర(ప్రణిథానమును అతనివిశు 
ద్ధపత (గవాణముననాదులు గాన నన్ఫోన్యా (క్ర యములేదు"= 

విశుద్ధసత్వమయమగు చి త్రముగల వాండుగాన సనీశ్వయండు సర్వో 
త్యల్చష్టుడనుట (వమా సిద్ధమా? లేక ఆ పవ్రమాణమా? 

(సమా-ణసిద్ధముకాదందు మేని ఈశ్వరుడు సరోప్పగ్కొమ్టుండుగాక 
పోవును. (ప్రమాణసిద్ధమేయని సమాధానమిచ్చుచో న్యాపమాణమె 
య్యది? యనియడుగుదు లేని - 

పమూాకి గ్రుతిప్మ ఎ కదిరూపమగు ఇాన్ర్ర) మేపమా ణము, 

(వశ్ని!ి కాస్ర్రమనగా  (వళ్యక్షనునూ+నములలో చేసిచేకేని 
యనుభవమునకు. వచ్చు విషయమును లెలుపువాక్య ఏ శేవ మేగచా! 
ఈశ్వరుని యుత్తమగ్వమెవరికిని (బల్యెతీగోచరముశాదు గాన తద్విష 
యమున ళా న్ర్రము (పమాణముగాణాలదు గదా! 

సమా! (క్ఞిమవతా దాది పురుషదోవరహితుడును సర్వజ్ఞుండు 
నగు నీశ్వరునకు (పత్యతుమగు వేదమే ఈశ్వమని సర్వజ్ఞత్వమునకు 
(వనాణము, 

(ప్రశ్నః ఈశ్వరునికి సర్వజ్ఞత్వము సిద్ధించిన + ని వేదము (ప్రమా 
ణఇముగాజూలదు వేదను (పమాణమైనగాని ఈశ్వరుని సర్వజ్ఞ త్వము 
నిలువదు. 

పమాకి ఈశ్వర (వణీతములగు మం|తము లాయానియత కార్య 
ముల నాచరించుచుండుట వలనను తత్సిణీతము లేయగు నాయుక్వేడా 
గులు తచ్ప్సకఫలిందుచుండుటచే వే జేరర్వవమాణములచేళ నీ ఈశ్వరు 
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నకు సర్వజ్ఞత్వము సిద్ధించుచున్నది కాశా యిట్టి సక్వజ్ఞాడగు నీళ్వ్టకునకు 
(పత్యకుములగు వేదములు (కమాణములగును, ఇపుడనోన్యా శ్రీయ 
మునకు కాన నందు (పతిపాదితమగు నీక రుని యుత్కేర్ష వేదరూప 
(మాణనిద్ధరు. 

ఫూర్వో కృమగు నీశ్యరో త్యొర్గయు వేదాదిళాన్త్రకులును 
యీశ్వరుని విశుద్దపల్విమూపచి త్తముననున్నవి గాన వీనికనాదినిమిల్త 
వైమి త్తి! భావ సంబంధములదు, 

వైవివరించిన సర్వోత్క్భృష్రత్వముచే సీశ్వరుండు నిత్యముక్తుడను 
నిత్యైశ్వర్య శీలుయనగును. 

మతీయు సీశ్వరుండణి చకా శైైళ్వర్యవంతులగు యోగులకన్నను 
విలక్షణడు లేక యుత్క్భృన్షుండు ఇతినిమైశ్యర్యమునకు సమానై శ్వర్య 
మేని య ధిశైశ్వర్య మేనియ: లేదు గాన నీశ్వరుని యెక్వెర్యయు సమూ 
నమునన్యూమ నగును. జోాగుల మైశ్వర్యమన్ననో మజియొక యోగి 
మైశ్వర్య మునకు సమానము గగాని, మణజియొకి యోగి మైశ్వర్యమున 
కంచు తక్కు వగనేని యుండునుగాన యోగిఐశ్వర్వము అసమాననును 
అన్య్యూనమునుాదు. ఈశ్వకని మయెొళ్వర్యమన్ననో సర్వోర్క్భన్స మగు 
టకే డానికి సాటియైశ్వర్వ మను అధ ై శ్వర్యమును లీడు, 

శాన సర్వో త్రయమగునై శ్వర్యముగల వాడే యిీశ్వరుకని యం 
గీకరింతుము. ఇట్లీశ్వరసమానమగు సరో ల్తమైశ్వర్య మగ లయలేండింకొ 
కడులేడసియు నంగీకరింపవలయును-అ్యూగాక తక్సదృళువి మజియొకని 
నొప్పుళొంయమేని యాతడుగూడ యీశ్వగునివలె పత్యసంకల్పాదులు 
గలిగియుండువని తప్పకయంగీకరింప వలసివచ్చును. అట్లంగీకరించితి మేని 
యీశ్వరునకును దత్సమానునకు నొశేనస్తువ్రవిమయమున నిడి (క్రొత్తది 
యగుగాక యని యోకనికీని మశీయెకనికి యిది! పాతదియగుగాక ” 
యనియుసంకల్పముగలిగినచో చేసంకల్పము నెజు వేటును? రెండునశునెలు 
వేరునందమా, ఎదివస్తు స్వ భావవిరుద్రము ఒక వ స్తువా శేసను.తుమున విరు 
ద్ధధర్శద్వయముగలదిగా నుండదుగదా! "రెండుసంకల్పములు నెజుచేరనం 
దునమో సత్య సంకల్పత్వము భిన్నమగును. శాన నిరువ్రరిలోనొక్క-డు 
నీశ్వ్యరుండుకాజూలండు అదిగాక వస్తువే బేనికుక ధర్శముగలిగియుండు 


4 పాతీంజల యోగదర్భ్శనము. 


నేగాని యీధర్మకు లేక యుండదు. ఇందొకని నంకల్పముసత్యమగును 
మణీమోకనిసం“ల్పయు మిథ్యగను దలంతుమే మిథ్యాసంక ల్పశీలుండీ 
శ్వరుండు గాంజూలంకు గాన, సత్యపంక ల్పుడువూ (త మేఈశ్వకుండగునుం 
గానను ఈశ్వరుడొక్క. జేయనసి సి సిద్ధించును గడా! 

అట్టుగాకళయిరువురికి నొక విధమున సంశల్పముగలుగునేగాని పెలి 
ధమున విరుద్ధసంకల్పములు గలుగ వందు మేని యనే శేశ్వరులు నిద్ధింతురు 
గాని దానినే నేమిప యూజనము? అకేకులు నేకీభవించి పభారగూపమున 
నుండిశాగ్యమును జజిపుచుందురండు మేని యందొకడును యీాశ్వరుడు 
గాడు గాన ఈశ్వరుడు సిద్ధింపకపోవును, 

శాన శ్రేశాదిసంపర్క శూన్యుడై నిప్పమాభ్యధి మై శ (ర్యశాలి 
య్రైసర్వజ్ఞండగు పురువవిశేషుంటే యీ ప్రరు(డు, 

అవకి ఇట్టు ఈశ్వరుని యునికీయందును ఆతనియత్క-ర్షకును, 
వేదరూపళాస్ర్రమునను యోగులయనుభవమున్కు (బనమూణములుగ 
చేర్పడినన్స్కు వారికి గలుగు (భాంతినివారించుట కువమాన (వమాణ 
మునుదెలుపుచున్నారు, 


సూ! త్మతనిరతిశయం సర్వజ్ఞనీజం! 
(సార్వజ్ఞవీజం అనిపాఠాంతరము) 25 


పదక తత్ర నిరతిశ యం సర్వజ్ఞబీబం, 
ఆర్థంకి తత్ర = ఆ ఈశ్వీకునియందు, సర్వజ్ఞవీజం (సార్వజ్ఞబీజం) సర్వజ్ఞ 
త్వమునకు శారణమగు జ్ఞానము, నిరతిశయం = తేనకన్న నతిశ య 
ములేనిది (సళ్వాతిశ యమైనది లేక పరాకాష్టనొందినది), 
తాః సత్వముగుణము న్యూనాధిక భావములతోనుండుటచే 
గొందజు వర్తమాన పదార్థములను మాతమెజుసుదురు. కొందతు 
భూతవస్తువును కొందరు భవిన్యుత్తును, మజికొందరు భూతభవిమ్యద్వా ర్త 
మూానవస్తువుల నెటుగ(బాలునురు. ఇకంగొందటు న్లూలవస్తువులను 
నూతము లెలినుకొందురు. మటిశాందరు సూత్మువస్తులను పరమాణ్వా 
దులనెజుంగుదురు. మజికోందరొక వస్తువును మజీళొందరు బహూవస్తు 
వుల నవెళుంగలోలిగి రూందురు, 
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శాస్రం వీరందరియందును సర్వజ్ఞ కా కారణమగు జ్ఞా(నముసాతి 
శయను, (తక్కువ యుత్కంర్జ గలది) గనే యున్నది. అనంగా తనకన్న 
నలిశేయముగలది, ఈశ్వరజ్ఞాన మింతకన్న నతిశయ మైనది గాన నీ పురు 
మళ్ష్లానములన్నియు సాతి యుబు లేయగును, 

సొలిశయ (తనకన్న నధిశ యముగల) జ్ఞానము వృద్ధినొంది యె 
చటనిరలీశేయమగునో యట్టినికతిశియ (తనకన్న నతికయము లేని) జాన 
ముగలయాతడే యీశ్వరుందయు. తక్కువ యాధిక్యమను ధగ్శము గల 
పదార్ధము సొతిశయము (గక్కువ యుత్క-ర్ష గలడి) అదితప్పక సీరతి 
శయన్సోగును. ఆవాలు సినగులు శోగుపండు సుసిరిగ పండును మా కేడు 
పందును మొవలగు వానియందు ముందటివానికన్న వెనుకటి పదార్థ 
నులయందు మవాత్వ కరిమాణమును వెనుకటి వానికన్న ముందటి 
వానియందణుక్‌(వరి సూణమును సాతికేయములు. కాని మా శేడుపండు 
నందలి మవాత్వ పరిమాణమున కాకాళశమునందు నిరతిశ-కుత్వము లేక 
పరాకాన్ట (ఆత్యంతో_త్రక్ష) ఆకాశమునకంకె పెద్దప దార్థము లేదుగజా 
అట్లే యోవగింజయందలి యణుపరిమాణమునకున్ను పరమాణవునక న్న్న 
చిన్నవస్తువు లేదు గాన వరమా ణువు నందు నిరతిశ యర్వముగలుగును. 

(అమే ప్రక్ళతమున కీట, పళు, వవ్నీ మానవమునిజేవాదులయందు 

జ్ఞానము సాలిశయము, అయ్యదియే యీశ్వరుని యందు నిరలిశయముగ 
(తనకన్న నతిశయము లేనిదిగ) నగును, గాన నీకో గరుడు నిరతిశయ 
క్ఞాసవంతుడుం 

కాగా(ననునూన సాధన మీశ్లేర్పణును.) సర్యజ్ఞత్వముసకు కారణ 
మగు జ్ఞానము నిరతిశయము అన మన్న లేన సొతిశయ మగుట 
వలన్మ పరిరూణమువలె సాతిశ కువగు మహాత్వరూవ పరిమాణ 
మాక్రాశే మునందునుు అణుత్వము పరిమాణను నందును నిరతిశయము 
లుగనున్నవి. అశ్లే (వకృల్‌మున. సాతిశేయమగు జ్ఞానమును సయితీ 
మీశ రుని యందు నిరచిశయ మగును, 

యైయనుమానముదే నిరతిశయ జ్ఞాన్మాశయుగ్తై సామాన్యమ గ 
సీశ్వరుడు ssa నారాయణాడి పంజ్ఞాది సశ శ్రుతి 
న్మృతీతివోస న రాగాలలంలా గలుగును. 


7 


0 పాతంజల మొోూగదర్శనము, 


నిళ్యత్భ ప్తుకును వై రాగ్యాతిశ యశాలియునయ్యు"నీశ్టరు(డుతేన 
(పయోజనమునకు గాక మవో్యప్రళయమున (ప్రకృతి లీనులగు పురుమల 
నుద్దరించుటకు సంసారమును (వవర్శింప జేయును, ఆయాపురువుల 
పూర్వ నుకృత తారతమ్యానుగుణముగ ఫలముగలుగును గాన సీతేసికీ 
విషమదృష్టిగలదను (ఒకరిని సంపన్నునిగ మతిమొకని దరిదునిగ నిట్లు 
పతపాతములు చేయాటయను దోవము లేదు. 

కాంగా ననాదియణ సంసారమున జూర్వపుర్వ కృతక ర్మ 
లకు ఫలము నిచ్చుటకును కోన ధర్మోప జేకే ముశేసి పురుషుల నుద్దరిం 
చుటకును, ఈశ్వరుడు తాస్వయముగ నిర్నతృప్తుడయ్యు గరుణచే 
(వర్తించును, 

తనకు (ప్రయోజనము లేకున్నను కృపావశమున (పవృత్తి 
గలుగునను విషయమును నిరీశ (రసాంఖ్యు కగు పంచళిఖాచార్యు (డు 
గూడ నంగీ కరిం చెను, 

ఆకివిద్యాక నిర్యాణ చి త్రమధిష్టాయ శారుణ్యాద్భగ వాకా 
వరమర్షి రాసు; యే జిజ్ఞాపనూవాయ తంత్రంప్రోవాచ అని పంచశిఖ 
సూత)ము, అనంగా ఆదివిద్వాంసుడగు భగవత్కవిలమవా ర్టి యోగ 
బలనిర్మితమగు చిత్తము నాశ్రయించి కరుణావశే మున జిజ్షానువగు నో 
దుఃకి సాంఖ్యయోగ విద్య నుపదేశిం చెను, ఆని భౌవము. 

అవ-పూరోోక్తానుమానముచే నిరతిశయజ్తానా శ యులు (బహ 
దులేల కారాదు? అనునాశంకకు సమాధానముగా (ట్రహ్మాడులకన్న 
సీశ్వరునకు విశేషమును చెలుపుచున్నారు. 


'సూ॥ ఫూర్వెపానుసి గురుః కాలేనాన 


(స వవ ఫపూ్వోషామపి యనియు సెళ్వేషామపి గురుః 
యనియు పాఠాంతరములు) 


శద! పూశో(పాం, అక్కి గురుః, కాలేను అనవచ్చేదాళ్‌ క 


౧ ఈాగెపాదిము bi 


అర్థం॥ సః వీవః ఆ (ఈ రెండుపదములు ఛామ్యకు'లో నభ్యాహోరము 

చేయబడెను. కొందరు వ్యాఖ్యతలు సూ(శములోనున్నవనియే 

తలచి?) అట్టి యీ ఈశ్వరుడు, పూళ్వేషాం అవీ=పూర్వపూర్వ 

సృష్టులయంద' త్పన్నులగు (హో ద్యుప చేష్ట లకును, (వ శ్వేషాం 

అపి = (బహ్మాదులందకికిని). గురుః=డప జేక్‌ కుడు లేక జనకుడు 

శాలేనఎకాలముల్వే అనవచ్వేదాత్‌ =పరిమితుడు కాకుడుటవలన, 

తా॥ (బవీదులను దత్తత్కల్పములయందు ధర్మోప దేశ మును 
జేయుచుండి రోరూధునికోవ జేష్టలకన్న (ప్రాచీనులుగ నేయున్నను వారు 
కాలపరిచ్చిన్నులు. అనంగా పరిమిశ కాలమువఆకువూ (తముండు వారు, 
సృష్టి మొనలు మహో (ఫళయమువఆకమా (త్రమువారియునికీ పరిమిత్‌ కై 
యున్నది. ఈశ్వరుడన్ననో శాలపరిచ్చిన్నుడుగాడు. అనయా (లికాలా 
బాధితుండు. అనగా భూతిభవీష్యడ్య _రమాన కాలములయందును, ఈ 
శ్వయండు లేడను[పలీతికి గోచకముగానివాడు అనగా కాలపరిమితి 
లేక సర్వకాలములయుదు శాశ్వతేముగానుండువాడు. కాగా యీ 
సృషస్ట్వాదియందు జ్ఞనెక్వర్య యక్తుడై యీశ్వరుకునిద్ధించిన క్రై పూర్వ 
ఫూర్య స్నములయందుసమితమశ్లై యీశ్వరుకుండుట తటస్టించుటచే 
సీశ్వరుడ నాదియనంతు కు, 

శాననే యీశ్వేరుడు పూర్వులగు (బావళ్ళిదులకునుప జేష్ట యా 
జసకుడునగును, * యో బ్మహో ణంవిధ భాతి పూర్వం యూ వె వేదాంశ్చ(ప 
హిణోతితసై ,; తంహి చేవమాత్మబుద్ధిపకాశంముముత్తు శరణ మివా 
(వపభ్వే, శ్వేశాస్వతరోపనిమత్‌. , అ6 మంత 18) (అనంగా సృష్టాద్యి 
యందు (బవ్మానుపృజించియాతనికి 'వేదములునుప జేశించిన యాత్మబుద్ది 
(పశాకుడపనీకోరుని మోయ పేక్షీ నగు 'నేనుశ రణుబొందుదును, అని 
భావము.) ఇందు ప్రైయర్జ మేయెరింగింపం డెను. 

శాన కాలపరిచ్చిన్నులగు (బ్రవ్మోదులందరికన్నను గాలపరిచ్చేద 
ముళేని యిీాశ్వరుండుతే ఖృష్టాండు, 

అవకి ఇట్లీశ ్వరునిరూపించి యాయిీిశ్వకుణ్మిపణిధానము. (సంక 
ల్పము)ను నిభావింపబోవుచు దొలుత యీశ్వరునకు వాచకమును 


భ్‌లు పుచున్నారు , 


రికి పారేంజల యోగదర్భనము, 


నూ॥ తస్యవాచ కః (పణవః. 27 


చద! శప్యం వాచక (వణవః 
ఆర్థం॥ తస్య = అట్టియీశ్వగునకు, వాచకః ఆ భ్ఞోధక్ర (అభిధాయక) 

మగుశబ్దము, (ప్రణవః ఇ ఓుకారము, 

శా! సర్వజ్ఞత్యాది విశిష్టుడగు సీశ్వరునకోంకారము వాచ 
కము, ఓంకారమునకు నీక వరుడు వాచ్చ్యుండు. ఈశ్వరునకు నోంకార 
మనకును వాచ్యవాచక భావసంబంధము. గోకబ్దము శృంగపుచ 
సాస్నా (డంగడోలు) డీమర్పడార్షవిశేషమునకు వాచకమగునటుల 
నోంకారమిశ్వరునకు వాచకను. కాననే యాజ్ఞ వల్కు్యడు-* అదృవ్ల, 
విళవోో దేవో భావగాాహళ్యోవ్యూ తీర పీయః, తన్యోం కార; స్త ఖో 
నామ లేనాహూతః (వనసీదతి యని చెప్పెను. 

మతీకొందరు “వత జాలంబనం (గేమ్షమే తదాలంబనం పరం” ఆని 
కళోపనివత్తునందు యముండు నచిశేతునకు “ఓంకారమే (శ్రేస్టమగు 
నాలంబనము అని యోంకారము (ైహ్మబుద్ధికాలు బనముగా నుప టే 
శించుటచే సాల|గామమను విష్ణు పకీకము (విస్తుభావనకాలంబగము) 
యిన్నట్లు ఓంకారము నయితమి శ్వర (పలీకమందురు, 

ఓం"కారమునకును యీక్వరునకును! జెప్పంబడిన వాచ్యవాచక 
భావము సం కేతజన్యమా ? లేక సంకేత ద్యోగ్య (సంశేతముచే వెలు 
వరింపబడునదియా యనుశంకగలుగును 

సంశేతమనగా నీక బ్దముచే నీ మర్భభోధగలుగు గాక యనుసీశ 
రుని యిచ్చ (అనగా ఘటపదముచే లావై గుం|డనగు పొట్టగలిగి శంఖ 
మునంటిమెడగల వస్తువు అనగా కుండబోధికమగుగాక యను నిచ్చ 
వంటిది, ఇట్టిసం కేతము చే నోంకా౭ేశ్వకులకు వాచ్యవాచకసంఖంధము 
జనించినదందుమేని జన్య ప ధార్థ మెల్లను, నాశ శీలమేగాన నీసంబంధము 
నశించవలసియః౦డును, కాననిది సం కేతజన్యముగాను, 

మణి (పదీప్మపకాశమిదివజకు గలిగియుండి యే యంధకారాది 
(వతిబంధకమువలన నగుపడనివ దారమును ద్యోతింభ జేయు విధమున 
సంకేత మోంళా కేశ రులకు విత్యమగు (ఆదివర కేయున్న్ర వాచ్యవాచక 


౧ రూగపాదము, b8 


ఛావమునుద్యోతింప కేయుననియే  యంగీకరింవవలయును. కాంగా 
యీశ్వ్యరు(డు పూర్వమందున్నయగ్గము నే సంశేతరూపనున( (బ్రకాళిం 
పకేయును, గాని ak త్తయర్భ ము నుగల్పీంపడు, 

వీతకును, పుతునకును సంబంధము పుట్టకతోడనే నీదించినదిం 
అదియే దశరథుక్షు రామునకు ఓత్క రాముడు దశరధుని పుతుడు 
అను సం శేతమువే వ్య కృషజుపబడుచున్న దేగాని వారికి లేని "సంబంధ 
మొండు కల్పింపంబడుట లేదు గదా! 

ఇట్లే ఈశ్వరసం కేఠముగూడ నదివఆకున్న శ భ్రార్థ సంబంధము జే 

లువరచును, ఇట్టిసం శేతమాసృస్టిలో జూర్వపూర్వ సృములయందు' 
త ల గాన సదృశ వ్యవహారపరంపరవలన శి హైర్ధము 
లకు వాచ్యవాచక భావస బధము నిత్య మేయని మిమాంనోళోస్తు 
'వేర్తలును నిశ్చయించిరి, 

ఒక వేళ (పళయవేగలో శబ్దమ:.ళ క శొడనే (గోకృలిలోలీనమై 
సను మజల సృష్టి వేళలో శబ్దముస పస్ట్‌శ కిస సహిఠముగ నే యుత్సన్న మగు 
నని యంగీకరింతేముగాన శన్ధార్థసం బంధ మున నపరించి యే నంశీరము 
గలుగునుగాని, శ భ్రార్థ నంబంధము సంశీకజన్య మేమా (తమును గాదు, 

అవక ఇట్లుప్రణపమునండలి ఐాచకగ్వ్టమును ఈక్వకుని వాచ్య 
త్వమునెజింగిన యోగి మొనరించతలనసిన కార్యమును జిలుపుచున్నారు. 
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పద! తష్జపః, తదర్థ భా వనమ్‌, 

అర్థంక విజ్ఞాతవాచ్య సవాచకత్వప్య, యో గినఃణ( బామ్యకారుడీ ఇఆండుపద 
ములను సూ(తములోని కథ్యావోరముచేసెను.) ఈశ్వరునివా 
చ్యశ్వమును (బణవపువాచకర్యము గెణీంగిశయోగికి, తజ్జ చః 
అట్టి (వణవమును జపించుటయ్యు, తదర్భ భా వనమ్‌ జ ఈ(వణవన 
మున కర్థమగు sy] గరునిధ్యాసంచటయు (గ _ర్రచ్యము 
ఇ! (ప్రణవమును జపించ చు నా్యవణవ(ప్రతి పాద్యుందగు నీశ్వ 

రుని ఛ్యానించవనలయారు, ఇదియే యీశ్వర్యణిధానమనలబకును, 


క్క జూతంజల రెబూ గదర్శనము, 


విచారించగా. (వణవజసమ-ను ఈశ్వర భావనయు నొశేసమయమున 
సంభవింపవు, చిత్తమును నర౧ప్‌వయములనుండియు మరలించి యీశ్వ 
రునియందునూ | త్రేముంచుట యిళ్యర భౌొవనయన బడును, గాన జపరు 
విమరంమున జి త్రమున్న సమయమ న భా వనసిద్ధింపదు. గాన నీశ్వర భా 
వనకుముందు వెనుకల నోంశాగజప మొనగ్పవల యును, శాంబట్టియే 
వ్యాపభగవానుండు “న్వాధ్యాయిాత్‌ యోగమానీత యోగాళ్సా 
ధ్యాయమామనేత్‌ | స్వాధ్యాయ యోగ సంపత్యాపరమాత్మా (ప్రకా 
శ తే” అనిరి, (ఆనంగా (వణనజపానంతరము యోగముకు (అనగానీక్వ 
రఛావన) నుపాసింపవలయున, ఈశ ర భావనౌనం౦ంతరముబ నోంకార 
ముజపింపవలయును, ఇట్లోంశాలేశ్వర భాననలచే బర మాక్శ్ళసామోత్క్య 
రించునుం 

సూత్రి కారుడిశ్వెర (వణిథానము వలన సమాధిలాభము గలు 
గునని 6 సమాధి ఫాదముసందికువదియారవ సూతమునం జెప్పెను 
భగవద్లీరలో కృష్ణభగవానుంకో “ఓమిక్యేకాశరం (బహ్మవ్యావార 

న్మానునున్మడ౯! + యః పయాగిత్మ జకా జకేహాం స యాతి పరమాంగతిం” 

(నంగా నేశాశర్మ బలవ (టహ్మమును జపించుచు నన్ను (ఈశ్వరుని) 
శ్రావిచుచు బేహమును విడచునాత దు మోశ్రమున కేసును) అని ౧౮ 
శ్వర (వశణిధాన మునక సాయో,క్యోక్షు నును ఫలమ: గాంతెలివీయుండుటచే 
విరోధము తోచుచున్నని. కని ఈక్లోక మునకు ముందటి శ్లో కాంతము 
నందలి నీ యూగభాగణారి' అశుపాదము సీళ్లోః ముతో కేరి 
పూర్వార్థము శ *డ నన్వయింతునేసి “ఏకాతర ప్రణవ (బహ్మమును 
జపించుచునన్ను భావించుచు యె" గధారణను నొండిన వాడై (పమాధి 
లాభయి నొందినవా 2) జేవాకును తృశిుచి యేఏనతకు మోతను 
నకు చేరునను నగ్గమి లభిం+పను, గాన భగవ ద్వాక్యముశోతంగూడ 
నీశ్వర (పశిధానముచే సమాన లాధయమును దానివే మోశరు లభిం 
చునని యేర్పడుటచే నే:హ్మ్యారమును విరోధము లేగ 

అవ = ఈశ్వర (వణిఛానమునకు ఫలము సమాధి లాభము 
మాత్రమేనా ₹ లేకయిశేమైనగలదా ? యనుశం కానివారణార్లము 
(వణీధానమునకు ఫలాంతరమును సయితము చూపుళున్నారు 


౧ యోగపాదము, క్‌క్ర 
సూ॥తత;ఃః (పత ఏ కత నాధిగ మో 
ప్యంత రాయాభావళ్ళ్చ॥ 29 


పదక రతః (వత్యశ్వేతనాధిగమః, అవి, అంతరాయాళావణ చ, 
అర్థం! (కించ, అస్య, భవతి, అను మూడుపదములను భామ్యశారుండీ 
సూూక్రములోని క ధ్యావారించెను.) కిం చంక టియు అస్యంఈ 
యీశ్వర (పణిభానముగల యోగికి తరణఅపుార్వో కరుగు నీ 
శ్వ్వర(పణిధానముచే,. ' (పత్న క్చేతినాధిగమః, (ప్రత్య శ్చేనేన ఇ 
జీవార్శీ సాత్నీయొక్క, అధిగమః అవీ=సాళ్రాత్కారమును, 
అంతరాయా భావః చ ౪ విఘ్నములు లేకుండుటరయు, భపతి ఆ 
కలుగురుం 
తాః! ఈక గర ప్రణిధానమునందు, జూనుకొనిన వానికి వ్యాధి 
మొదలగు విఘ్నములు గలుగవు. మజటిము నంచుమూలమున స్వస్య 
రూపదర్శనముగూడగలుగును. కాగా యీశ్వర |క్రణిధాన (ఉపాసన) 
ముచే సమాధిలభి.చుట మా త మేగాక, విఘ్న, నివృత్తి పూర్వగనుగ 
నాత్మసా్రూ కొ-రము సంయిత మానుషంగికముగాగలుగునుం 
అనంగా నీశ్వర (పణి నొసముచీ ఫ)రువ విశేవుండగు సీశ్వరుండు 
శుక్డుంయ, (వ్రనన్నుండు, కేవలు(డు, జాత్వ్యాయుర్భోగములగు నుపసర్ష 
(రేయరహితుండు నని భానించు విధమున (వళ్యగాత ౯డీ వాక శ్రియా బుద్ధి 
నాశ్నియగు పురుషము3ని తెలిసి కొనును, 
వపదార్థమును భావించుచున్న నాపదాగ్గమే సాయోత్కరింప 
వలయుసను నియమానుగుణ ముగా నీశగర (ణిఛాసముచే నీశ్వరుంజే 
సాశత్మ్క-రింప వలసి యుండ గా (పల్యగాత్మ సాక తౌ ర మిట్టుగలుగు 
నను శంక యుదయించున్ను 
కాని యీోశీంక నిరాధారమైనది. వలనను ఒకీపదాక్ల్షమును 
భావించునపుకు చానికి విజ-లీయమ% (విరుద్ధజాతిగల్స పదార్థము 
సామోత్కరించవీలు లే దేగాని భావ్యమాన పచార్థమునకు సజాతీయ 
(సమాన జాలిగల) ప దార్థమును సాయ త్య్మరించుట విరుద్ధముగాదుః 


$6 పాఠతంజల 'ఊోాగదర్శనము. 


ఒకళ్ళాన్ర్రముం జదివిన వారికి తదితర తర్సజూతీయ శ్యాన్ర్రమున నను 
భవము గలుగుట గాంచుచున్నాము గడా? 

శాన సీశష్టరునకును (పత్యగా+త కును మిగుల సామ్యముండుటం బట్టి 
యిీశ్వర (పణిధానమునకు బూనుకొనిన యాతనికీ స్వ్పస్వరూపసాయా 
తాా-రము సంభవమేయగును. 

అవ॥। అంతరాయములన నేమి? అవి చి త్తవిశే పకములై చిత్తము 

ను యేళాగతనుండి తొలగించునవియన్న చో ఆయంఠతరాయము లెన్ని ?- 
యను(పశ్నకు సమాధానము చెప చున్నారు, 


నూ! వ్యాధి స్త్యాన సంశయ (పమాదా 
లస్యా విరతి (భాంతి దర్శనా లబ్బభూమికత్వా 
నవస్థితత్వాని చిక్తవిక్షే పా సన్గరాయాః॥ త0 


ప వ్యాధి, సొన సంశయ, (పమాద్క ఆలస్య, అవిరతి, (భాంతి 
దర్సన అలబ్దభామికత్వ, లనప, స్థితత్వాని, చిత్త వికీపా లే, 

ఆ నరాయాః॥ 
అర్థంకి వ్యాధిస్త్యాన, అనవస్థితత్వాని 1, వ్యాధి. 2 స్త్యానము* తి. వంక 

యము 4. (వమాదేము ర్‌, ఆలస్యము 6, ఆవనిరిలి, 7 (ఛాంతిద 

రృనముం 8, ఆలబ్ధధూమికత్వేము.. 9 అనవస్థితల్వేమునను నవి 
చిత్తవిన్ల పాణ చి స్థైర్య భంగకరములు, తేజ అట్టితొమ్మి 
దియ్క అంతఠరాయా?ః = యోగమునకువిఘ్ను ములు, 

"శా! పైతొమి ది యంతరాయములుండిన నే, (వమాణాది 
వృత్తులుక్సన్న మై చిత్తమును క్షోభింప జేయును, ఇవి లేని చో ంజిత్త ముస్థిక 
ముగరుండును, ఇట్లన్ష్టయవ్యతి శేకములచే, నీ తొమి గాదియు యోగళం 
గకరములగు విరోధములు గానేర్పడెరు. ఇందు, 

1. వ్యాధి వాశవిత్తశ్లే వృములను ధాతువ్రలవై మమ్యుము (న్యూ 
నాధిక భావము) ఆన*+రపరిణామరూప ములగు మధురామ్లకటు రపముల 
వైవమ్యము, చమ్యువళ్ళరి కరణనుల వైవమ్యమును వ్యాధియనం 
బడును, 


౧ యోగపాదముం 87 


2 స్ట్యానము - ఇచ్చయి.న్నను చిత్త మేశార్యమునంకును (వవ 
ర్రింప(జాలకుండుట. 

శి పంళశయము =నేనుసపూధిని సాధింపగలుగుదునాఃి సాధింప 
జాలనా? నాకు యోగరూప కార్యము సిద్ధించునా? లేదా? యనియిట్టు 
చవతద్వయము నవలంభించిన జ్ఞానము. 

4. (వమాదము - సమాధికి సాధనములను భౌవింపకుంకుట 
అనగా నుత్పౌవాముతోడ సాధనములయందు (బవర్తింపకుండు 4 . 

ర, ఆలస్యము = కొప పకోపమువలనంలిగిన శరీకగురుత్వచు 
(వడలిబరువు) చేతను తమోగుణ (పళోపముచేగలుగు చిత్తగురుత్వము 
వేతను (చిత్త మాంద్యముచేశ) సనూధి సొధనములయందు (బవ ర్రీంప 
కుండుట, 

6. అవిరతి - విమయేస్త్ప్ర్యయసం యోగను చే వమయానుభవవిమ 
యమునగలుగు నత్భ్ళ ప్తి* 

7 (భఛాంతిదర్శ్భనము అ విషర్వయజ్ఞానము యోగసాధనములను 
తశక్పాధననులుగావనియు యోగసాధనములుగానివానిని తత్పాథన 
ముబనియుతలంచుట. 

8, అలబ్ధభూమికలత్వము = వదేని (ప్రతిబంధకముచే మధుమ 
త్యాది సమాధిభూమికలలో నొక్కటియులభింపకుండుట. 

9. అన వస్థితళ్వసు - ఎట్లో మధుమత్యాది సమాధి భూమిక 
లలో నొక చానినొంది యు, జిత మిాభూమికయందు నిలుకడగానుండకుం 
డుట. సమాధి,పాన్నించిన నే చి_త్తముస్టరముగానుంకునుగాని యోగా 
వస్థా విశేవమగు నొకభూమికను బొంది తానుకృ తార్థ మైన ళ్లైం చె నేని 
సమాధి లభింపకుండుటచే నాభూమికనుండిజారును. 

సెచిత్సవిశ్నే పకములు తొమ్మివియు యోగమలములు కేక యో 
గవ్రతిపక్తములు లేక యోాగాంతరాయములునని వ్యవహరింప డును, 

అవక ఈ తొమ్మిదిమా (శ కే ఆయూగ్యవతి బంధక ములుగాప్పు, 
యిీితోమ్మిదియున్న చో మటిళాన్ని (కలిబంధక ములును సంధవీంచునని 
యించివానిసరూవమునుణూడ నెశింగిం చుచున్నారు. 

రి 
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సూ! దుఃఖ దౌర్పన స్యాంగమే జయత్వశ్వానః 
(పశ్వాసావిత్నేపన వాభువః, త1 


పద! దుఃఖ .... (చశ్వాసా విశ్నే పసహాభువః, 
అ్థం॥ దుఃఖ... (పశ్వానాః; దుఃఖజదుఃఖము చాక్షనస్వ = బొగ్శనస్య 

ము, అంగ మేజ యత్వ=అంగమేజయగ్వెము, శ్వాస శ్యాపయు 

(పళ్వాసాణాపశ్వాసయు, విశే వసవాభువః= దిత్తవి కే పముల 

గు వ్యాధ్యాదులు తొమ్మిదింటితోడ బుట్టును 

శాక పూర్వముచెప్పబడిన వ్యాధ్యాది విషేపములగ౫ లిగిన చో 
1 దుఃఖము, ౨. డార్శనస్యము, bp అంగ మేజయత్య ము, శ శ్వాసము 
bp (వక్వాసము నను సీయెదు (వతిబంధకములు గూడంగలుగునుం 

(1. దుఃఖము చేనొచే మనుజులు తిరసల్భృతులై దానిని తిరస్క 

80ప యత్నింతురో యది దుఃఖము అదుఃఖము 1. ఆధ్యార్మికము 3. 
ఆదిభౌారికము 8. ఆదిజై వికము నని మూదువిధములు, ఇందా ధ్యాత్మక 
గుఃఖమరంగా (ఆత్మ, , మనస్సు, శరీరము) శమ శోధాది జన్యమగు 
మానసిక పరితాపమును, వాతాది (ప్రకోపజన్యమగు శారీరక జ్వరాది 
రోగము నగును. 

ఆదిభౌరిక దుఃఖమన(౫౫ నీంవావ్యా(ఘాది భూతము (జ: aa 
చేగలుగు దుఃఖము ఆధిదై ?ిక్‌ దుఃఖము అనగా విడుగుళడుట ద 
పుట అతివృష్ట్ర్ర నావృష్టీ మొదలగు దానిచే గలుగు దుఃఖము, 

2, 'చార్శనస్యము. తాంగోరిన కోర్కె నెజవేజ కుండుటచే 
గలుగు చి త్తమోభము, 

లి. ఆంగమేజయకగను - శరీరమునందలి యొక్కొ.క యంగము. 
కంపించుట, ఇయ్యడి సమాధి సాధనవుగు నాసనమునకు వికోధి, 

4 శ్వాస = ఎరుగికయే వెలుపలి గాలిని లోసికిపీల్చి కొనుట, 
ఇయ్యదిలేచక (పాణాయామనునకు విరోధి. 

క, (వక్వాస. అనుకొనకయే లోప లికోన్టమునందలి గాలివెలు 
పలికి ఇడలించుట, ఇయ్యది పూరక (పొణాయామమునకు విరోధి, 


౧ యోగపాదము, $9 


ఈయైకును విత్నీ ప్తచిత్తునకు గల్లునేగానిసమాధి నిష్టుచిత్తునకు 
గలుగవు, గాన విశ్నేవములతో బుట్టునవియని చెప్పబడెను, 

అవకి ఈ విశ్నేపములన్నియు సమాధికి విరోధముగాన వీని 
గూడ నభ్యాసవైరాగ్యములచేతి నే నిరోధింపవలయును. ఆశిండింటిలో 
సీశ్వర (పణిధాన రూపమగు నభ్యాస విషయమును ముగించుచున్నారు. 


'సూ॥ రత ఎత సే థార్థ మేక తత్వాభ్యాసః॥ లత్‌2 


పద! తత్ర తి పే ధార్థం, వ॥ త త్వా భ్యాపః, 
అర్థ: శరత తి పేధ్యాం= ఆవికేప (వ్యా ధ్యాదులు) ములను నివారిం 
చుటకు, ఏకత త్వా భ్యాసః=ఒకేకర్వము (ముఖ్యతర్వము) నభ్య 
సింపవలయాను, 
తా॥ చి త్తవశ్షేపముల బోకడచుటశే దేని యొకేతత్వము నేకా 
తతో నభ్యసించ విలయును. “౪ లత్యుమగు తత్వరూశ్వరతర్వ మే 
గానక్క-5 లేదు” అని కొందజనిరి. కాని 19 వ సూతములో నీశ్వర 
'శుణిధానమునం త రాయనివృత్తికి సాధనమ.గాంజెవ్సీ 80.81 సూత 
ముళో నాయంత గలాయముల. బెగివీకిగాన నుపసంవోారరూపమగు నీ 
నూత్రమున నుషకమానుగుణముగ ముఖ్యమగునది నీశ్వర తతా 
భాసమేయని యర్థము ఛెప్పిననే యుపశ మోప సంహారములైె 
రూక్యముసిద్ధించును. శానవీశే పాది నిరాసమున్వకై ముఖ్యమగు సీశ్టర 
తత్వమునభ్వ్యసింపవలయునని భావము, 
బౌద్ధులు చి త్తమునకు తుణికత్వము (వ ణమా(రముండుట) నం 
గీకరించి యది తనకు నివయమగు నొకవస్తువును తప్ప యితరమును 
వినయీాకరింప దనియు కాననే (ప్రత్యయ మూత్రము (నిరాధారము) 
అనియు తలంతురు, 
పీరిమతమున నొకొ-కచి త్తృమొక్కొక విషయమునమా(త్రము 
(వ్రవ్నర్తించును గాన సన్నిచి త్తములు నేశానులేగాన వాటికి ననేక 
విషయములకు (బొజుటయను విశేళముగలుగదు. కాన వైనాళిక 
(బౌద్ధ) గుకువగు బుద్ధుండు విశే పము బోకడచుటకొఅకు శిష్యులచి త్త 
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ములన్నిటికి నేకాగతాభావనను బోధించుట న్యర్థమేయగును. ఒకవేళ 
వివయనులన్నిటినుండి తొలగి యీదోనొశే విషయమున చిత్త మునకు 
నిరంతరస్థితిగలునటయే యేకా(గతయని నిర్వచించి యట్టి యేక్యాగత 
బుద్దునిచే నుప బేశింపంబడెనందు కీని యపుడుచి త్తమునకు (ప్రత్యక వియ 
తత్వము (ఒకవస్తువునందుమూ [తము [పవర్తించుటయును శుణికత్యము 
ను భగ్నములగును, చిత్తము (పత్యర్థనియకమగుచో వలువిషయములకు 
బోజూలదు, తుణీక చెనచో నితరకవయములనుుడి తొలగించులోన జీ 
నశించునుగదా! కానం జిత్తము (వత్యక్థవియకము (ఒశేవస్తువును విమ 
యిిాకరించునది) కాదు, 

మజీయొకవేశ ఒళ్కాకవిషయమును విడచుచు నొళా-కవివ 
యమునకు బాజుటవి కే పమనియ, ఒశీవిషమయమున నిరంతర స్థితి చేశా 
(గతేయనియు మేము విశే వై కా(గళలకు లక్షణము చెప్పము. “నీల 
పీతఠాదిపరప్పర విభిన్న విషయా శారమునొందుటచే ననుకుణము చి _శ్రమున 
గలుగు విలక్షణరూప పరంపరాళీలగ్వము విశ్నేపము. నిరంతర సకృళ 
ములగు వివయాశకారనులచే జానమా[తమగు చి శ్ర పవావామేశకా(గ 
ము” అని నిరచించినచో బుద్ధుని యేకాగ్రశోపదేశము. సరిపడును 
గదా! యందుశేని 

యీోీో(పక్నలకు సమాధానము నొస(ఏడు, 

మిరు జెప్పిన యేక్నాగత చి త్తప్రనావాపు (చి త్తధారకు) ధర్శమూళ 

చి త్ర ప్రవావాములో నేక దేశ మగుచి శ్రమునకు ధర్నమూా? (చెండినచా?) 

చిత్తవవావా (వరంప రా) ధర్శమందుశేని, చి తపవావామనగా 
(వ ల్యేకమగు చిత్తము లేగాని చి _ల్తీములకన్న భిన్న మగు మతీయొకటి లే 
నందున ధర్భి౫ లేకున్న దానికి ధక్ళమెకట్టుండుకు? మజీ యుసర్ష వన్తుప్రలు 
భౌద్ధమతేమువక్షుణికమ'లుగాన చిత్త (పవావాము సయితముత్‌ణిక మే 
శానస్థీకమగుసాక్రయము లేకుంకుటచే (నేకాగతయందుండుట సంభవిం 
పదుగాన) చిత్త ప్రవాహధర్శమనగాదు. 

ఒక్కా-క్క-చికృ ములధర్శమంటి కేన చిత్త (వవావాములో నొక 
భాగమగు నొళ్కాక చిత్తము సమాన విషయ(పవాహము గలిగియు 
న్నను లేక భిన్న వివయ(ప వావాము గలిగి యాండినను ఎన్టోననా తాన 


| పళ్యర్థవియతము (ఒకే విమయమును[గహించునద్రి గావున చిత్తమెల్ల 
"వేళల నేశ్మాగమైయేయుందును. గాన చిల్తమున కొక్కపుడును బౌద్ద 
మతేయున విజ్నేపముపంభివింపదు. చానిచే బుద్ధుడు శిష్యులకు చిత్తఏ 
శేపనివారణచునకే. యేకాాగతనుప జేశించుట యసంగత మీ. 

శాభన చి _త్తమొక్కటియేస్థిర మై (కణముళోనకింపక) యనేక 
విమయములమిదికి-బరువు శత్తుచురీకును. డాని నుపాయసహాయమున 
నొక్క-పఏవయమునచే నిటపుటయే యశా(గతి యగును, 

మటియి బౌద్ధమగము (వశారి ముక్యుకొంటి మేని మటియొకదో 
మముగూడ యేర్పడును, తణకమగు చిత్తమునశే జేని యొక్క వస్తు వేవిష 
యమగునుగాని భిన్నభిన్నమ)లగు పలువ స్తుఫులు వివయములుగావుగాన 
నింతకముందనుళ పంచిన సానావ నాస్థములను స్మరించుట యెట్లు సరిప 
డును ఆఫపుడశుభవించినచిత్తమ:లు వేణు, ఇపుడు స్మరించు చి త్రము వేలు 
గాన ననుఖభూత విషయజ్ఞానరూప పవాగు స్మరణ:మగలుగంయాడదు, 

మజియు నొక చిత్తము చే నొనర్సంబడిన పుణ్య పాపాదిక రములకు 
ఫల కును వేలొక చిత త్రమనుభవింపవలసి వచ్చును. ఇట్టిటి నంగీకరించితి 
మేని కృతీనోనము( నిన దిపోవుట) సకృతా ళస్గగమము (తానునేయకో 
పోయినను యొవరోకోనినది తనకువచ్చుట) లనుదోవములుగలుగును, 

బౌద్ధమలేమున చి_త్తమునక న్న ౫ేఆగునాత్మలేదుగాన కర్శఫలా 
దులు చి శ్రముల'వేకములు చెప్పబడెతు.) గాన తదనుగు!3ముగా శంక 
చేయం డెను. 

చేనిపె న్ను సభా ధానము చెప్పవచ్చును. కృతభోనాకృత భ్యా 
గమములు దోవముటుగావు వుతుడుకోసిన తర్పణఫలము ను తండియ 
నుళవించుటయు, ఫ్యాజీజన్మకున తండ్రిచేయు వై వై శ్వానేస్టిచేగలుగు 
శేజస్విత్యాది ఫ ల బులు ఫుతునకు గుగలు పశసి ఇాట్ర్ర నంలందుం 'చెలు 
వంబడియున్నది కాన నక్లుయొకచి త్తముచే నొనర్పంబడిన కర్భల ఫలము 
నింళొళది శ్రమనుభవించుటయు సమ: జస మే, 

శాని యిదియు నరిగాదు సైసమాధానములోని క_రృభో కృలకు 

వీ ఠాపు త సంబంధము జన్యజనక భావముశలదు. శన వారొండొరుల 
కర్మలకు ఫలనుననుభవించుట సవాజిమే. బౌద్ధులు పూర్వచ్చిత్త ము 
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నుత్తగచిత్తయునకు కారణమని యుగీకరింపరు, మజిసంబంధరపాతము 
గనే నూతనచి_త్తములు గలుగుచుండునందురు, కాన పరస్పరసంబంధ 
ములేని చిగ్తములకు కర్శవలపరివ ర్తనము సరిపడదు, 

అదిగాక తర్పణము. నొన ర్పుపు తుడు వీగ్యాడ్రేక్యళమ-గవానికీ చెం 
దవలయునని పంకల్పించి చేయిను. అశ్లుజస్మృదినమున వై శ్వాన కేష్టిని 
చేయుఠం|కియు శ్‌శువునకు లేజస్వి త్వాదులు గలు గవలయునని పంకల్పిం 
చియేచేయును. కాన పైయు'ా హరణములో నొకరికర్యకు ఫలయొకర 
నుభవించుట తజనుగాని ఫూర్వచి_ల్తము త్తీగచి త్త బునకు ఫలముగలుగ 
నలయునని యోబ్దేశ ముతో కగ్మనా చరంపకుండుటచే నుత్తరచి త్తమునకు 
కర్న ఫల సంబంధము పొపల్నదు 

ఇంత యేల? యెన్నియ క్తులతోే సమర్థింప,జూచిన నియ్యది గోమ 
యపాయ సీయన్వాయమునే మేలనిపీంచును. గోమయపాయనీయ 
యమనగా గోమయము (ఆవుపేడ; పాయసమువలె న్వానుభ తుము, 
గోజన్యముగాన, గోత్సీరమున లెనని యోవువేడను స్వాదుభత్ష్యుమని 
నిరూపంచుట, ఇదిమి%్క.లి శేజయమైనది. 

ఈ నోమయపాయసీయన్యాయ ముమేలు. ఇందు ee as 
నని హేతువుచాడ నికావీంపయబడినదీ. ఒకొచిత్త మొనర్చినకర 4కు ఫల 
మును మటియొకచిత్తనునుభపంచుటగో చేఘాతిము హేతువైనను 
నిశూవీతముగాక పోవుటచే నింతకన్న గోమయ పాయనీయ మే మేలు. 

చి త్తమునకు భిన్నత్వము నంగీకరించుచో స్వానుభవ ముసిరోధిం 
చును “*నేనుచూదిన దానినే తాకుచున్నాను. నేనుతొకినదానినే చూచు 
చున్నాను” ఆను భిన్న భిన్నజ్ఞునములలో నేనునేను అనితోచుచు భిన్న 
భిన్న దానముల శాశ్రయమగు నేకవాపమగు (అహం = నేను వస్తువే 
నతో ముచున్నదిగదా! అట్టి (పతీత యత్యంతేభిన్నములును తణిక ములు 
నగు చితములయందు నరిప డదు. 

కాన పెటత్నీ భిక్ఞారావమగు (త్వ యానుభవ బలముబేంగలుగు 
చిర్తెకత్వ( ప్రతీతి యితర శేీమాణ ము. లచే నిరాకరింపంబడదు. కవీలనువా 
ర్తియు న ప్రత్య భిక్ఞా బాథాత్‌ సాంఖ్య (195) అని (వత్యబిజ్ఞకుదుర 
దుగావ చిత్తము యేకత్వమేగాని భిన్నత్వము లేదని చెప్పెను 
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(వత్యకుమే (వబల (చమూణము, ఈ (ర్య కకురూలముననే 
యితర (చమాణములు సిద్ధించును. 

“ జరివస్తువ్రరు తుణికము. ఎస్తువ్రుగాన, దీపజ్వూాలవలె'' నను 
బౌద్ధులయను మానమున నుదాహృతమగు దీవజ్వాలయనేక శణముల 
వఆకునుంకుటచే తణిత్వము సాధితేముగాద, ఈ విషయమునే కవీల 
మవార్షి “దృష్టాంతా నిద్ధేక్చ” సాం (1-937) యని దృష్రాంతనుగు 
దీపజ్వూలలో నే కణిత్వములేకుండుటచే శ్షణిత్వము నిద్ధింపదని ఇెవ్పీరి, 
శాన చిత్తమొక్యటిమె స్థిరమై యచేశ్‌ వి వయ ములను” ట్రహీంచును. 

అవక రాగ జ్వ్‌షాటి మలములను దొలగించికొని చిత్తమిశ్వర 
(వణిధాన PHM ye సాధనములను దెలుపుచున్నారు, 


సూ! మై తీకరుణా ముదితోపేక్షాణాం 
సుఖము ఖపుక్యాపుణ్య విషయా ణా ౦ భావనా 
తశ్సిత్త (పసాదన ol తత 


పద! మైతీ ... శ్రాణాం, సుఖదుఃఖ +... విషయాణాం, ఛానసనార్క 
చిత్త (వసాదనం 
అస్థం॥ దుఖదుఃఖ పుణ్యా" పుణ్య వివయాణాం = నుఖవిమయమును 
దుఃఖవిషయమ:ను; పుణ్యవివరLమున్కు పాపవిషయమ:నను, 
( శ్రమముగా, ) వై (త్రీకరుణాముదితో పేశ్షణాం = 1 మైత్రి 
౨, కరుణ, 3. ముదిరి 4 ఉశేరులయోక, భ'వనాత్య్య = 
భావించుటవలన్క చిత్త(పసాడనం ౨ చిత్త మునిర్శలమగును.. 
(శా! వానిలో సుఖభోగపరులగు పుకుుములవిషయమున మతిని 
ఛావింపవలయును, దుఃఖతులవిమయమున కరుణను భావింపపలయునుం 
పుణ్యాత్ముల విషయ ముస, ముదితను ₹"వింపవ లను పా పాత్నులవిష 
యమున, నువేక్షను భావింపవలయును, అనగా సుఖపడువారితో 
వకైలిమియు దుఃఖతులయెొడజాలియ్యు బుణ్యాత్ములయెడ సంతపమున్యు 
పాపులయెడ నుదాసీన (తాటస్ట్ర్ర) భావమునభ్థసించినచో కుక్షధర్శ 
ముకలుగును శుక్ల ధర్షమన ణా పాప లేశ ములేని ధ్రై స్వ్పాధ్యాయా-భ్యస 
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నాగులనలన గలుగు ధగ్మమువలె నిర్మల మైనది. యజ్ఞాదులచే గలుగు 

ధర్శము సయిగము శుక్ల కృష్ణ మేగాన్కి శుద్ధకుక్షముగాదు. ఆయాగము 

నందు పకుహింసారూప పాపసంపర్క మువలన కృన్లశ్వము శేశేముగా 
నను వరించి మేయాండును. 

శుక్లధర్శముచేంచిత్తము (ప్రసన్నమగును. (ప్రసన్న మగు చిత్త మే 
కాగవైం శరన నొందును. 

శాజస శామప రూపములగు (1) రాగము, (2) జ్వేమము, 

(3) ఈర్ష్య, (4) పకాపకారచికీక్ష , (ర) అసూయ, (6) అమర్ష ములను 

నాజుచిత్మేమలములచే విశీ ప్రమగుచ్విత్తమున (కమేముగ, (1) రాగకా 

లున్యుము (2) ద్వేషకాలుమ్యము. (3) ఈర్షకాలుమ్యము, (శీ) పరాప 
శారచికీర్షాకాలుమ్యుము, (5) అసూయా కాలువ్యమ, (6) అమగ్ధ'కా 
లువ్యమును గలుగును. 

(1) రాగశాలువ్యుము.- స్నేవాపూర్వకముగా తాననుభవించిన సుఖము 
తనకు సర్వకాలముండవలయయ నను రాజసవృత్తివి శేషము 

(2) జ్వేమకాలువ్యము -- దుఃఖము నరభవించినంతనే దుఃఖ(పదాని 
విమయముస, నశుభచింతనమును తామసవృత్తివి శేషము. 

(3) ఈర్జ్యాకాలువ్యము.._.ఇతరుని గొప్పదనము (సుఖమునుజూచి మన 
దులో వ్యధిజె 'దుట, 

(4) చ రాపకార చిక్‌ ర్లా కాలువ్యము-ఇతరుసక ప శారము జేయందలంచుట 

(5) అసూమూకౌలుప్యము _ ఇతరుని క్లామ్య సణములయందు దోవ 
త్వము నారోపించుట, 

(6) అమర్హ కాలుప్యుము -- నిండావాక్య్ళోములకు గుజీమయై యవమాన 
పడి నిందకునిప్రై పగదీర్చుళొనజూచుట 
ఈయారుకాలువ్యములలో నేదియున్నను చిత్తమును విశీ-ప్ట 

మునర్ప్చును. గాన మైత్యాది భొవనలనతే పీసిడొలణగించి చిత్తము 

నిర్శల మొనర్చి కొనవలయును, 

సుఖవంతునితో మై|తీ జేసినచో మీత్రుని సుఖనును తనదిగచే 
దలంచునుగాన ' రాశేర్చ్యా కాలువ్యములు రెండును గడ రేజబును, దుఃఖ 
కులయందు దయంజూపుటచే జ్వేషపరావకార చికీశ్షాశాలుమ్యములు 
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శిండును తేజును. పుణ్యాత్ములంగాంచి యీలతని జన్మము ధన్యము 
ఈతనిగన్న తలిదం(డ్రు లెంత సుకృత వంతులుగ దా ! ఆహో ఈతని జన్మ 
ముచే నలేని కులము తోభిల్లుచున్నది. అనియిట్లామోదించుట (ఆనంద 
పడుట) యలవకుచు శొనినచో నసూయా కాలువ్యమడుగంటును, 
ఇళ్లు పాపులను జూచి “వీరు ననుదిట్టినను అవమానించినను నేను వీరికీ 
(పత్థపకారము చేయను, వారిపాపఫలను వారె యశుభవంతురు”ొ 
అను నుపేమోభావనము నలవరచు కొనినచో నమర్థా కాలువష్థీము 
తొలగును, 
శాన నీచతుర్విధ భావనల నభ్యసించుటచే వడ్విధచిత్త కాలుమ్య 
ములు మాయును చిత్తము పసన్నమగును. మజియు నదియా[పసాశ 
ముచే నేక్మాగమై స్థిరత్వము నొందును, 
అవ! ఇంక (పసన్నమగు చిత్తమేకాగ)త నొందుట కుపాయ 
ముల బెలుపుచున్నారు, 
'సూ॥ [సచ్చుర్తన విధార ణొష్ళాం 
వ్యా పాణన్య॥ త్రశ్తీ 
పద! (పచ్చ్భర్షన విధారణాభ్యాం, వొ (ప్రాణస్యకి 
అస్థము!। (పాణస్యజకోవ్భ (కంఠము మొదలు గుదమువరకు గలమధ్య 
శాయ రం(ధమునకు శోవ్యమని పేరు ) స్థిత వాయువుయొక్య, 
(వచ్భర్షనళిధారణాభ్యాంవా ఇ (వచ్చర్లన = జ నాసారం|[ధముల 
నుండి 'యత్నవికేషముచే బయలు పజచుట (రేచనము) విధార 
అాభ్య్యాంవా=కొంత సేపు వెలుపలిగాలి లోపలికి సోకుండనా పుట. 
( కుంభక(పాణాయామము ) యను శెండింటివేత గూడ 
మనసః, స్థిత=ఈ రెండుపద ములు రాబోవు సూశరమునుండి 
యపక ర్లింపబడును చిత్తమునకు స్థిరత్వము గలుగును, 
తా॥ ఉదరమునందలి వాయువును మయూగకాస్తో క్త యత్న 
విశేవముచే నాసారం  ధముగణుండా మెల్ల వెంల్లగ బయలు పరచి కొంత 
వట్టువాయువునులోనికి కీల్చక స్తంభింప జేయుటయనుచే చకకుంభకి ముల 
క 
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ను మగల మరల చేయుచుండినచో గూడ మశస్సు నిలకడ జెంకును 
ఇచ్చట వా౭యను వికల్పము రాబోవుసూ(కములనుబట్టి యేగాని గత 
సూతమును బట్టిపయోగింపబడ లేదు. అనగా మై(త్యాదులవేతగాని 
(వచ్చర్షవాదులచేకగాసి యని యర్థము గాదు విమయవ(్రవృత్తి 
ముుదలగు నాటిచేతంగాని శేచకకుంభక ముల చేతకేన మనస్సు స్థిరపడు 
నని భావమెజుంగ వలయును. వలనన భావ్యుకారుడగు వ్యాసభగ 
వానలు పూర్వ (138) సూత భావ్యమున “తశశ్చచి త్తం (పనీదతి” 
యని మై,త్యాదులను చిత్త; పసాదమునకు కారణముగా చెప్పీ యీ 
సూతభావ్యమున “తాభ్యాం వామనసః స్థితిం సంపాద మేత్‌ * ఆ(పచ్చ 
ర్షన విధారణములవే నేని చి త్తెకాగ్యమును గడించవలయనని చెప్పిరి, 
“మనసః స్థితింొయను 'రెండుపదముల నపకర్థించుటను గూడ యిందుచే 
సూచించిగి. కాగా మై(త్యాదు లన్నిటి దే మనః పసాదమును సాధించి 
యాాపసాదను'చే _పాణాయామాదులలో దేనినేని సాధించి దానిచే 
లల శ సను నొందవలయును. 

(పాణ(వాయు)నిరోధమువే చి నకు రగ లుగు టయ రట్టు పము 
గాద “జ్వేబీ కేచి త్రవృకుస్స పోణస్పందన వాస నే( వకస్మింశ్చత యోః 
వీ జకీపం జ్వే అవినశ్యత” (వాసిష్టము)అనగా చి_త్తమను చెట్టునకు 
నిశ్వాసోచ్యా సరూపమగు వాయుస్పందన మొకవిత్తనము వాసన 
(సంస్కారము మజీయొక విత్తనము ఈరెంటిలో నొక్క-టి నశించిన చో 
మజియొకటి తనంతట తా నేనశించును. కాన (పాణ(వాయు) నిరోధను జే 
వాసన నశించును గాన దానిచే చి తృస్థిక్యము గలుగును 

ss 


ఇచట గొందరు వీధారణమన (గా గుంభకములేచకానంతర ము 
పూరకము లేక కుంభకము పొవంగదు, గాన పూరకము సయితభూ 
శీ ప్రమగును కాంగా శోచక పూరక కుంభక రూపమగు (ప్రాణాయా 
మమువలన జి త్రస్థర్యయు గలుగును. 


అవక గతసూశములోస్సి వికల్పమునకు వివయములగు సాధ 
నాంచగవును గెలుపుదున్నా డు. 
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సూ! విషయవతీ వా ప్రవృ తిరుత్న న్నా 
మనసః సి నిబంధిసీ॥ తతి 


పడకి వివయవతీ, వా, (పవృత్తిః, ఉత్సన్నా, మనసః, స్థితిని బంధినీ. 

అర్థం! వా = అబుగానిచో, విషయవలీ = గంధాడివివయములను, 
(పత్యక మొనర్చికొన్కు (వవృత్తిః = యోగిచి త్తవృత్తి = ఉత్ప 
న్నా = ఉదయించినదై, మనసః జ చిత్తమునకు, స్థితిని బంధినీ ణు 
ఫైరగ్రుకారణమగును. 


(శః గంధర సరా పస్సర్శకేబ్దము చైదును విమయములన (బడు 
ను ఇయ్యది సూలభాతములగు పృధివ్యస్తేకో వాయుర్వాకాశ నామ 
8 పంచరూతాశి త్రములగుచో మనుజభోగోప యోగులగును గాన లౌకిక 
ములనియు వంచత న్నా. తా కార్యమ లై సూశ్శ్మభూతములనా శయించి 
యున్నవగుచో దేవనూ[తభోగోపయోగులు గాన దివ్యములనియు 
'ెష్పంబడును ఇందు లౌకికవిమయములు సవాజముగనే యనుభళవగో 
చకములగుచుండును, గాన, దివ్యములగు గంఛాదివిషయమనులను పాయ 
ముచే సాషౌత్మరించుటమే విషయ వృత్సవృ ల్తియన(బకును. ఇయ్యది 
విషయభేదము ననుసరించి మొదువిధ ములగును. 

1. గంధ[వవృత్తి = అనగా తననాసిశా[గమున సంయమముగే 
చిత్తమును నిలుపుటచే గలుగు దివ్యగంధసాతా త్కా-రము దీనినే దివ్య 
గంధసంవిత్తు అందురు, 

2. రస పవృత్తితనజిహ్వో[గమున చి త్తమును ధరించిశ చోదివ్యరస 
సాత్‌ తా-రముగలుగును. దీనినే దివ్వరపసంవిత్తు అందురు. 

శి. రూప పవృ త్రి = అనగా తాలుభౌగమున (దవడయందు) 
తనసంయముచే చిత్తమును నిలుపుటచే,గలుగు దివ్యరూప సా౫కా ఈఈ 
రము దీనినే దివయాపసంవిత్తు అందురు, 

4, స్పర్శ(పనృ త్తియనగా == సాలుక్‌ నడువు చిత్తమును నిలుపు 
టచేంగలుగు దివృస్పర్శసామోత్కారము, దీనినే దివ్యస్సర్శసంవిత్తు 
అందురు. 
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5, శబ్ద పవృత్తి జియనగా = నాలుక మొదట చిత్తమును నిలుపు 
టచేంగలుగు పీవృకబ్ల బ్బ నాతౌశత్రార ము దీనినే దివ్యశ బ్బసం పత్తు అందురు, 

ఈ పంచ నృత్తులుగలి గ నేని యవిచి తృమును నిలుక డగనుంచును. 
పీనిచేతనే యో గిచిత్తను స్వస్వరూపనా మాత్కారమునకుగాని యీశ్వ 
రసాతమోత్కాారమః నకుచేని సమర్థమగును గాన నీశ్వర(పణిధానముచే 
స్వస్వరూప సాశ్షైత్కారమెట్లోగలుగును] అను సంశే యమునుగూడ 
విషయవ (త్సవృత్తులు పార (దోలునుగాన సమాధి (పక దాషీరముల 
గును. అనగా యీ (పవృత్తులుగలి7 నేని యనాయాసముగ సమాధి 
సిద్ధించును. 

ఇళ్లు చందనూర్య([గవా కదీప రత్నాదులు విషయమున జిత్త 
మునిలుపుటచేం గలుగు త త్త కామె త్కారమ.లుగూడ వీషయవ(త్ర 
వృ త్తియేయని యెటు(గవలయును. 

ఈ (పవృత్తులన్నియు మోమోపయోగులుగావు గాన నూత 
సాధననిరూపణ్యపవృ త్రమగు నీ శాస్త్రమున వానివివరించుటయ సంగత 
ముగదోచినను దోచవచ్చును. కాని యాగ (భిన్న వస్తువిషయక చిత్తధా 
రణముబేననాత్మవస్తు సామౌత్కారముగలుగు తెఆంగున నాత్శఏివయ 
చిత్తధారణముచే నాత్శప్రత్య క్షణు౫లిగిలీఆును. గాన వాత్శసాయో 
శ్రారమసంభవముగాదని విశ్వాసము జనింపం జేయుటకు తెలుపంబడెను. 

శాస్త్రములు యధార్థపతి పాదన సమర్థములు గాన నృముచే 
తను, అనుమాన[పమాణమీ చేతను, ఆచార్యోపదే దేశ ae యెరిగిన 
వస్తువు యధా్యామేయయినను వారిచేంయెలువబడిన చానిలోకొంతయేని 
తనయిందియములకు నగోచకమగునంతవనఆకును బరోతుమువలనుండి 
యత్యంతసూక్షు శ్రములగు సో 'క్రూదిీవీమయమున నిశ స యబుద్ధిగలుగదు, 

“గాన జాస్తాన మానాచార్యోపడే దెశ ములను దృఢపజిచికొనుట 
శీ కుందు గొంత భాగమున డిప్పక (ప్రత్యక్‌ మువేసికొనవలయ ను, అట్లు 
ప =ష్టార్థమునందు కొంతయేవి (3 త్య క్షుగో చరమగుచోనుప ఏదిన్ట ముతేయు 
మోతుపర్యంతమగు సర్వనిమ కుములును విశ్వసింపంబడోను కాన 
మోయమోొద్యుపదేశములయందు విశ్వాసముగలిగించుటకే యీ వినయ 
వ(త్పవృత్తులు దెలుపంబడెను.. 
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ఈ(పవృత్తులలో జీచేని కబుకటిగలిగినను త త్తద్దంభాదివివయ 
మన దోవదర్శనముచే వశీకార సంక్షీక వైరాగ్యము (1-15)గలుగగా 
ను త్తరభూమికారూపమగు నర్ధ్థమును చిత్తము సాకూత్యరింప జూలి 
యుండును. కాన వశీ కారసంజ్ఞక వైరాగ్యముచే శశద్ధయు వీర్యమును 
సృలియు సమాధియు ఫరంతరాయముగ కలుగును. 

కాన నుపదిష్రార్థముల పెవిశ్వాసము (నమ్మకము) శాఆకును 
చి మట తొలుదొలు3 న్మీవ వృత్తుల నార్టింప( వలయును 


అవ! ఇంకను చిక్సస్థి ర్యమునకు పాయములు చెలుపుచున్నారు. 


'సూ॥ విశోకా వా జ్యోతిషలీ॥ 36 


పద॥ వికోక్కా నా జ్వోతిమృతీ & 

అర్థం వా = అట్టుగానిచో, విశోకా = దుఃఖరహితీమగు, జ్యోతి 
మృతీ = జ్యోతిష్మృతియను “(పవృత్తిరుత్సన్నా మనసః స్థితిని 
బంధినీ యను పూర్వసూ[తభాగమంతయబ నిచట ననువ ర్రిం 
చును)(పవృతిఃఇపన్ఫ త్తి,ఉలత్స్పన్నా =కలిగిన దై మనసణాచి త్రము 


నగు, స్థితి నిబంధిసీ= సైర్ఫ్యమును గఠిగించును. 


తా॥ విషయవ(త్రవృ త్రీ యాత్సన్నమై చిత్తమును స్థిరపరచు 
విధమునశే శోకరహితమగు జ్యోరిమ్మత సంజ్ఞ కమగు (పవృ ల్శియు 
నుత్సన్నమగుచో చి త్త స్టైర్యమును గలిగించురు. 


ల 


ఇచ్చట నీ విషయముకు ముందు తెలిసికాననలయును, నాభికి 
(బొడ్డునకు) పైగా పదియంగుళముల స్థలములో నెనిమిది శీకులు 
నెల్బ నిరంగు గలిగి యైదు రం[ధములుగల వ్యాడయకమల మధోముఖ 
ముగ ముకుళించి యుండును. దానికాడపె నుండి (కిందికీ వ్యాపించి 
యుండును. శేచక (పాణాయామా భ్యాసము దాషకాయాయధోముఖి 
క మలమరార (ముఖముగానై ముకు భావస్థను వదలి వికసించును. అట్లు 
విక సించిన యా హృదయ పుండరీక ము లోపల నూర్యమండలము అ 
శారము జాగరిత స్థానమునుండును దొన్నిపై చం,దమండలము “టి 
శారము సృవ్వ నయిన గాకు. జానిపై వహ్మ్నిమండలము మశళార 
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ము సుముపిస్థానమునుండును. దానిపై నాశాశ రూపమగు పర(బవ్మా 
నాదము నర్లమా[త్రే తురీయుస్తాన మును గలవు. అఆవ్భాత్పుండరీక కగ్శిక 
వ వు. మనోవహానాది 

(బొడ్డు) యందు సర్వత న ప్రమగు శాఖలు గల 
యొక్క-మూలము పాదుకొని మున్నది ఆ మనోవహనాదినుండి సార 
తీగనుండివలె నొకశాఖ పెకి (పాకును, అదియే (బహ్మనాడియనియు 
గుషుమ్నూ నాడియసియు, 'దెస్పబడును. ఈసుషున్న్నూనాడి సూర్యాది 
మండలముల నడుమనుండి సగాసరిగ వెన్నెముక నాథారము వేసికొని 
మూర్థపర్యంలేము పోవును. ఈనాడియే చి త్రస్థానము. 

శాన యోగితనచి త్రమును సుషుమ్నా నాడియందు సంయమము 
వే నిలిపెనేని బుద్ధిసంవిత్తుగలి.1 స్వాతికజ్యోతి స్వరూపమును ఆకాశ 
కల్పమును భౌస్వరమునై యాచిత్తిమొకతూరి సూ ర్యాకాాముగను 
మజీయొకతూరి చం(దుని చందనునను మజియొక లేప (గ్రహముల 
విధమునను మటీ యొక వేళ రత్న (కాశ రూపమునను భానీంచును. 
తరువాత మరల. చిత్తపాతైూళ్కారము గలుగును ఇయ్యాది జ్యోతి 
స్వరూపమగు చిత్తమును సాయౌత్క-రించుట గాన జ్యోలిమ్మ త్రవృత్తి 
యనంబడునుం ఇందునూ ర్యాద్య నేక విషయములు గలవు గాననిదియు 
విమయవచ్చవృ త్తి యే. ఇందు సత్యగుణము [ఫధానముగానుండి రజ స్త 
మస్సంబధము లేదుగాన దీనికే విశోకయనియు నామాంతరము. 

ఇళ్లు యనస్మిత (అవాంకారము) యందు సంయమస్థిరమగు చిత్త 
ముని స్తరంగమగు మవోసమ్యునమువలె శాంతమై యనతమై సత్వ|ప 
భానమగు నన్నీతామా (తముగనగును, దీనినే యస్శితామా (త్రజ్యోతి 
వ వృ త్తియండురు, ఈ వీివయమునే సాంఖ్య(పవ_గృకుండగు పంచ 
శిఖాచార్యుడు నిటులనొడి వెను. “తవాణుమూత మాత్మాన మనువి 
చ్వాఒన్మీ క్యేవం తా వత్సంప్రడానీ తే అనగా దు న్హయమగుటడే నణు 
మాా(త్రమగు సస్మితా (అహం శార) స్థానమును ధ్యానించినచో నన్ని 
తామా (పలీతిగలుగునని భావము. 

కాగా విషయవత్సవ్భ త్రియు నస్మితామాతత్పవ తియుగు 
కెండుచి త్తసంవిత్తులును సాత్విక్కప కాక వపబారములుగాన జ్యోరివ్మత్తు 
లనంబడును. కాననే ఈ "రెండును విశోకములుగూడనగును. శాన విళ్లో 
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కవిమయవజ్ఞ్యోతివ్శ(త్పవృ లిశేతను విశో కాస్ఫి తా మా(తశ్జ్యోతిమ్మత్స్ప 
వృత్తి చేసను దిత్త ముస్థిరతవొందునని తెలిసినది, 
అశ మజటీయొక యుపాయమును దెలువుచున్నా రు. 
సూ॥ వీత రాగవిషయం వా చిత్తమ్‌! త 
పద। పీతరాగవివయం, వ్యా చిత్తమ్‌. 
అర్థం! వా = అట్టుగానిచో, వీతరాగవివయం = వీతరాగులగు 
యోగులచి త్రవిషయమున సంయమమువే చిత్తం = సాధకుని 
చిత్తము స్థిరివదంలభ కే (యని యధ్యాబోర్యము) స్థిరత్వము 
నొందును, 
తాక వీతరాగులగు సనకసనందన శుకబ్యాసాది కెరాగుల చిత్త 
మునందు తేనచిత్తమును చాదుకొలివి ధ్యానించుచో సాధకునిచి త్రము 
తదాకారమునొంది స్థిరత్వమునొందున.. 
పై స్యూతనులవలన చి త్తమెచ్చోటసంయముచే నిలుపంబడునో 
తదా కారమునొందునని విడితమైనదిగా'న ఏంకకుము న్నే వీతరాగ మైస్థిర 
పదమునొందిన సన కొదిమునీందులచి త్రగణుతో జేకృబడిన సాధకుని 
చిత్తము సులభముగ స్థరమగును. 
అవ॥ వేరొండుపాయమును 'దెలు పుచున్నారు. 


సూ॥ యం నాట ౦ వా॥ తతి 


పద। స్వష్నని _దాజ్ఞానాలంబనం వా! 

అర్థం॥ వొ __ అట్లుగా దేని, స్వప్న ని,దాజ్ఞానాఒలంబన = స్వవ్న = 
సాత్త్విక స్వప్న సమయమునందలి యు ని(ద్రా = నుమ ప్పిసమయ 
మునందలియు, జాన = జ్ఞానము, లేక క్షానమున విషయమ” 
పదార్థములు, ఆలంబనం = ఆఠఆధారముగాగల (చిత్తం వా (ఈ 
పదము పూర్వసూతమునుండి యనువృత్తము) సాధకునిచి త్త 
ము స్థిరిపదంలభ కే = స్థైర్యము నొందును, 


తాః : శానొకసమయమున చనేళాంతపరికుద్ధ వన్నప్రజేశ మున 
జంద్రమండలమునుండి వెలువ డెనో యన్నట్లు కోమలమృణాలఖండ పాం 
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డురముల నంగపత్యంగణు-లతో నొప్పాజుచు సురభిళమల్లికా మాల 
తీమాలికా విరాజితమగుదు చం[ద్రకాంతమణేనుయగు చంద కేఖరుని 
(ప్రతిమనుగాని తమా. లశ్యామల మస్పణమాంగలాంగక ములతో నొప్పు 
లుకులుగుచు (్రైవత్స కౌస్తుభ వై జయంతీఏరా జమానమై చతుర్భుజమై 
యిందిఠరామందిరమ గు నెదగుదురుకొనిన యి్యదనీలమయనారాయణ 
(పతిమనుగాని గాంచితత్పూజూతత్పరు డై యుండినట్లు కలగని తటాలున 
మేలుశాంచెనేని యాపురుషుని చిత్తము (పతిమాదర్శనమునందును 
తత్చూజనముసందును దనివింజనక యితరవిషయములకు జొఆకుండునుం 
శాన సాత్వికస్వప్నళ్షానమున విషయమగు (పతిమాదులయండు చిత్త, 
మనాయాసముగ నిలుపవచ్చును: చానిచే చి త్రస్థర్య మేర్పడును. 


ఇళ్లు! గాఢని(దనుండి మేల్క-సిన యతే(డు “నశుసుఖమగ 
నిదురించితిని” అని స్థరించునుగదా! ఆప్మరణములో ఏవయమగు 
గుఖమయమగు తనరూపమునందు చిత్తమును కాదుకొలిసిననుచి త్తము 
సిరముగ నిలుచును, 

అవః ఇంకొక యాపాయమును జెప్పి (పస్ఫృత్తి (శకరణమును 
ముగించు చున్నారు. 


సూ! యశథాభిమత ధ్యానాద్వా॥ 59 
పద! యథాభీమత ఛ్యానాత్‌. , వా!! 

ఆర్లంకి వా=అదికాకున్న యథాభిమత ధ్యానాత్‌ . యథాభిమలేజ=తేన 
కచ్చవచ్చిన పదార్థయొక్క, ధ్యానాత్‌ = ధ్యాసించుటవలనను 
చి త్తంణసాధకునిచి త్తము స్థిలిపవంలభ లే= స్థెళ్టము నొందును. 
(ళ1 పూర్యో కృభిన్నమగు నేదేని యిష్టవస్తువును చిత్తమును 
నిలిపినను బర్త సర్గము గలుగును. అనలా ఛాందోగ్యోపనిమత్తునందు 
“*ఆఖయ వపోంత రాదిశ్యే హిరణ్శయః పురుమోదృక్య తే హిరణ్యశ్‌ గ్‌! 
శుఃహిరణ్య కేశ ఆఅ,వణ ఖాత్సర్వవ వను వర్ష $l తస్యయథాక స్యాసం వుండ 
రీక మేవావీణీ తస్యోదితినామ సవ మసె్వేభ్యః పాష శ్రళ్యం ఉదితఉ దేవి 


వావై సక్వేభ్యః పావ్మభ్యోయ ఏవం వేది” అనగా సూర్యమండలాంతే 
ర్లు కై స్వర భూవ ఇంండై గునర్లక శు (గడ్డను: మోావసముగబవాడ్తు) 


౧ యాగవపాదము. ళా 


సర్గ కేశుడై నఖికీఖాపర్యంతేము నువర్లప్రశాశుడై సూర్యోడయనూతీన 
వికసిత తామరసనయనుడైన యాపురుముడు (ఉదితః) పాపర హితుడు 
గానను వావిసిసనూధియందు నాతయోలత్కరించు యోగి పాపములనుండి 
విడివడున (ఉదేతి) గానను అతనికి *ఉత్‌ ” అనునామము” అనిచెప్ప 
బడిన సూర్యమండలాంతేర్లత పురుషుని యంిష్టమున్న చో నతనియం 
దీని నీతి పియొడగు (శ్రీ, వామునియం దేని, నో వ పథూకిశోరుడగు నంద 
నందనుని యంజేన్కి (తిళూలధారియగు పరమశివునం డేని వీణాపుస్తశ 
ఛారిణి ముగు సరస్వతియం దేని యింకను తనక్‌ భీవ్రమగు నెవరియం 
చేని గురువునంటేసి చిత్తమును బాదుకొలివినచో చి శృస్థిర్యమలవడును, 


అపి ఇట్టు చి త్రస్థిత్యుపాయ'ము! ను (బతిపాదించి పరిపూక్ష్మ 
చిత్తష ఫశు నెజుక పఆజచు చివ్నామిలను నిరూవీంచుచున్నారు, 


సూ॥ పరమాణు సరము మవాత్వాఒన్తాన్య 
వకీకారః! 40 


వద! పరమాణు పరమమవాత్వౌాం నః, అస్య, వళీకారిః। 
అర్థంకి అస్య౭పూరోక్సో పాయములచే స్థ సిరమగు నీచిత్తమునకు, కర 
మాణు పరమ మహత్వా నజ పలేమాణు=సూ త్మవస్తువులలొ 
నుత్యల్భష్టమగ పరమాణువును, పరమమవహాఠ్వ= మహాపరిమా 
ణముగలపదార్థములలో నుత్కృృష్ట్రమగు ఆకాశమును అంతః 
అవధి (వాద్దు) గాగల, వశీ కారః = వక్యముచేసికొనుట గలు 
గును 
తా! ముప్పది నాబ్లవ సూలము మొదలుకొని యింతవరకు 
చిషాపిం చిన అసమ సూతుఐస్తువ్రవంజే కాగమైన చిత్త 
మతిసూత్ముమగు పరమాణు పర్యంతమగు నన్ని పదార్థముల యందును 
స్థితిపదము (స్థిరత్వము) నొందును. 

(మహోత్తే త్రేగు చేదేనివస్తువువందు నిలుపంబడినచి తము పరమమవా 
త్రగు నాకాశ పర్యంతము స్థివిపదమునొందును సూర ములలో సూత 
మగు పరమాణున్రువఆకును సూలములలో స్థూలమగప నాకాశ ములవజఆ 
కును రెండునైపులను భబుగువారుచి త్తమునేకు నిరోధము, లేకుండుట ధో 
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పరవశీశారము. దీనిచే చేవస్తువును దనకభిలాష మొడమునో ఈయూ వస్తు 
వునంటే చిత్తమును క స్థరముగానిలుపం గలుగును. 

ఇట్టివశీకార మీ చే యో గిచి త్తము పరిపూక్లమైనదిగా నెటుగంబ 
డునుగాన చి లఫ్టె్య్య సంపాదశో పాయములగు (ప్రచృక్షవాదులు (84- 


85-86 87.38.89) జక ననావళ్యకములు. 

కాగా సూత్ర శ్రిములలో (వ వేశించుచి త్రము పరమాణువువణకు 
ను చేరి సికపడుటయు ల గో బ్రవేశిచినచిత్త తము పరమమవా 
తగు నోకాశము వఆకు చేం స్థీకపడుటయు నను నవిమే చిత్తపూ స్ట సైగ 


ఫూర్తికిచివ్నాము. 

అవః స్థిత్వముగల చి_త్తేమునకు వశీ కారమును జెపి ప్పి యట్టిచిత్త 
ముసనకుగలుగు సర(ప్రజ్ఞాలిపమా ధి యెట్టిది? అది మే విషమయము'నగలు 
గురక? అనువివయము నెణుక పషఅచుచున్నారు 


సూ! క్షీణవృ త్రేరభిజాత స్యేవ మణ్మే ర్రహీత్ళ 
సమాస పత్తిః॥ శ 


పద॥ మీణవృ శ్తేం అభికాతస్య, ఇ ఇవ, మే, గృహీతృ్ళృ (గహణ 
రా హ్యేష, లత్థ ఎ“దంజన తా సమాప త్తిః॥ 
ఆర్థం! అభిజాతస్య = న త్తృమజూతిగల, మతేఃఇవ = రత్నమునకువ లె, 
టీగవృే ్క ఆ రాజసతొమస వృత్తి రహితమగు .స్వచ్చచిత్త ము 
క్కు (గహీత్ళ(గవాణ (గాహ్యేము ఆ (గవాతృ = జ్ఞ జాతేయగు 
మ (గవాణ అకరణములగు నిందియములయం 
దున్నుగా జే హ్యాషము = పంచతన్హాతలయందును స్టూజ-తాది వస్తువు 
లయందునా, తగ్ధ త దంజన తా జి వశా(గస్థితనొంది యూ విష 
యములకు సమానమగునా శారమునుగాని తదూపహ్యమునుగాని 
పొందుట, సమాప శ్రీః = = సం(వ్రజ్ఞాతే పమాధియనబడును. 
vi « తమజాతిగలిగి యతిసిర్భలమగుస్ఫటిక మణి, రశ్రాదివర్ణ్ల 


౧ యోగపాదము. 75 


పిశివ్హమగు దాసానిపువ్వు మొదలగువాని నాశ్రయించి యా|శ్రయరశ్తా 
ది వర్షములు గలదిగె దోచునటుల, నభ్యాపవై రాగ్యములచే రాజసతామ 
సవృత్తులుతీణించిన చిత్తము మై త్యాదిభావనలచే విశదమై స్థూల 
సూమిభూతములను (గాహ్యాహపము నాథభారముచేనుకొను నేని 
(గాహ్యరూపముగలదిగందోచును అశు తన్నా,శోవర క్షమై తన్నా 
లతోగలని తన్నాశరూపమున ఇొాసించును. అశ్లుస్తూలమగు భటా 
ద్యాలంబన వస్తువులచేరుపగ క్తమై నూలరూపమునొొంది ఘటాదిసూలా 
శకారనునదోచును ని యు స్థావరజంగమాది విశ్వ భేదోపర కమి స్థాన 
రజ )గమాదిక% మునొండి స్థావరజంగమా ద్యాకారము నదోచును. 

(గవాణమగునిం(ద్రితో ములచేనుపర క్షమై ((పతిబింబితమై) యిం 
(దీయములగలసి యింది యాకాగమున గోచరించును, 

(గహీతయగు నహాంకారో పాధిక పురువునిశోీన వర కమై (వతి 
బింబీతమై) (గ్రహీ రృఫురువరూపము గలదై రహీతృపుకువ స్వరూప 
మున(దోచును. మణియు ముకృపురుపోపర_క్తవైం ము క్రపుువరూవ' 
మునొండి ముక్తపురుపాకార మున ఛాసించును 

కాన నుత్తముజాతి సృటికమునలె చిత్తము (గహీతలయ దును 
(గవహాణవస్తువ్రులగ నిం దియములయందును (గాహ్యాములగు భూకాదుల 
యందును జేరి తదుపర క్తమై తత్తదాక౯రము నొందుటయే నమాపత్తి 
యను ఫర్మవస్ఞార్‌ సమాధియని సారాంశము 

అవకి సైమూడింటి యందును ((గావ్యాసమాప త్తి 1 సవితర్క 
(_(హ్యాసమాపల్తియ 2 నిగ్విలేర్క[గావ్యాపమాప త్రియు 3 సవిచార ' 
గ్రాహ్యసమాపరత్తిచు 4 నిక్విచారగాహ్యాసమాప త్తి+యు నని నాల్లు 
విధములు. ఈనావ్లింటను మొదటి శెండుస్ఫూల(గావ్యానమాపత్తులని 
యును వెనుకటి శెండును సూత్ము(గావ్యాసమాపత్తులనియు బిలువ 
బడును వీనిలో సవితర్క (గావ్యా సమాపల్తిని చెలుపు చున్నారు 


సూ! త్మృతళ బ్రార్థ జ్ఞాన వికృల్సెః సంకీర్ణాస 


విత ర్కా సమాపత్తిః। 42 
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పదకి గృత్ర, శ శ్లార్గజ్ఞానవిక లః, పంకీర్థా, సవితర్కా-, సమాప త్లిః॥ 
అర్థం! తత్ర! ప్ట్‌ా గ్రహణ! గావ్యో సమాపత్తులలో, క ్రార్థ 
జానవి॥ త్రై భర్థ ధాన శ బ్రముయొక్క- యనర ముయొక్క-యూా 
జ్లైనముయొక్క య ప విక లె లై ఏకాావికల్పములశోత, సంక్రీర్ణా౭వ్యా ప 
మగు (కలసిన, నది సవితేర్యా సమాప ర్లీణాసవితర్య- నప 
కాలే సమాధియనంబడును. 
కె కంఠ తాల్యాది సంయోగముచే నుత్సన్న మై[శ్రో_తేందియ 
(గాహ్యమైన గోకబ్దమునకు “౫ అను నుచ్చారణము గలుగునట్లు 
శొట్టమ లోనున్న కృృంగసాస్నా (డంగడోలు) డిమద్వ్య క్కి యగు గోళ 
బ్దార్థము “పయితిము గొ” అసియే చెప్పబడును అక్లు గోవ్యక్తి కిని 
మూచుటచేం జిత్తమునకుం గలుగు గవాకార పరిణామ విశేమమగు 
గో క్ఞానముఖాడ “గా” అవియే కలుగును. పై మూడు స్థాన ముల 
యందును గోశబ్దము, నోరూ పామ, గోజ్ఞానముసను భిన్నవస్తువుల శే 
శత్వము బోధితమగుచున్నది. ఇయ్య వస్తుళూన్యముగాన శ హైర్ధక్టాన 
వికల్పమని చెప్పబడును, 
అనగా గోకబ కంకఠాదిస్టితమై యుదాళ్తాను చాత్తాది ధర్మము 
గలిగియుండును. గోళ భార్థమగు గోవు క్రీ కి నోష్టూది. గొట్టము మొదలగు 
వానియందు) స్థీతేమై జకత్వమూూ గ త్వ్వాది ధర్మోములు గలిగియుండును. 
ఇయె గోజూనమీ చి త్రస్థిలేమై (వకాశము అమూర్తత్వేము మొదలగు 
ధర్మములు గలిగి చుండును. కాన క భార్లక్షానములు వేళ్వీరు (తోవలు 
గలవియయిన నివి యెల్ల వోటులను కలియంబడి యభిన్నముగ నే:శేచును 
గాన విశల్పాగ్శ్మేక మనంబడును 
అనగా గోళ బ్లముచ్చరించినపుకు గోవును గోజ్ఞానమును (వతీత 
మగును గోవ్రనుజూచి “యిదిగోవు ఆని యన్నపుకును గోళ బ్దము గొ గో 
జ్ఞానముతోచును. CRY గోదాన నలు గోక్ట శౌర్థముల కేధముగ 
గోచరించును, గాన పరస స్పర సంక్షీర్మ ము వికల్పాడ్మ్‌* ముల గును. 
| స్థూలభూ ేందియములయందు "చిత్తమును నిలిపి సమాధినిష్టు 
డగు యోగికి గవాది పదార్హముసమాాధి కక కు గోచరమై శ బ్ఞార్థజ్ఞాన 
వికల్శముచే గూడినవగు చో. అనంగా నో నోళబ్బమి, ఇయ్యది 
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గోరూప వస్తువు, ఇయ్యది గోరూపజ్థనము”అనువి భాగము లేక సామా 
న్యముగ(దోచునేసి, యదిసంకీర్లమై పవితర్మ- సకహావ త్రి (నంపజ్ఞాత 
సమాధి) యసంబగును 

ఈభెావనయందు యధార్థజ్ఞావము లేదు గాన దీని నపర వత్యత్ష 
మందురు. 

ఆవకి గవాది కబ్ద్బములకు శృంగనాస్నాదివుద్భ్యష్టి క్తా (గవదుల 
తోడంగల నియత సంబంధమునశే సంకేతమని పేగు, అబ్టిశ బ్రపంకేతేము 
తెలియని మనుజునకు *గామా నయ” (గోవును శెమ్బు) అనువా క్య 
మును వినుటచే నెట్టియిర్ధమును (వతీకముగాదు, శాని గోళ బ్దమునకు 
శృంగనాస్నాది విశిష్ట వ్య కియందు సంశేకీమనియు “అనయి పదము 
నకు దూరమునున్న వస్తువును దగ్గరకు తెచ్చుటయ(దు సంశీతమ 
నియు సంశోరజ్ఞానముగలయాతలికీ వాక్ళమును నినినంత నే యర్థబోధ 
గలుగుటజే నాతడు గోవును తెచ్చును, కానక బ్బసంశేతస్మరణ వే యాగ 
మానుమాన జ్ఞానములకు కారణము, 

అరమునందు మా(త్రమాదరముగల చిత్తములే ననవరతేము 
నర్థమును వూ్యతమ (గహించు న భ్యాపవశ మున శబ్దసం కేశ స్మృతిని 
వదలిన వో నాగనూను మానజ్లానకూప విశల్పవు:లులేని సమా ధిజ్ఞాన 
నుణ-దు స్ప్వమాపమా (రీ ముననున్న యర్థమర్థ కాసముగనే భాసించాను. 
గానన్న్కు శ్రబజ్ఞాన వికల్పమ ల కొచట తావులేదు గాన నది నిర్వితర్క 
సమా పత్తి యనంబడును, ఈభావనలోని పర్యయు జ్లానము లేశ మును 
'లేకుండుటచే నిది పర పత్య కు మన(బడును. 

యోగులు పర్యపత్యమముగల వావైనను వారాగమమువేత 
ననుమూనముచేతను పదార్షగత్వ ఘు నుప జేశింతురుగదా! ఆగవూాను 
మానములు యోగిపరపత్యేక్షములో విషయము గాక న్నచో వారు 
పజేళించుట పొసగదు. గాన పరపత్యక్షములో నాగమాను మాన 
ములు వివయమగునని యంగీకరించిలీఆవలయ ను, అట్లంగీకరించితి మేని 
చర|పగ్యకుము సయితేము వికల్పసయితీ మేయగునుగ జా! ఇయ్యది నిర్వి 
తేర్క_వెట్టగును? అను శంకయుదయింపవచ్చును. 

(శ్రాని పరప్రత్యేకునాగమాను మూనములకు బీజ (కారణ) మే 
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గానియాపరప్రల్యే శ ములోనివి విషయముగోవు, ఒక దానికి కారణమగు 
నది యెల్లదాసిసి వివయిాకరింపవలయున నునియమము లేదు. ధూమజ్ఞాన 
మువహ్నిజ్ఞానముసకు కారణమేగాని పహ్నినీ వివయీోాకరింపదు గదా! 
కాన యోగులు సిగ్వికల్పమగు (వత్యతముచే తత్వమును 
(గహింది యుతట సాగమానుమాను మా నములవచే వికల్పించి బోధిం 
తురు శాన నిర్చిత్య- సమాధి జన్ఫజ్ఞానము (పమాణాంతరము.చే 

సంకీర్షముగాదు. 
ఆన అినిర్వితక్కస మా- కి లవణము నెజుగించుచున్నారు 
సూ! సృతిపరిళుడ్దా సరూప కూస్నవార 
=e ధి “పె తథ 
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పద! స్మ తి పరిశ్యుక్లొ, స్వహాపకూన్యా, ఇవ, అర్థమా తనిర్భాసా 
నిరత ర్యా. 

అర్థం న్మృృతివరిశునాజఅగమా+ను మాన శారణమగు గజ్బసం కేతప్మర 
ణము లేకుండగా, అర్థమా[తనిర్భాపా జాకేపలము (గా హ్యపదార్థ 
నును మా తము (పకాశింప, జేయు, స్వహాపశూన్యాడా గహ 
ణమగు తనజ్ఞానార్శకరూ;.ము లేని చానినలెశున్న (సమాప ల్సి) 
నిర్వితర్కా అనివ్వోత క్కసంవజ్ఞాత సమాధి యనంబడును, 

అ సవితక్క సం(క్రజ్ఞాత సవ?ాధిలో (గాహ్యవస్తువ్కు (గావ్యా 
వాచక శబ్దము, (గా స్యాపదార్భక్థానము ననుమూడువిషయములు చి త్ల 
మున నుండు విధమున నిర్చితిర్య- శ గూధిలో గుండవ్రు, ఈప్లితిరో చిత్త 
మున కేవలము భ్యేయనస్తు వే విలిచియుండును గాని తెదోషచక శ 
ముగాని తదిషషయక క్షాసముగాస కలుగవు. కాననే చిత్తవ భయా 
శారముగ పరిణమించును గాని (గవాణ రూప ర కానా కార 
మున నుండద్వు 1 

(ఈస మాధియందు విషమయముపస్టూలఘటగవాది రూపనన్తువు అణు 
సమూహరూపముగాని విజ్ఞానస్యయాపము గాని యణువునుండి ద్వ 
ణుకాది (క్రమమున గలిగిన కార్యరూపముగాసి కాదు *ఇదియొక ఘటము” 
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అన్న క్లుక బుద్ధి(లిగింప(జాలిన దృళ్యరయాప పమగు నణువుల స్థూలపరిణామ 
విజేవము. 
సౌతాొంతికులు వై ఛాసీకులు ననుబౌద్ధులు దృశ్వ మగుభఘుటమనం 
కమాను సంఘాత మేయందు ఏ _ కాని యట్లంగీక రింతు మేని, 
“ఒక పెదనుటము”ఆను చో నేక లే(ప్రతీతియసంగతమగును. అనేక పరమా 
ణవుల శేకత్వ వనవారము పొసగదుగచా! మరియుపగమాణువులయందు 
మహల్వములేదుగాన "పెద్ది యమనుఏశేషణమునసరిపోదు నుజీయు ఘట 
ము పగిలిపోయిన తో నది పరమాణు ఛాగ (వియోగ) మేకావలసివచ్చు 
ను. గాన పరమాణువులతం(డియములు గాన క పొలాదికములు కాను 
వింపకూడిదు. కానసంఘార వాదము నిఫ్పారమైనడి 
యోగాచారులనువాద్ధులు ఘటాదికము వ్‌ జాస్వరూపమందురు. 
ఆశ్ల్లేసమ్మలి. తు మేన్మి“ఘటము”అను (వతీతికి బుద్ధ దో-రూ ధారమగును, 
గాన “బుద్ధిలో ఘటము” అను ప్రతీరిగలునునేగాని * భూతలమునభుటముి” 
అను సనుభవసిద్దమగు (పతీతిగలుగంూలము. ఘటాదికము బుద్ధిమాప 
మేయని యంగీకరి-తుమేని “నేనుభుటము” అను |పతీతిగలుగ వల సియం 
డును కానవిక్ఞాన వాదము, గాడ (తోసి వేయదగిన దే.. 
నై యాయికులు రెండణువులచ ద్వ్యణకుము మూడుద్యస్థిణుక ము 
లచేత్సణుకము యిట్లు చతుగణుకాదికార్యము కలుపనుగాన భుటము 
పరమాణవులకు కార్యమందురు. అట్లగుచో మట్టివలననే కుండయేల 
గలుగవలయును? ఇసుకను-డిగనూగడ భఘటముక లుగవలసియుంకునుగ చూ! 
భఘటముపూర్వము మృంర్తికయందు లేనట్లిసుకయందును లేదు గానను 
'లేనివస్తువుకలుగుట మే యుత్ప ల్లియగును. గాననిసుకయందు భుటమేల 
గలుగదు? కాస్తనె యాబుకుల (లేనిడికలుగుటయకు) యారంభవాదమ 
పంగతము. 
(నువ్వుల లోనభివ్యా ప్రమైెయున్న చమురు యంతపీడనము చే నభి 
వ్య క్రమగుగిధ మున మృత్చిండములో నిమికియున్నఘటమే కులాలాది 
వ్యాపారముచే నభివ్య క్రమగుచున్నది. పూక్వముఘటము మృ _ల్తికలో 
ననాగ తావస్థత్‌ నుండి కులాలాది వ్యాపారానంతరము వర్తమానావస్థ 
నొంది దండే తాడనా ద్యనంతర మతీ ఆావస్థను ఒడయును, 
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అట్టి పరమాణుసంస్థాన (పరిణామ) విళీవమగు ఘటము పార్టి 
వభూతసూత్ము. బల సాధార ణధక్సృమై భిన్నముగను కారణ ధర్మభిన్న 
ధర్శము లేనిది గాన నభిష్నామునై జ్ఞానవ్యవహారములను ఫలములదే 
ననుమితే మై తనకభివ్య 0జక ములగు కులాల చ్యాపారాదులచే నభిన వక్త 
మై తిరోధాన Sala లేర్పడిన పుడగుపడకుండ పోవును. 

(సంస్థాన) పరిణామ విశేష మేయవయవి, యని చెప్పబడును, 
దీనిశేయొకటి యనియు, మహా త్త (గొబ్పదినియి చిన్నదియనియు కతి 
నాదీస్పగ్భలు గలదియనియు, జలధార ణాది కిియలుగలదనియు ననిత్య 
మనియా, నవయవిచ్యా రాన్మవహాకము తగియ న్నది,(కాన స్థాలరూప 
పరిణావాము తు దృము లేదు; శూన్యము) అని వాడించుబౌద్ధులముగమున 
స్థూలవన్తువ్రమిథ్యగానను సూత్రుములగు తన్నా(తారూ పములగు 
శారణములు సాశోల్కరింపవ్రు గ నను భై జెవ్సీనన్సవనోరములో విష 
యములగు మవాత్వాదు లెచట నన్వయించును? బౌద్ధమతమున నవ 
యవిలేదు గాన సూశ్మ్మకారణమ లు నిర్వికల్పసమాధిలో గోచరము 
గావు గాన ఘటాదులలో దోచు నేక త్వాకులు “అత ద్రూష్మపతివ్టం 
మిథ్యాజ్షానం అనులత్‌ణమునకు విషయమ శునుగాన నన్నియు మిథ్యా 
జ్ఞానము లేయగును గాని సమ్మాజ్ఞానమను నది మయేయుండదు. మనకుగోచ 
రమగుసఏయన్ని యు, నవయనవ్సలుగ నే గోచరించుచున్నవి, గానసమ్యజ్ఞా 
నమునకు విషయమే కానువీంపదు. 

సమ్యజ్ఞాన భంగ భయముచే ముహత్వాడి వ్యవవోరముగల 
యవయబినంగీ!ి రించి లీకవలయును, అట్రి యవయపియే యానిర్వితర్మ_ 
సమాధికి లోవివయ మగును, 

అవ! ఇట్లు స్థూలపంచభూతములను, భౌతిక పదార్థములను విమ 
యముగా నొనర్చికొను (గ్రావ్యాసమాక్యత్తిని పపితక మసి య ని్వత 
రటమని ళు, రెండు తెఆంగుల నిరూపించి సూత్ష్మభూతిములు పంచ 
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ఊఉ యోగపాదము, gi 


నూ॥ నతయైన సవిచారా నిర్విచారా చ సూక్ష్మ 
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పదకి వరతేయా, వవ, సవిచార్కా తే. చ, సూత్మువివమయా, 
వ్యాఖ్యా తాక 
అర్ధం! వతయావవ=ఈ సవితేర్క_ నిష్వతర్క్మ సమాధి నిరూపణము 
వేత్త నే, సూత్ష్మవిష యా=సూకు భూతములు వివయముగాగల 
సవిచారా౭సవిచారసమా ధియా, నిర్విదారా చజ=నిర్విచారపమా 
ధియు, వాఖ్యా లౌ= =నీవరింపబడిన క్లే, 
తా। స్థూలపదార్థ విషయమున శ గ్లార్థజ్థాన నికల్పముచే సంకీర్ణ 
మగు భావనను సవితరక సమాప త్రియనియా, తదసంకీర్ల భావనను 
నిర్మషితర్క సమా ప ర్తియనియు వేజుపరచినశ్లు భూతసూత్స్మముల విమ 
యమునను ఆభివ్య _కృథర్మముగల (పొత్యతుఘటాది స్థూలవదార్థముల) 
భూతసూయ్మముల విషయమున పార్భ్య్వాది దేశీ వర్తమానాదిశాల, 
గంధరవ్నాా కాది శారణపూర్వుక భావనగలుగుట మే సవిచార సమా 
పత్తియనియు దేశి కాల కారణజ్ఞాన రహీ*తేముగ సూత్ముభాతమ లను 
మాము వీ వీషయిీకగించు భవన నిర్భినార సమాప త్రియనియు( 
చెవియవల యాను, సవితర్య సమాధియందువ లె సవిచారసనూధి యందు 
నొకటి యను బుద్ధిచే గ్రహింపదగి వర్తమానాది ధర్శసయితమగుచు నే 
యాలంబనమగు భాతసూశుము లు ఛాసించును. ఇందు కార్య కారణ 
విచాకముగలదు. గాన సవిచారసమాప త్తి యన (బడును 
(నర్వవిధముల జేశకాలసిమి త్ర త్రజ్ఞాన రహితము భూతభవిమ్యద్వ 
ర్త్‌మౌాన ధర్మహీనమై సర్వధ రాను పాతియె సర్వధర్మమాపమగు భూత 
సూత్ర గ్రవిమయకమగు భావన నిర్షిచారసమాప త్రి యనంబకును. ఇందు 
ను భూతసూత్ముము (పరమాణువు) దేశ కాలనిమిత్తాది విచారరహితమై 
పభూహీరచిత్త్వమున కాలంబనమై యూచిత్తవృ త్రిని తన రూపమునొం 
దించును. అపుడు ఛిత్తెవృ త్మియుంత జ్ఞానరూపమునువిడచి తనశాలం 
బనమగు భూతసూజూకారము నే బొందును, అట్టి స్థితి యే నిర్విచార 
నసకళాధి కన బడును ( 11 | 
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అనలా సవిచారసమాపత్సిలో “సూతు ్రఅకివి గంధ తన్మాత్ర 
(పథానములగు పంచరన్మా(త్రలచే నుత్సన్నమయ్యెను. గంధ మిాపృథ్‌ 
వికి ధర ము” అనుకార్గకారణ భావ విచారముండును, నిర్విచారములు 
సూక్షుభాతములు మా (త్రము భాసించునేగాని పెవిచారముగోచరింపదు. 

కాంగా (గావ్యాసమాపత్తి స్ట ఘూలవస్తువినయకమగు చో 1. సవి 
తర్క 2. సిస్వ్రతర్కయనియు సూక ఇవస్తువిమయక మగుచో 1. సవి 
చార నిర్పిచారయనియు రెండు రెండు విధములుగాగా మొత్తము 
మాద నాల్లు విధములయ్యెను. 

శ్లో యోగస్యోద్దేశ నిశేకౌ తదర్భం వృర్తి రిలక ణా 

యోగో పాయా న్తోర్పథేదాః పాజేస్తీన్ను పవర్ధిళా 11 

అనలా నీయోగపాదమున యోగోద్దేశ మును యోగమును 
నిరూవీంచుటయు, యో గనిరూపణమున కుపయోగించు వృత్తులును, 
యోగో పాయనులును వానియవాంతేర భీదములును నిరూపింపంబడెను 

అవ! సూక్షుపవయక (గ్రాహ్యాసమాప త్తిలోని సూత్మువిషయ 
ములకు హాద్దునుదెలు పుచున్నా రు, 


సూ సూక్త విషయత్వ ంచాలింగపర వవగాన ol 45 
పదకి సూశ్ర్ణోరిమయత్వం, చ, అలింగపర్య వసానమ్‌, 
అర్థంః సూత్త్మవివయల్వేంచ = సూత గ్రావ్యాసమాపత్తి తిలో' విమ 
యమగు సూత విషయక ము, ఆలిం౫పర్య వసానం = అలీంగ= 
అలింగచున బండు (పకృతియే, పర్యవసానం = వాడ్దుగలది 
తాః సూత్ము[గ్రాహ్యాసమాధిలో విషయమగు సూమ్ముత(ము 
(వశ్ళితివఆకు(జని యచటనాగిపోవురు. అంతకన్న సూత్మువస్తువు లేదని 
భావము. 
సృథివిపషరమాణువును డానికి కారణ ణాతమగు గంధ తన్మాత్ర 
మన్కు జలపరమాణుపును తల్‌ కారణభూతమగు రసతన్మా(త్రమును, 
చేజపరమాణువును తళ్కా.రణమగ రూపతన న్మాత్రమును, వాయుప 
రమాణువ్రురు తీళ్కారణమగు స్పర్శతన్మా తమును, ఆకాశ పరమాణు 
వను గెచ్యారగాభూతయను శుగన్నాతమును సూ క్ముములగు విషయ 
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ములు ఇందుపరగూణువులకన్న తన్నాత్రలుసూక యులు వంచతన్మా 
లతేలకన్న తత్కారణమగు నహంకారము సూత్ష్మము ఆవాంకారమునక 
న్నను దా నికికారణశాగు లింగమా(తము (మవా త్లత్వేము) ఇంకనుకూ 
మము మవాత్తకష్గమునకన్న తత్కా రణమగునలింగము (మూల ప 
కృతి) సూత్ముము మూల సకృతికన్న సూత్మమగునది యేదియును లేదు 
శాన నాతడు (పకృఠితో ము గియుచున్న ది. 
అవ్య క్రాత్సురువ ః వరః" అను [పమాణనుచే (వకృతికన్నను 
బుగుువుండు సూక్షఖండనువివ య మేర్చడుచుండగా సూత్ష్మత్యమునకు 
(పతియే వరమావధియని చెప్తటయసంగతముగా దోచవచ్చును. 
కాని (గాన్వూజడ ప దార్గములయండలి సూత్ముత్వమునకు పరాకాష్ట (ప 
కృరియం'దేయ ౦దును. పురుముడు (ఇ కృతిళన్న ను సూత్మతరుండేయెనను 
(గాహ్యు (డును జకుయనుగాడుగదా! అదియునుగాక “మవ త్రేర్యము 
నకు (పక్ళలి యుపాదాన కారణము (కుండకుమట్టివ లె) గాన కార్యరూ 
పమవాత్తుకన్న నుపిాదానకారణమగు (పకృతికి నూత్మర్వము (వతిపా 
దింపంబడినది. పువషుండు నిమి త్తకారణము (కుండకు కుమ్మరివ లె) 
వాత మేగాన పుకువుని సూత్మత్వమితరతమ భోవములోంజేర్సోరాదు 3 
కాయగా జడగావ్న్వాపరిణామ్నుపాదాన కారణతాయుతముల 
సూత్ముశ్వము (వకృతిశోడ నేముగియును. 
అవకి [గావ్యాసమాపత్తులు నాల్లింటికిని నామాంతరనులను 
నొడువుచున్నారు. 
నూ॥ తా ఏవ సబీజ సృమాధిః॥ 46 
పద! తాః, వవ, సబీజః, సమాధిఃం 
అర్థం! తాః ఏవ = ముందుజెప్పిన (గాహ్యసమాపత్తు లే, సవీజః 
సమాధిః = సలీజసమాధి యని చెప్ప,బడునుం 
శా! సవితర్మ- నిర్వితక్య- సవిచార నిర్విచాక రూపములగు 
(గాహ్యసమాధులు నాలుగును సబీజ సమా-ధులనంబకును. ఈపనూధు 


లలో బీజము అనగా నాలంబనము అనగా నాత్మ భిన్న వస్తువునండా 
తృక్వబుస్ధియను నవిద్య గలదు గాన పలిమమట సార్థకము, 


84 పాతంజల యోగదర్శునము, 


“శ్రావవొ యనుచోట నవధారణము తాః అనుదానితో చేర్చినచో 
నానాలుగో సబీజ సమాధులని యా నిరతేములు -లేవనియు నర్భమగును. 
అట్లగునేని (గహణసమాధథియు (గ హీతృసమాధి యు సభీజములు (నాలం 
బనములు) కాక పోవును. కాన “ఏపి కారమును సబీజః అనుచోశేర్చి 
తాః సబీజవవి యని యనయింపవల యును. కాగా వపెనాలుగుసమొ 
పత్తులు (సమాధులును) పవీజము అేగాసి సిర్చీజములు గావు. తీక్కీన 
గ్రవాణటై హీతృపమావత్తులు రెండును గూడ సవీజములగును. అని 
ఇంద ఆందురు 

(గహాణమన, సిందియములు (గహణసమాప త్తి యనగా నిం 
(ద్రియములయందు చీ త్రమునంచి యచట స్థిర మొనర్చుట అందును 
“శ్లలుము (కో లేం దియమునకు విషయము అహం కారము పీనికి కార 
ణము” అని యివ్విధముగ విచారయు కృమగు భావన గలుగుచో సవి 
చార (గహణ సమాపత్తి యనియు, పెశారణవిమయాది విచారములు 
గోచరింపక శేవలేదియ మారత్రే భావన గలుఖుచో నిర్విదార్యగహణ 
సమాప త్తియనియు చెప్పబడును, 

అక్టేీమహ త్ర్తత్వమునకుకార్యము (తిగుణాత (2 శావాం కారము” 
అనిభావనచే సవిచార (గహీల్ళృసమావ త్తి సమాధి)యుశేనలాహంశకార 
భావనచే నిక్షిణార (గహీగృసమాప త్తియి. గలుగును, 

కాగా స్థూలవిషయమున సఫీతర్క-ము నిర్వితర్మ- మపయా 
సూడ సమయమున సపిచారము నిర్షిచారమనియు సమా ధినాల్లు తెఆగు 
లగువనిభామ్యము అనగా స్థూల(గ్రావ్యాసమాప త్తి సవితర్మ-.. నిర్వితక్క 
భేదము చే ెడువిఫములు. సూక్షుగాహ్యా సమాప త్తి సవిచార నిర్వి 
చార రూపమున శెండు తెజంగులు కాలా (గాహ్నాపమాప త్తి నాలు 
గువిధములును (గ్రహీత్ళే గ్రహణసమాపత్తులు నూకు విమయములే 
గాన కొక్కటి సవిచార నిర్విచార శేదముచే రెండు శెండుగాగానాలు 
చై గ్రావ్యాపమాపత్తులు నాల్లిటితో గలియగా సభీజ పమావత్తులు 
(సమాధులు) అన్నియు గలసి యెనిమిది విధముల య్మెను. 

(సం|ప్రజ్ఞాత సమాధీకి 17 వ సూూత్రమున నాల్గు శీదములు 
'జలివీ డానికే మరల 41 వ సూ(తమున మూడు భేదము లేర్చరచి 
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చానినే మరల సీనూ(త భామ్యమున నాల్లు తెఆగుల విభాగముతోనుప 
సంవారించు చున్నారు. కాని యిదియవాంలేర భేదములతో సెనిమీది 
విధములగునని పై నెతింగింపనడినది. 

అవ। సం్యకజ్ఞాత సమాధులన్నిటోలో నిక్విచాగ సంవజ్ఞాత 
సమాధికి ఫలమును జెప్పుట ద్వారా (శేష్టత్వము. నెజుక పజచుచు 
న్నారు. 


సూ! నిర్విచార వైశారడ్యే* ధ్యాత్మ 
Ss 47? 


దః నిర్విచార ఎవెళార జ్యే, అధ్యాత్మ [పగాదః। 
అర్థం॥ నిర్విచార వై శార ద్యేజ నిర్భిచార=నిర్విచార సమాధియందు, 
దైశారద్యే=నై రణము గలుగుగా ( యోగికి) అధ్యాత్మ(పసా 
కలత. పచార్థివివయక యధార్థళ్ఞా నము (కలుగును) 
ఈగ రజ స్తమోగుణముల యాధిక్యమువే గలుగు నపరిళుద్ధి 
ము నావరణ రూపమగు మురికీయు( దొలంగి పోయినందుక (బశాశ 
స్పరూపనమగు బుద్ధికీ సత్వగుణ (ప్రాధాన్యము చే రజోగుణ తమోగుణ 
ములచే నలీరస్మృశ మై సెర్మలమను ఫర వ వనాని వె శౌారద్య మనం 


బడును. ఇట్టి వె శారద్య్భము నిర్భిణారసమాధివలన గలుగ గనే యోనికి 
తటాలున నూత్ముభూరిములాది గా (పకృతి వరకు గల సకల పదార్థ 
ములను వివయనున సాశూతాౌ్యరము గలుగును ఇట్టి సాతోతార 
ముసశే యాత్మ (పనాదమనియ స్ఫుట (పళ్షాలోక మనియు (వజ్ఞా 
(పసొదమనియు దీసికి నానూంకరములు గలవే 

అత్మ (ప్రసాదముల యోగి శోకరహితుండగును. 

శ్లోక (వక్ఞా(పొనాదమారువ్యూ అకోచ్వః కోచన జనా" 

భూమిష్థానివ తెలస్టః సరాగ్ట౯ (డాక్టోశుపక్యతి॥ 

అన(గా (వాక్ఞాడు (పజ్ఞా(ప్రసాదమునొంది దుఃఖరహితుండ్రై, 
భొండ నెక్కిన వొండు (సమ) భూమీమోవనుండు జనులను జూచు కెఆంగున 
నందరిని దుఃఖతులనుగా, గాంచును అనిభావపము, 


86 పాతంజఅ రోరాగదర నము. 


అవ! ఆధ్యాత్శ[వసావముచే(లుగు (వజ్జకు సా ర్థక్యమును నిషా 
వీంచుచున్నారు. 


స త్ర తత | పజా॥ 48 
సూూ॥ బుతంభరా | [ 


పదకి బుతంభనా, తత్ర, (వజ్జా. 
అర్థ॥ రత నం ఆయధ్యాత్స (పసాదమానందుు, (గలుగు) (వజ్జా = 
బుది, బుకంభరా ఆ బుతంఛరయను పేరుగలది. 
శా! నిరిషిచారస మాధిసంబంధమగు వై ద్యముగలిగిన యనంత 
రము సమాహితచిత్తునకుంగలుగు విలతణమగు చి త్తవృ Ee బంతంభర 
యని వేరు. బుతంభరయనగా సత్యమగు నర్ధమునుమా (తము ధరించు 
నదియని యర్థము అనంగా నీప్రజ్ఞదే భాసించుపధార్థమ:లెల్లను సత్య 
ము లేయగునుగాని యేవా(తగును మిథ్యాభాతములుగావని భావము, 
శాన బుతంభరయను దీనివేరు సార్టకము. ఇందు విపర్యయజ్ఞున సంబం 
ధమేమా(తమును లేదు . 
ఈ (పజ్ఞగలిగిన చో నుత్తమ యో గముగలుగును ఈ విషయమున 
నిట్లు తెలుపంబ్లడినది. 
క్లో! ఆగ మేనానుమా నేన ఛ్యానా ధ్యాస రసేనచ । 
(తిధావశల్పయః (వజ్జాంలభ శే యో గము త్తమమ్‌॥ 
అనయా శ వణమనన నిది ధఛ్యాసనములశో ము క్రెరగుల|పజ్జను 
సాధించుటచే (ననగా శోధనచ్వారా సూత్ముత్వమును సాధించుటశే) 
యోాగియు త్తమ చూగమునందునని భావము, 
అవ బుగంభరా (పజ్డ  జన్నజ్ఞాన మాగ మానుమాన జన్యజ్ఞాన 
మునకన్న నుత్తమమని నిరూపించుచున్నారు. 


సూ॥ |శుతానుమాన ప్రజ్ఞాఫా వమన వ్రవిషయా 
విశేపార్గత్వాత్‌ 149 


పడక ుతానుమూనపిజ్షా భ్యాం, అన్యవివయా, విశేపూ క్వాల్‌ ॥ 
అరం! శుతానుమానపజ్ఞా ఛ్యాం = (శుర = శాస్ర (ఆగమ) జన్య 
మైనట్టియు, అనుమాన ౪ ఆఅనుమానృపమాణజన్య మైనట్టియు, 
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(పబ్షాభ్యాం అ (పబ లకంకు, బుతంభరా ౬ (ఈ పదముపూర్వ 

సూ(త్రమునుండి యనువృ త్తము] బుతంభక వజ్జ, విశేపార 

తాల్‌ = విశేషము నిమయముగాగలది గాన, అన్యవిమయా ఆ 

చేకగువివ యముగలవి. 

తాక (శుతమనగా శా న్రృజన్యజ్ఞానము. ఈజ్ఞానమునకు సామా 
న్యమే విషయమగునుగాని విశేషము ఓవయముగాను. (సామాన్యమ 
సంగా జాతి. విశేమమనగా నొక్కొ-కన్య క్రీ, అనగా ఘటకబ్బ(క వణము 
చేగలుగుక్ఞానములో భుటసామాన్య విషయమగును, అన(గాలోచును. 
కాని ఘటవిశేవము (నల్లకుండ తెల్లకుండ యీకుండ ఆకుండ ఇట్లు) 
వినయముగాదు. శేబ్బమునకిు సామాన్యార్థమునం టే సంశేతముగాన 
శబ్దము సానూన్యార్థమునుదప్ప విశేపార్గమును బోదింపంజూలదు, 

అశ్రేయనుమానముగూడ 'సాసూన్యమున వివయీకరించు 
నదియే అనుమానమునందు నెక్కబెక్కడ పొాగయుం'పనో యచ్చటచ్చ 
టనిప్పుండును, ఎక్కడ(వా ప్షీయుండునో యచ్చటగతియుండును. వచో 
టగగ్య భావముగలదో, యాచోట (పా పృ భా వమునుగలదు” అసనియీ 
విధముగ సొమాన్యరూపముగవస్తు క్ఞానముగలుగు నేగాని విశేపాశార 
మునగలుగడు. ) 


శాన నాగము నుమాన జన్య జ్ఞానములు రెండును సామాన్యవివ 
యముశేగాని వశళేవ వీవయములుగా(బాలవు, 

ఆగమానుమానజన్యజ్ఞాన ములకు వీవయముగాని విశేవపదార్థ 
ములేదని తలపరాదు. సూత్రమును కుడ్యాదివ్యవహీళమును, న! 
కాల విపకృష్టమ.నగు వస్తువునిం[డియ జన్యలౌకీక (వత్య మము విష 
యోాకరింప జాలక పోయినంతమా (తీమున నట్టి వస్తువులు శేదందుమా? 
శం(దశేఖయందు సూత్ముముగ(గానువీంషకున్నంతేనే యచట కళంక 
ములేదనుట లేగునా? కాన విశేషము? (పమాణసిద్ధము కాదనరాదు. 

భూతసూత్మములయందలి విశేవమమును బురువగతేవిశేవమును 
సమాధిజన్యమగు బుతంభర (వజ్జ్ఞకు సవకుమైతీరును శాన విశేషము 
(ప్రమాణిక మే, 


శ్రర పాతంజల యోగదర్శనము. 


కాగా నాగమానుమాన (వజ్ఞలచే- దెలియ బడని విశేషములను 
విషయక రించునది గాన బుతంభ రాపజ్ఞ (గేష్టతవ వై మెనది, 

అవ! ఇట్టి బుతంభగ్యవజ్ఞల భిటెచేని సాధకునకు (కొత్తకొత్త 
సంస్కారములు ల్ని సరు నజనించి విశేప సంస్మొరములను నిశారించు 
నని తెలుపుచున్నారు. 


సూ! తజ్జః సంస్తారోఒన్య సంస్థారప్రతిబంధథి॥ త0 


పదః॥ తో సంగ్కా-రః, అన్నసుహ్కారవ్రతిబంధ్‌ 
అర్థం! తజ్ఞః = అబుతంభర |వ్రజ్ఞచేగలిగిన, సంస్కారః జ సంస్కా 
రము, అన్యసంసా(-ర [క్ర లీబంధీ = అన్యసంస్కార = చిత్తవిశ్లే 
చనం నామ ములకు, (పతిబంధీ = (వతిబంధకము (నిరోధకము ) 
CN నిరిషచారసమాధిచే బుతంభిరపజ్షగలుగగా వాబుతంభ 
ర్మపజ్ఞ చేంగలిగిన పంస్కారము బహిర్నుఖావస్థలోసి సంస్కారములన 
న్నిటిని ఓరోధించును. సంపా (రనిరోధమనగా వాసనలశీం గలుగు కా 
ర్యమును గలుగనీక నికోధించుటయని భావము, సంస్కారములు చిత్త 
ము నళించిన వే నశించును గాని యూరక నశింపవుగ జా! బురేంభర[ ప 
జ్ఞాజ్యనమగు సంస్కారము సయితి ముద్చుద్ధముగాని (ప్రా చీనసంస్యర 
మును కూధించునేగాని యుద్బుద్ధమై కార్యోన్సుఖమగు సంస్కార 
మును పాఫంపజూలదు. 
ఒక వేళననాది కాలమునుండి ము (పవృ త్తములగు వివ యోపభో 
గముబేగలిగిన దృఢపంప్కానములు బుతం భిర్మవజ్ఞాడ్వా రానూతన 
ముగ గలిగిన సంస్కారముల చే (వతిబంధింపంబడుట యసంభవముగ 
దోచినను, బుద్ధికీసత్వ వస్తువునం దే పతుపాతముగలిగి యుండుట స్వభావ 
ముకౌన సత్యవస్తువు నెలుంగని యపుండుసాంసా రిక వివయములందు 
మగ్నమైయున్నను ఆవి యసత్మిములని గెలికినంతటినుండియు జి_త్తము 
తశ్వవిమయముననే (ప్రవ ర్తించునుగాని సాంసారిక ఏిషయములయందు 
—— రింవదు. కాన ముతేంభర ప్రజ్ఞాజన్యమగు సంస్కారము బహిర్న్ము 
ఖావస్థలోని నిఖలనంనా" క్రారములను బాధించును (రిఃస్మ్కకించును.) 
శానగకే యిట్లు చెస్పికి, 


దె సాథనపాదము, 89 
శ్లో నిరుప్మదవభూతార్థ స్వభావస్యవిసర్థ మైన | 
చాదో౭_నాదిమ క్వేవి బుద్దే | స్తత్పతపాతతః॥ 
అనంగా తత్వమునందభిమానముగల చి త్తముననాద్నులైనను 
అసత్యేవివయములు కూధింపనేరవు అని భావము 
ఇట్లు బావ్యాసంస్మారములు నశించునుగాన వానిచేంగలుగు 
(పమాణవిపర్యయాదివృత్తులు గలుగవు. వృ త్తినిరోధ మేర్చడినది గాన 
నిర్విచారసమాధియీక్సడును నిర్విచారసమాధిచే బుతంభర(వజ్ఞ గలు 
గును. ఆ(పజ్ఞచే విలతణములగు నికోధసంస్కా.రములు గలుగును. ఈ 
పంస్కారములచే (బక్ఞకు నతిశయముగలుగును. ఆతిశయితమగు (వజ్ఞ 
చే బకృష్ణ సంస్యా-రములుడయించును. ఇట్లు దినదినమునకు [కొం గొ త్ర 
సంస్కా-రములుద్భవించు చుండును, 

(వశ్న॥ బుతంభర(ప్రజ్ఞాజవితమగు సంస్కా-రములుచి త్ర ముననున్న 
విగాదా! వాసనాజనితసంస్కా-రములతో (గూడిన చిత్తము జన్మకుర 
ణాదిదుఃఖము గలిగింపనధి కారము గలిగియుండునను నియమునను సరిం 
చి సమాహిత చిత్తముగూడ జన్మాదులనేల గలిగింపదు 

సమాధానం అవిద్యాది శ్లేశ జన్యమగు వాసనచే గలిగినసం స్కాం 
రములే చిత్తముశకు జన్మమరణాది దుఖముల గలిగించు నధి కారమును 
గలిగించును గాని యీశ్లేశ కీయ కారణములగు (కజ్ఞాజన్య సం స్టారము 
చితృమునకు (గొత్సదుఃఖ జననాధికారమును గలిగింపకుండుట యీ గా క 
తద్విసరీతముగానదివరకు చి_త్తమునకున్న యధికారమును సయితము 
నశింపంజీయును. 

చిత్తమునకు వాస్తముగ అెండధికారములు గలను. అందొకటి 
పురుషునకు శ ఫ్రాదిభోగము ననుభవింప( జేయుట, రండవది(పకృతి 
పురువవివేక జ్ఞాన నును గలిగించుట. ఇందు. దొలుతటియధికారము చిత్త 
మునక విద్యాదిన్లోశ వాసనాజన్యమగు సంసాళ(టర బంధమువేంగలుగును, 
ఇింగవది వి వేకఖ్యాతి జననాధికార ము ఇడిచిత్తమున బుతంభ రాడ్యా 
రానశ్లేశ సంస్కారములు నశించినందుచే గలుగును. ఇందు మొదటియధి 
శారముభోగ హేతువ్రుగాన దుష్టమైనడివి వేకఖ్యాతిజనకమగు నధి కారము 
చిత్తముసకుగలిగె నేని పూర్వాధికారము నశించును. చిత్త మెప్పుడును 

i2 


90 పారంజల యోగదర్ల్గ నము, 


వివేకఖ్యారిగలు గువజ కె చేస్టించి యావలకొంలించును. 

అవ! ఈ (వజ్ఞాజన్య సంసాథారములను నిరోధించి చిత్తమును 
నిరాలంబనము 'జేయంజూలిన యసం,(ప్రజ్ఞాత యోగమునకు లతుణము 
నెతీంగిచుచున్నారు, 


సూ! తస్యాఒవి నిరోధే సర్వనిరోధా 
న్నిర్బీజః సమాధిః॥ 81 


పద తస్య, అవీ, నిరోభే, సర్వనిరోధాత్‌. ) నిర్బీజణ సమాధిః 
అర్థంకి తస్యలవీ=ఆ|వజ్జాజన్య సంస్కా-ర మునకు సయితము, నిగో ధే 

నిరోధముగలుగగా? సర్వనిరో థాత్‌ =పురాతన నూతనపంస్యా- 

ములన్నియు నిరోధింపంబడుటవలన, నిర్చీజః= ఆలంబన రహిత 

మైన (అవిద్యాహీనమైన) సమాధిః = సమాధి అసంప్రజ్ఞాత 

సమాధి (గలుగును) 

శా! గుణములయందభిలావ లేకుండుటయను పర చైరాగ్యముశే 
సకలచి త్తృవృత్తులను సకలసంస్కారము సడ్డగించుటయే నిర్బీజసమాధి 
లేక నిర్వికల్పస మాధి నిరవలంబన సమాధి లేక నసంప్రజ్ఞాతే సమాధి 
యన (బడును 

ఈ సరష్టవృతి నిరోధము కేవలము సమాధిజన్యమగు బుతంభర 
(వష్ఞనుమా[త్రము నిరోధించియూరకొనడు, మతీయా(పజ్ఞచే జనించిన 
సంస్కారములన్నింటిని నిరోధించును. ఈ విషయమును బోధించుటకే 
స్నూతమున తస్యాపి, యనుచోట సముచ్చయార్థకమగు, “అపి శ బ్దము 
గూర్చ (బడినది. సర్వవృ త్తి నిరోధము చేగలుగుసంస్కారము సం పజ్ఞాతే 
జన్యసంస్కా-రములను నశింప జేయుచునే యుదయించునుం 

సర్వవృ త్తి నిరోధముచీ గలుగుసంస్కారమును (ప్రత్యమీకరింప 
ఏలుగాదు. పర్వవృత్తులును నిరోధింప(బడినవిగాన యోగియు నాస్థితిని 
(పత్యతు మొనర్చికొన(జాలడు. అన్లేసర్యవృత్తులును నిరుద్ధములగుట డే 
నాసంసాఒ-రమూలు స్మృతిని సయితము గలిగింపంజాలవుం 


Ce) « 
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అయినను చి_త్తనిరో భావస్థయోక ,- కాల(క్రమము ననుపగించి 
చిత్తమున నిరోధింపంబడిన సంస్కారముల ననుమితిజేయవచ్చును. 
అనగా యోగి చి క్లమునయలుగు సర్వవృ త్తినికోధము తటాలుననొ శే 
తేణమున(గలుగదు. అది మొదట రెండుగ డియలవర్యంతేము ననంతరమర్థ 
యామపర్యంతమును దరువాత యామ కాలము నిట్లభ్యాస వశమున 
వృద్ధి కెందుచుండును. నిర్వమయముగ చి త్తమునిలుచు కాలమునుబట్టి 
సంస్కార సనిరోధపరిమాణము నూహించి కొనవలయును. సర్వ 
వృత్తులను నిరోధించు నసంపజ్ఞాత సమాధిలోంగూడ సర్వవృత్తు 
లను నివారించుటవేం గొన్ని సంస్కారములు గలుగును గదా! అట్టి 
సంస్కారములు గల చి_త్తమధి కారయు క్రముగచే యగునుగ దా! యని 
శంకింపవచ్చును. గాని నిరో ధావస్థలో బావ్యాపంస్కా-రములు తోడను 
సం(ప్రజ్ఞాత సమాది జన్యమగు సంస్టారములతోడను గలసియే చిత్తము 
శాన్టమునుగాల్చిన చిచ్చు అచ్చటనే యడగురీతిని స్వ(పకృతిలో లీన 
మగును, చిత్తలయముచేం జిత్తమునందలి నిరోధ సంస్కారములును 
లయించును. కాన నసం్మ్యవజ్ఞాతీ జన్య సంస్కారములు చిత్తమునందలి 
యధికారమును రూపుమాపు నుగాని చిత్తమును స్థావింప నేరవు, అసం 
(పక్షాత సమాధిలో చిత్తము తనయధికార ము ముగెసినంత నే సంస్కా. 
రములును తానును నివర్తించును గాన పురుమండపుడు స్వరూపస్థితు a 
శుద్ధముక్తుడని చెప్పబడును. (4-84) 

అనణా (పతిబించితములగు దుఃఖాదులు లేక పుణ్య పాపవిని 
ర్భుక్తుడె యుపాధిసంబంధరూప బంధము నతి(క్రమించి జనన మరణ 
(పవావారూప ఘోరసంసారములో దగులు కొనని స్వస్వరూవపముతో 
డనుండును, 

ఇందు బీజమగు ధ్యేయాలంబనమును సంసార బీజము విద్యయు 
లేదుగాన నిర్బీజమన(బడును. ఇట్టి యసంప్రజ్ఞాత సమా ధిలభించిన చో 
పురుషం(డు జీవన్ముక్తు డగును. 
గద్యము. ఇతిపాతంజ లే సాంఖ్య (పవచచే యోగశా మ 


యోాగపాదః (పధమః। 
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శా! పతంజలిమహర్షి (పణీశతమగు నీయోగ శాస్త్రము సాంఖ్య 
ళా్ర౫పదర్శి తార్థమునే వివరించి తెలుపునది. అనగా సాంఖ్యశొస్రు) 
మున నభ్యుపగమ వాదముచే నీశ్వరుని నిరాకరించి యసం (పజ్ఞాత 
యో గమక్క-ర లేకయే జీవతత్వేజ్ఞానము చేత నే మో తము గలుగునని 
నిరూవింపబడినది. ఈయోగశాొ(స్త్రమున నన్ననో నిరుపదవముగ నసం 
దిగముగ నిచ్చాధీనమగు ముక్తిని నివారించుట క్రీశ్వర విద్యయు క 
మోకసాధనమగు నసం్యప్రజ్ఞాత యోగమును సమ్మతింపంబడినవి, కాన 
సాంఖ్య యోగ శాస్త్రముల కంతగ ఛేదము లేదు, ఆట్టియోగళా శ్ర్రమున 
దొలుతటిదగు యోగ పాదము సమా ప్రమయ్యెను. 
ఇట్లులికుమ లైకండ్యూర్‌ తిరువేంగడాచార్య విగచితమగు పాతంజల 


యోగదర్శన ఛామ్య(పశాశికయను నాం|ధవివరణమున మొట్ట మొదటి 
ఇఆవాగపాదను ముగిసెను, 


పాతంజల యోగదర ఎనము. 
౨ సాధన పాదము. 


ఆవక॥ ముందటిపాదమున నుత్తమ సాధకులగు సమాహితచిర్తు 
లకు నభ్యాస వై రాగ్యములచే నసం[వజ్ఞాత సమాధిని, మధ్యమ సాధ 
కులగు సంప్రజ్ఞాత సమాధి నుపజేశించిి. కాని విశ్నీ ప్రచిత్తులగు మం 
దాధికారులశేయుపాయమును చెలుపరైకి, కాన (పకృత పాధన 
పొదమ న చా'వ్యావివయ వికీ ప్త చిత్తుడు సయితము యోగసాధకు 
డగుటకు పాయంము శెలుపువానై తొలుదొలుత నన్ని సాధనములకన్న 
సులభమగు (క్రీయాయోగమును దెలుపు చున్నారు 


సూ॥ తపః స్వాథ్యాయేళ ్వర పణిధానాని 
కియాయోగః 1 


పదకి తపః స్వాధ్యాయేశ్వర (ప్రణిథానానిి, (క్రియా యోగః, 

అర్థంకి తపః స్వాధ్యా యేశ్వర (పణిధానాని=తపస్సు స్వాధాయను, 
ఈశ్వర్యపణిధానము (నను మూడును) క్రియా యోగణక్రీయా 
యోగమన బడును. 

ఈ! 1 తపము 2 "స్వాధ్యాయము శి ఈశ గర(వణిథానమునను 
నకాడు [కీయలును యోగమునకు సాధములుగాన (క్రీయాయోగమన 
బడును. 

రపస్విగానివానికి యోగము సిద్దింపదు, అనాది కొర వాసనలచే 
నానాకారములుగల్లి సన్నిహిత విషయములను వలబన్ని చిత్తమును వివ 
యొోన్నుఖమొనర్పజూను నళుద్ధియను రజ _స్తజెరాగుణ విజృంభణము 
తపోనుష్ణానము లేకున్న నెన్ని యుపాయముల శేతను శిథిలముగాదు. 
గాన దొలుత తపమును సూ(త్రకారులు నిన్చశించిరి, 

1. తపమనగా హితమిత మేధ్యభోజనపూర్వకముగ శీతోష్టాది 
ద్వంద్యసవానముతోడ నిం[దియముల , నిరోధించుట, 
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హితభోజనమనగా మిక్కి-లిపులుపును మిక్కి లికారము మిక్కిలి 
యుప్పనయు మిక్కి-లి వేడియు మిక్కిలి హాతమును రీశ్ల మునునగు 
నూవులు ఆవాలు పెరుగు మాంసము 'మొదలగుప దార్భములను విడ 
నాడి బియ్యము గోధుమలు ఆవుపాలు కలకండ నేయి పెసలు మొద 
లగు సాత్వికపదార్థ ములను భుజించుట, 

మితధోజనమనగా ఉదరమున ఆెండుభాగమ లన్నముచే నిం 
డించి మజీయొక భాగమున జలముపూరించి నాల్లవ భాగమును వాయు 
స్రంచా రార్థ్రమూరక వదలిపెట్టుట 

మేధ్యభోజనమన గా మరఠ్స్యమాంసమద్యల గునాడులనువదలి 
పెట్టి శంద చేమ మొదలగు గడ్డలన, అవిసి యమొవలగు కూరలను, 
జెండ కాకర మొదలగుకాయలను భుజించుట. 

పె నిరూపింప బడిన తపము సయితము మంచాధికారులగు సాధ 
కులకు చిత్త(పసాదనమునకు( గారణమై శ రీ రేం ద్రియములకు చాధగలి 
గింపకయుండునదియే సేవించందగినదని యాదిమునుల యభిమరము, 
అనంగా స్మృతులలో ఉపవాసప రాకాది కృచ్చుచాం చాయణాదిభిః 

శరీరశోమణం (పావు _స్పపతాంతప ఉత్తమమ్‌! 

అన్నట్లు ఉపవాసము, పరాకము, కృచ్చము, చాం(జాయ 
ణము మొదలగువానిచే శరీరశోవణము( జేయుటయను తపమిచ్చట 
మందాధికారికి విధింపంబడ లేదు. హితమిత మేధ్య భోజన పూర్వక ముగ 
ద్వంద్వసవానముతోడ 'నిం|దడియములను నిరోధించుటయే తవముగ 
విధింపంబడెను. సృతివిహితమగు తపమున నుఫవాసాదులచే మరణ 
భయమును జాందాయణాద్య భ్యాసముశో బాతవీత్రాదిధాతు వై మమ్యము 
గలుగును గాన నాతపము యోగమునకు విరుదమెనది, 

శాసనే “తపసా౭నాక కేని అని (శుతియందును శ రీరనాశకము 

గాని తపముచే నాత్శజ్ఞానము గలుగునని చెప్పంబడెను. 

శాన నిచట తపమనగా యుక్తావోరవివశర ములే, 

2, స్వాధ్యాయమనగా (పణవము పురువసూ కృము (బవ్యాపా 
రా యణముమున్నగుపవిత వై దిక పౌ రాణికమం[త్రములనుజపించుచుండు 
టయో, మోవశాన్ర్రమగు నుపనివ చాదులను బఠించుచుండుట యో, 
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8. ఈక (ర ప్రణి ధానమనగా భగవద్గీతలో 66 యత్మరోమి యద 
శ్నాసి యజ్ఞహోషీద దాసియల్‌ | యత్త పస్యసికౌం రేయ తత్కు-రుమ్య 
మదర్చణం” ఆన్నటుల సర్వకర్శలను గురువులకును గురువగు నీశ్వరున 
కర్పించుట శేదా క _రృత్యోవాధికారన్వే మాఫలేషుకదా చన మాక ర ఫల 
హేతర్భూ యని 'చెన్పిన తెజంగున కర ఫలమును సన్యసించుటయనగా 
నిప్కూ మముగలగగ్నలనా చరిం మట్క 

పె మూడును (క్రియా యోగసాధనములుగాన సాధ్య పాదముల 
కభీదమును నిశ్చయించుకొని పీనినే కయాయోగమనిరి 
విష్ణుపురాణములో ఖాండిక్య కే శిధ్వజసం వా దమునుదు తొలుత 
సీ క్రియా యోగమే యువ దేశింవంబడియెను గీతాళా,న్మముసందు నయిత 
ము “ఆరు రుషోరు ఇ నేర్యోగం కర్భకారణముచ్య తే” యని యోగము 
నభ్యసింవగోగు (పధమసాధకునకు శ్రీయా యోగమే సాధనమని చెప్పం 
బడెను, 
అవ! ఇంక |గియాయోగమునకు ఫలమును (బతిపాదించుచున్నారు 


సూ! సమాధిఫావనార్థ ఇవ్లేళతనూకర ణార్ధ క్ష॥2 


పద! సమాధి భావనార్థః, శ్రే తనూకరణార్థః, చ 
అర్థంకి స్క,హిొ, కియాయాగః, (ఈమూడుపదము లధ్యాహ్నాతఠములు)= 
ఆక్రియా యోగము, పనూధి భ' వనార్థః, సమాధి౭సమాధియోక్ట 
భావనార్థః= =సీడి యను (వయోజనముగలదియు, నేక తనూకర 
అార్థశ్చేః శ్లేశఅవిద్యాది నేక ములను, రనూకర ణార్థశ్చణీణిం 
వేయటమే (శ్ర యోజనముగాగలదియా, నగును, 

CN) పై సూత్రమున 'విపరింపంబడిన శ్రీయా యోగము బాగుగ 
ననువీంచుటజే సమాధిని సిద్ధిం పం జేయును మతీయు నవిద్వాది న్లేశము 
లనుకొంచపబుచును. ఇట్లు క్రీ మా యోగముచే శీ ణింధం జేయంబడిన 
యవిద్యాదిన్లేశ ములను సాధకుండు (పసంఖ్యానమ (వైరాగ్యము) ను 
నగ్నిచే వేయింపంబడిన విత్తనమువలె (క్రీయోత్స్పాదనా సమర్థములు 
నొనరించును, 
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అగ్నికణముల నడుమంబడివ విత్తనము మొలువ( జూలనివిధమున 
(పబలవిరోధులగు శ్లేశముల చే నావృతమగు నంతఃకరణ మున (బకృతి 
పురువవి వేకముదయించుటయరుదు. కానందొలుత [కయాయోగాను 
ష్టానముచే 'శ్లేక ములను సూత్ముపఆజచి యట్లు సూత్ఫుములగు శ్లేశమ లను 
(పసంఖ్యానమ (వైరాగ్యము) ను నగ్నిచే దగ్ధతుల్యములుగాంేసిన చో 
నా న్లేశములుతమసంస్కార రూపమగు నహంకారమునుగలిగింపంజూలవుం 

'శ్లేశములను కొంచపబిచినయంతట న్లేశములచే నేమా(తము 
లిరస్య-రింప(బడని సత్వ పురుషాన్య కాఖ్యాతి (బకృతి పురువవివేకము) 
యనుసూత, పజ్ఞ యాదయించును. ఈవి వేక ఖ్యాతియు నసం(పజ్ఞాత 
సమాధినిజసింపంజేసియంతటిశో దనయధికారము ముగియుటచే నాయ 
సంపజ్ఞుతపమాధియంబే లీనమగును, 

ఇట్లు [కియా యోగమునకు మోయోపయోగిజ్లానాడి వ్యాపార 
మును జెప్పుటచేే కర (ము క్ఞానాధ్యంగ మేగాని సామోన్మోక్ష హేశువు 
గాదని నూచింపంబడెనుం 

అవ! [కీయాయోగమువే కృళీకరింపందగిన శ్లోకములను నివా 
వించుచున్నారు. 


సూ! అవిద్యా*సిత్థా రాగద్వేషాభి నివేశాః 
పంచ న్లేళాః!! 3 


పదక అవిద్యాఒన్నితా రాగ ద్వేషాభినివేశాః, పంచ, శేశాః 
ఆర్థం! అవిద్యాఒస్నితా రాగడ్వేపాభిని వేశాః= అవిధ్యయు, అస్నితయు, 
రాగము? ద్వేషము నభీని వేశమునను, వంచ=అమిదు, కేశా! ఆ 
క్షే ములు, 
తాః 1. అవిద్య, 2. అస్మిత, 8 రాగము, 4. ద్వేవము, 5, అభి 
నివేశము. నను నేనును శేశములకు (కవ్హములకు) కారణముగాన కార్య 
శారణముల శ భేదమును వివత్నీంచుటచే శ్లేశములనంబడును, ఇవియీపం చ 
విపరయములనిగూడ 'దెప్పంబడును, వీపర్యయములనగా యధార్థము 
నకు విరుద్ధము లై న వసియర్థము, మిధ్యాజ్ఞానమన్నను విపర్యక్షూనమన్న ను 
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అవిద్యయన్న నొశేయర్థముగలదు. గాన-బంచ్లేశ ములలో మొదటిదగు 
నవిద్యను విపర్యయమన(దగునుగాని తక్కిన నాల్లీంటికిని విపర్యయమను 
సంజ్ఞతగదను శంక గలుగును కాని తక్కిన నాల్లింటికిని యవి ద్యామూలక 
స్థితియును అవిద్యానాశ మూలక నాళశమునుగలదు గాన నవియునవి ద్యా 
మూలము తేగాన నవియు విపర్యయ ములే. 

ఇట్టి శ్లేకేములు (లేక విపర్యయములు) వృద్ధిజెందిన వై సత్వాది 
గుణముల కార్యో త్పాదనాధి కారమును దృఢపరచుచు వానివైనమ్య పరి 
శానుము నేర్పరచుచు నవ్య కృమహదసాంకారాది కార్య కారణ పరం 
పర నుదృవింపంజేయుచు “నవిద్నశే రాగము, రాగముచే కర్శయు. 
గర్మచే జన్మము, జన్మముచే గ్లేశము, గ్లేశముచే మరలకర్శ, కర్మే పున 
రన రన్న జన్మచే మరణ రాగము ఇట్లు పరస్పరాను[గవామునకు నశేములై 
యున్స త్తి లి నీరిలతుమాభముగు కర్ముఫలములం గలిగించును, 

కాన, ననర్థసరంపరకు మూలక్రారణములగు నీశ్లోశములు తప్పక 
విడున(దగినవి. 

అవ। స్షేశముల కవి ద్యామూలకత్వమును దెలుపు “చున్నారు 


సూ! అవిద్యా క్షే ముక్త రేషాం పనుప్పతను 
విచ్చిన్నో దారాణామ్‌!। 4 

పద॥ అవిద్యా, మేత్రం, ఉత్తకేషాం, (ప్రసుప్తతను, విచ్చిన్నోచా 
రాణాం! 

అర్ధం (పసు_ప్తతనువిచ్భిన్నో దారాణాం,=ప్ర)సు ప్తమనియు, తినువ 
నియు, విచ్చిన్నమనియా, నుదారమనియు (ననంబడ్సు ఉత్త 
శేషాం=గతసూతమున నవిద్యకు మీదంజెప్పబడినయన్నీతా 
రాగద్వేపాభీ వివేశ ములును "కేక ములకు, అవిద్యా=తోలుత 
'జెప్పంబడిస యవిద్య యే, శ్షేతిం=మూలకారణము. 
తాః ప్నసుప్త వ. నస్మితకున్సు కేనుదనంబడు రాగమున 

కును, విచ్చిన్నమనంబడు చ్వేమమునకు నుదడారమనంబడు నిని వేశ ము 
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పిసు ప్రియనగా విచేవహులయొక్క-యు పకృతి లయుల యొ 
క్క-యు చిత్తమున నణిగియున్న రాగాదిన్లేశములు వారు ధ్యేయాశా 
రమున లయమునొంది యుండునంతదనుక బయటికి పికాశింపక 
శీవలసూవ్మ్శరూపముతో శ క్రిమాత)ముతో (అనాగతవస్థలో) నుం 
డును. తమకార్యమును నెజ వేర్చంజూలవుగూడ కాన బౌలలో పెరుగు 
వలె బీజభావముతో నణగియుండి కార్యజననసామర్థ్ర్ర్యము గలవిగావు, 
ఇవి నిదురించున్నవాయన్నట్లుండు గాన సీశ్లేశము స్థితి పిసు ప్రియనం 
బడెను. 
కాని విదేహులలో నింద్రియ చింతకులకు వది మన్వంతరము 
లును, భూత చింతకులకు నూరుమన్యంతర నులును,(బగ్ఫతి లయులలో 
ననాంకార చింతకులు వేయిమన్వంతరములును, మహా త్తత్వ చింతకులు 
పదివేల మన్వంతరములును, (పకృతి చింతకులు నూరువేల సంవత్సర 
ములును సంసారసంబంధము శేకుందురను విధమున. తమతమ యవధి 
నిండినంత నే విదేహులకును (పకృతి లయిలకు నుశ్తేములగు వివ 
యము యెదుగుపడగా నిదివరకు చిత్తములలో నణగియున్న శ్లేశ ములు 
మరల నంకురించి తమతమ కార్యమును నెర వేరును. (పసుప్తుండగు 
పురుషంండు శ్రేజక మునే నుద్ధితు(డై తనపనిలో దగులొ-నిన వడువునవిచే 
వాశకృలిలయుల శేశములుసయితముద్చుద్ధము లై కార్భోకరములగును. 
కాని వి వేకఖ్యాతి (పకృతి పురు వివేకము) గల యోగి యొ క్ర 
నోములు (వసంఖ్యాన (వైరాగ్య) మనునగ్నిచే దగ్గములయ్యెనుగాన 
నుద్చోధక ములు వస్థితము లై నను  వేగినగింం యాలవాలజలాదుల 
సంబంధమునను మొలువని చందమున శారర్భికరములు గాంజూలవుగాన 
వివేక ఖ్యాతియుక్తుని క్లేశములు (ప్రను_ప్తములని వ్యవవారింపబడవు. 
(శాన (ప్రసంఖ్యానపరుండగు యోగి దగ్ధ క్లేకుండు గాన తీణన్లేకుం 
డనియు, వి వేకఖ్యాతి గలవాండుగాన కుకలుండనియు, మతీయు సనితనికి 
శ్లేశక్ళృతమగు బేవాసంపర్యము లేదుగాన జరమ దేహుండనియు( జెప్పం 
బడును, ద్ధబీజభావమను సీయెదవన్లే శావస్థ యోగికి చరమ బేవాము 
నందు గలుగునేగాని విజేహ (పకృతలిలయులకును చేహాంతరమునను 
గలుగదు 
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సత్యా-ర్యవాదమే సిర్టాంతేముగాన దదనుగుణముగ యోగి 
ఛిత్తమునందు కేశముల యత్యం తౌ భావముండవీలుగాదు, గానం నేక 
ములు బొత్తుగా లేవనియనరాదు శ్లేశములున్న వనియే తప్పకయొప్పుకా 
నవలయును, కాగా యోగసామార్థ్యముచే విషయములు సన్నిహిత 
“'ములుగాలా (ప్రను ప్త క్లే ములుద్భుద్దములగు విధమునదగ్ధములగు కేశ 
ములుగూడ (వబోధితమ్ములై సంసా రాదికార్యమును జేయవలదా? యని 
శంకయుదయింపవచ్చును. 

కాని యోగిచి త్తను'నందు శ్లేశేములున్నను అవి వివేకాగ్నివే 
దగ్ధబీజసామర్థ్యము లై యున్నవి. అనంగా వేగిన సెనగగింజ సెనగ గింజగనే 
యున్నను అంకురోత్పాదనళ క్రినశించుటచే పదునుగలచేనిలో నాటి 
నచో మొలవంజూలని తెఆంగున యోగిచి త్తమునందలి శ్లేశములును జన 
మరణ పవానారూపసంసారాత్మక కార్యో త్పాదన సమర్లములుగావు. 
పనికి విషయసాన్నిధ్యమునందురు (ప్రబోధము గలుగనే గలుగ దుప 

2 తనుత్వమనగా తమకువిరుద్ధములగు (కృళింప(జేయు) తప 
స్ఫ్వాధ్యాయాది క్రియా యోగా (2-1) నుష్టానమువే నవిద్యాది శ్లేశ 
ములకుగలుగు కృశత్వము, 

లేక యవిద్యకు విరుద్ధమగు సమ్యక్‌ జానమ' చేతను, అస్మితకు 
విరోధియగు వివేకజ్ఞానముచేతను, రాగమునకు వరివంథియగు తాటస్థ్య 
క్ష్లానముచేశను, డ్వేమమునకు |బలిబంధకమగు నవాం(తా) భావముబే 
తను అభిని వేశ మునకు వై రియగు మమశత్వమువేతను అవి చ్యాదులకు+ 
గలుగు థతీణత్వము. 

(క విజ్ళీదమనగా న్ఫేశములు నడుమనడుమ లేనటులుండి మరల 
యధాపూర్వముగ విజృభించుట. అదియెట్లనంగా రాగముగలిగిన సమ 
యమున (కోధముగనుపడదుగాన నదృశ్యమగు[శోధము విచ్చిన్న మైన 
దనియందుము, ఇశ్లేయొక వస్తువ్ర విషయమున నత్యంతరాగముండు నేని 
యితరవస్తువు విషయముననుండు సామాస్యరాగముగూడా విచ్చిన్నమ 
నియే తలచంబడును. గాఢానురాగ మొక వస్తువునందున్న దన్నంతమా 
త్రమున _ నితరవస్తుపునందనురాగ మేమా [త్రమతనికి లేదనగలమూ? 
వైతుడొళ తెను (బేమిం చెనన్నంతమా (తముననే యాతంక్షితరవనితల 
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విషయమున విక క్కి(జెందెనని యర్థముగాదు. మతి యేమన్ననతండొక 
వనిరేయందుత్మే_టరాగముగలవా(డు గాన రాగమావనితవివయమున 
లబ్బవృ త్తికమయ్యెను. ఉడారము= (నాటుకొ నెను) ఇతరక్రాంతలయందు 
రాగము భవిమ్యద్వృ త్రికము అవంగా ఏీచ్చిన్నముగ నున్నదనవచ్చును. 
తొలుత రాగ పాదుర్భావనమయమునందలి యనుత్క_ట క్రోధము తనకు' 
విజాతీయమగు రాగపుటుచారత్వముచే విచ్చిన్నమయ్యెను. "రెండవది 
యగు నుత్కటరాగకాలీనమగు, నుత్కటరాగము సజాతీయరాగపు 
టుడారతచే విచ్చిన్నమయ్యెను. 

సాంఖ్యయోగమకములలో లేని (క్రొత్త వస్తువేదియు. గలుగ 
జాలదుగాన( జిత్తమునందన్ని క్లేశ ములు నెల్లపుడునుండుననియు నయితే 
యోకటియుదారా (పైంచెలుపంబకును వస్సలోను ' మరియొకటి (వస్తు 
ప్రావస్థలోను ఇంకొకటి తన్వవస్థలోనుండునని యంగీకరింపవల యును. 
విదేవా(పకృలిలీనుల చిత్తమునందన్ని శ్లేశ్ర ములు నవస్థాంతరములతో 
నణగియుండకున్న  నవధికొలానంతేరను శ్షేశములు పుట్టునని చెప్ప 
వలసివచ్చును. అట్టుచెపుట సతఠ్కా_ర్యే వాదులగు యోగులమతమున 
కువిరుద్ధము. కానశ్లేశములన్ని యు నెల్లహ్పుడును (బను వ్రీలోనో తను 
త్వముననో, విచ్చేదముననో, యౌాడార్యముననో యుండును. 

ఉ జెదార్య్థ్యమనంలా శ్రేశము తనకు విషయమగువస్తువునందు 
(పా ప్తనృత్సిగలదిగాను నుర్కట రూభముతోడ స్పష్టముగ బయలు 
పడుచు శార్యతత్సరమగపట. 

విచారింపగా నుదారముగలరా గాది వృత్తులే జననమరణాది 
న్లీశజనకములుగాన శ్లేకములని చెప్పదగి తొాజ్యములై యున్నవి, సుప్తత 
నువిచ్చిన్నము లెపుకును కేశ జనకొములు గావు గావ శేశములనందగపు, 
చానిచేత్యాజ్యములునుగావ్ర అనునాశంకగలుగును, కాని ప్రసుప్పాదు 
లగు రాగాదులును ఛివిమ్య త్కౌ.లములోను చారావసనొంది కేశ జనక 
ములను గాన కాలవ్య్వవభానముచే క్లేశ కరములుగానే శ్రీశ ములుగనే 
' భరిగణింప(బడెను, గాననాల్లవస్థలును శేశ విషయములే, (౧ 

శ్లేశమేలన్ని యును దారావస్థనొందియే కార్వకరములగు నేని 
గో మొక్కవిధముగను జారమనియగీకరించిననే చాల్తానుగచా! 'వ్రను 
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ప్యాదిశేదము లేల యనుశంకయుదయించును. కాని యొక పురుషున కే 
యవస్తాఖభీదమున హవౌలుకుండనియు. తనుణుండనియు వృద్ధుండనియు నవ 
స్థాన భాగము గలిగినచందనున కీేశమునకు సయితము పచ్చిన్నాదిశావ 
స్థలుగలిగినవుడు విచ్చిన్నాదివ్యవనోరము తగియున్నది. ఇట్లునాల్లువిధ 
ములగున్రేశ ములు తమకువిరోధియగు - (కియా యోగ మున భ్యనించుట చేం 
గృశ త్వమునొందునటుల న్లేశవ్యంజకములగు విమయాభిలామ వివయచిం 
తనాదులచే యు శ్రేజిరము లె యుజారావస నొందును, 
థి 

వై జెప్పిన ్షళములన్ని యు నవిద్యాభేదము లే వీలనన వీనన్నిటి 
యందు నవిద్యయనుగత మైయున్న ది. అనయా నేవవస్తు వవిద్యామూల 
ముగ బుద్ధిగో చరమగునో యాయావస్తువు విమయనుననే రాగాది శ్లేశ 
ములు లస్థవృత్తుతై యుదా రావస్థనొందుచున్న వి కాన నవిద్యయున్న 
చోట నెల్లగాగాదికముండుటయను నన్వయవ్యా క్తి వీయు నవిద్య లేనిచోట 
రాగాదికములును లేవను వ్యతిరేక వ్యా_పీయును నుండుటచే నీశ్లేశము. 
లవి ద్యారూపము లే. 

అవిద్యారూపములు గాననే యీ కేశములు విపర్యయజ్ఞాన కాల 
మున చెలియంబడును, సమ్యక్‌ జ్ఞానముచే విపరర్టయజ్షానను నళించు 
సమయమున నివియు నశించును. 

దణబీజభావమను న్రైదవయనస్థ యోగిజనులక నుభవ సిద్ధము 
గానున్నదిగాన నాయవస్థ నేల సూత కారుండు నిరూపింప లేదు? అనిశం 
కగలుగవచ్చును. గాని దగ్ధబీజా భావమున కవి ద్యామూలకత్వము లేని 
చాన, నొల్లవ వస్థల నే వారుసరూవించిరి. 

ఇదీ హేయావస్థలను జెప్పుసందర్భముగాన రాగాది హేయావన్ధ్థ 
లనుసూ(త్రశారుండు శెలిపెనేగాని యోగి (గావ్యామగు దగ్ధబీళాభావ 
మును దెలుపశేదు. “అఏిచ్యాక్నే త్రం” అనిసూ|కించుటకేలో సీ వ్యవస్థ 
విద్యామూలములును. చ్యాజ్యములునని యొరిగింపంబడియెను. ద్భలీజ 
భావనువిద్యకు(వలిస్పర్థి గాన నుపా దేయమేగాన నాయవస్థనిచ టం శిప్ప 
కుండుటచేలో పము లేదు. 

తనుత్యావస్థను సంపాడింప( (యా సయూగము నుప బేశించుటభే 
తనుత్వము పా దేయ మైనదిగదా ! ! అటరకుర ము నిప్పలమ్యన వివరించియుం 
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డుటబేనిడి శేవలహేయావస్లలను బెలుప్కుపకరణమనుట. పొసగదుగాన 
దగ్గబీజభావము దెలుపకపోవుటలోప మేననిమరల శంకగలుగవచ్చును. 
శాని న్లేశములకు తనుత్వమును సంపాదించుట (పసంఖ్యానా 
గ్నిచే వానికి దగ్ధబీజ భావము గలిగించటకే కాని తనుత్వమునక్తే 
యుంచికొనుటకు కాను కాన నసంప్రజ్ఞాత యోగనిస్థనకీదియు 
త్యాజ్యమేగాని యుపాదేయముగాదు. గాన నిదిహేయావస్థానిరూపణ 
(పకరణమే గాన నుపాదేయమగు దగ్ధబీజభావమును దెలుపకుండుట 
యుచిత మే. 
సంగ్రవాళ్లోకము॥ (వసుప్తా స్తత్వలీనానాంతన్వవస్థాశ్చ యోగినాం 
విచ్చిన్నో దారరూ పాశ్చ క్లే శావిమయసంగినాం! 
అనంగా న్లేశేములు. విదేహ్యపకృతివీనుల చిత్తమున (బసుప్త 
ముల్రైయును, సం(కజ్లాతే సమాధినిష్టుల చిత్తమున తనుత్వమునొందియు 
విషయలోలుపుల చిత్తమున పిచ్చిన్నములును దారములునై యుండును. 
అనిభావము, 
అవ! ఈపం చేశ ములలోని యవిద్యకు( దొలుత స్వరూప 
మును చెలుపుచున్నారు. 
నూ॥ అనిత్యా-ళుచిమఃఖాఒ నాకను నిత్య 
అ శై 
పద ఆనిశ్యాసుచిదుఃఖానార్త ను, నిర్యశుచి నుఖాత (ఖ్యాతి అవి జ్యా 
అర్థం! అనిక్యాఒ శుచిదుఃఖాఒలనార్శసు == అనిత్యమునశుచియు, 
దుఃఖరూవమున ననాత క) స్వరూపమునగు వస్తువ్రలవిమయమున 
(క్రమముగా) నిత్యకుచి సుఖాత (| ఖ్యాతిః=నిత్యము కుచ్చి 
సుఖరూపము, నాత్మస్వరూపమునను క్షానము, అవిద్యా=అివి 
దృ్యయన(బకునుం 
తకః అనిల్యేవస్తువును నిత్యవస్తుననుకొనుటయు నపరిశుద్దవ స్తు 
వనుళొనుటయు, దుఃఖక రమగువస్తువును సుఖకరమనుకొనుటయు నాత్మ 


భిన్నవస్తువునేయాత యను శొనుటయు, నను నీనాల్లు తెఆంగులగు విప 
రయ (భనుజ్ఞానమే యవిద్ధయనంబడును. 


౨ సాధనపాదముం 108 


1. జన్య కార్య ము లెల్లను నశించుగాన పృథివి ధృువమనియు 
చంద్రనత్మతాదియతవమగు నాకాశము (లేక స్వర్షము) నిత్యమనియు 
స్వర్గనివాసులగు దేవతలు మరణరహితులనియు తలచుట యన్న భాంతి 
రూవమగునవిద్యయందు ననిత్యముల విషయమున నిత్యములను తలంపు 
గలదు, 

శాన మనుజుడు పంచభూతములు సరములని తలచి వాయు 
రూపము నొందుట యాకసములో లీనమగుట మొదలగు ఫలముల 
నపేవ్నీంచి పంచభూతో పాసనంజేసినను చంద్రలోకము స్వర్లలోకము 
మొదలగు వానింబొందగోరి ధూమమాన్షాను కూలమగు సువాసన 
యొనర్చినను జేవతలు మరణ రహితులని తలచి జేవత్వము శొజకు 
.సామాదియాగముల సనుస్థీ౦చినను నివియన్ని యు ననిత్యమున నిత్య 
శ్వబుద్ధియను నవిద్యావజృంభితములని యెొజుంగవ లెను 

2 ఇశ్లే స్థానాద్బీజాదుపన్హం భాన్నిమ్యం చాన్ని ధనాదవీ। 

కాయమా ధేయ కె చ త్యాత్సండితా న్యూశుచిం విదుః॥ 

అన్నటుల శ రీరమునకుత్ప త్రిస్థానమగు తల్లిగర్భకోశ ము మలమూతాది 
దుర్గంధ వస్తుపూరితముగాన నందూడి వెడలినది గానను మిక్కి-లిమలిన ము 
లగు తలిదం|డులకుక్ష కోణితములుషాదాన కారణముగానను భోజనపా 
నాద్యుపయుక్తాన్న పానాదుల పరిపాకముచేగలిగి రకాదిరూపము నొంది 
నరసముచే నుషష్ట్ట్టము (నిలుపం బడినది) గానను, మలమూత్ర స్వే దాదు 
లను గార్చుచుండును, గానన్నుపాణవి యో గానంతరమస్పృళ్యము గానను 
స్నానాంగరాగాసంస్కా-రము లొనర్పకున్న  దుర్గంధయు క్రమగును, 
గానను పండితులు శరీరము నపరిశుద్దమనిరి గాన" బరమబీభత్సమగు 
(వవగించుకొనదగు) శరీరమ:న తుద్ధమైనదను బుద్ధియు నవిద్యయె. _ 
చీము నెత్తురులతో నిండిన తోలుతి త్తియగు స్పీశ రీరమునుగాంచి 
యీకొన్య నవచంద్రకళవలె మనోవారమైనది. మజియు నీవడుచు 
మధుసుధావయవనిర్శిల యో? చం|ద్రునుండియరాడిపడెనో? యన(దగి 
యున్నది. నీలోత్సలవ(తొయకానీయగు నీపె తనహావ ఛావగర్భితము 
లగు లోచనములచే జీవలోక మునోదార్చుచున్నట్లున్నది.” ఇట్టియసం 
బద్ధపుతలంపు లే యిళుద్ధకరీర మున శుద్ధ తాబుద్ధిగాన నిదిరెండవయవిద్య, 
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ఇళ్లు యపుణ్యములగు హింసాదులవివయమున మోొమాంసకు 
లకుగలుగు పుణ్యబుద్ధియు, ఆర్జన పాలనాధ్య నస్థములకు శూతువగు 
ధనము నందర్గమనుబుద్దియు, అకోద్ధనస్తువునందు శుద్ధమను బుద్ధినాప 
మగు నవిద్యలో చేలజేరునని యహ సలరయన 

విషయభోగరూపదుః ఖమునందు సుఖమనుజ్ఞానముగూడ నవి 
ద్యయే “పరిణామతా పసంస్కారదుః ఖైర్గుణవృ త్తి విరోధాచ్చదుఃఖ మేవ 
సర్వవి వేకినః” (ఓపాదము 15 సూత్రము) అనుసూూత్రమున పరిణామ దుః 
ఖ, తాపదుఃఖ, సంస్కా-రదుఃఖ ములచేతను గుణవృత్తి దివిరోధమువలనను 
యోగికి విషయసుఖములన్ని యు దుఃఖరూపములేయనసి సూత్రకారులే 
ముందు తెలుపగలరు. అట్టిదుఃఖరూపములగు శ్ధాదివిమయముల 
యందు సుఖబుద్ధియు నవిదస్థయే ఇది మూడవ యవిద్య. 


4. అఆశ్లే యాత్మభిన్నమగు వస్తువ్రనం చాత్మయను తలంపు 
నవిద్యయే. లల్మభిన న్నములును ాహో్యపకరణములగు పశుపత్నీ 
భృత్వసు తాదిచేతనవస్తువులందును శ య్యూసన స్టానాద్యచే తన వస్తువు 
లయందును భోగాయతనమగు శరీరమునందుగాని భోగోపకరణమగు 
నంతఃశరణమునందుగాని యాత్మఅవాం)బుద్ధి యివి భాగమున (జేకును, 
సాంఖ్య్యప్రవర్త రకుయగు పంచశిఖాచార్యు(డును “వ్య కృమవ్య కం 
వా సత్వమాతర్మ క్వేనాభి (పతీత్సతస్వ సంపదమనునంద త్యాత్మసంపదం 
మన్వానః తస్య వ్వ్యాపదమను శోచ త్యార్శవ వ్యాపదం మన్వాన స్పస 
ర్వోఒ(ప్రతిబుద్ధఃొ అనుస్తూతముచే చేతనవ స్తువునేనిజడవస్తువు నేని తాను 
గనోతనవిగనోదలచి యాశేతనాచేతనములకు గలుగు మేలుతన మేలుగ 
నించియానందపడుచు వానికి గలుగు పోనిని తనవోనినిగ భావించి 
దురపిల్లు పురుషం డెల్లన్నపతిబుద్ధుండు. అజ్ఞాని లేక యవి ద్యాధీనుడు” 
- అని తెలిపెను 
యవిద్య పై బెలిపీనవిధమున (చతువ్పద యై)నాల్టు తెణంగు లై 
రాగబ్వేపాది న్లేశ(పవాహమునకును రాగ ద్వేహాది జన్యధ రాధ ర్మాది 
కర్మకును, “'ధర్మాధ ర్నాదిజ్బనుఖదుః ఖాది విపాశమునకు మూలకారణ 
మగును, 
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ఆవిద్వయను వదము న--విద్య, యను "రెండుపదముల చేంకచే 
గలిగి న్‌ సమాసమనంబకు చున్నది. -- 

ఈనఖ్‌ సమాసము “అమాశ్నీకంి” అన్న చోటుననలె పూర్త 
పదార్థ్యపధానమన్నచో నక్కడివలె (విద్యాయాః అభావ) (విద్య 
యొక్కయభావమ. ) అనునర్గ మేర్పడి యీ యవిద్నశ్లేశే కారణముగాక 
పోవును, “రాజపురువళి” అన్న స్థలమునందువ లె ను త్రరపదార్థ్యపా ధాన్య 
ముజెప్సుదనున్నను (“యర్కి-౦చిద థావవికిస్తాఏ ద్యా_అవిద్యా”) వది 
యో యొకయభావముగల విద్య అవిద్యయని యరగ్గ మేర్చడును, గాననిది 
శేశాదులకు విరోధియగునేగాని తత్యారణముగాక పోవును, “అమా 
TL (దేశ ఖ్ర” అన్నటుల నన్యప దార్థ్మపధానముగం జెప్పుడమన్నను 
(నవిద్య తే విద్యాయస్యాంసా (బుద్ధిః) ) అనువ్యుత్న త్తిచే “విద్య లేనిది” 
యనుసరములభింప6గా ని శేమ్యముగా బుద్దిని బెట్టుకొనినను విద్యార్‌ 
తమగు బుద్ధిశ్లేశ శారణముగాదు గాన నసంగతమేయగును. శేనిచో నిరు 
ద్ధావస్థలో నుండుబుద్ధినయితే ము్లేశ కారణముగా వలసి వచ్చును. మతీయా 
శ్లోః తత్పాదృశ్యమ భా వశ్చ తదన్యత్వంతదల్నతా, అ(పాశ్‌ స్వం విరో 
ధశ ్పనఇన్థావ్ష ట్రకీర్తితాణ అనియుండుటవలన నణ్‌ కు 1 పొదృశ్యము, 
2 అభావము, 8 అన్ఫత్వము, 4 అల్పత్వము, 5 అ(పాశ సము, 6 నికో 
ధమునను నారరములుగలవు, అవిద్యాపదములోని నఖ కు నీయర్థ 
ములు జెప్పితీమేసి, 1 విద్యాసదృశే ము, 2 నిద్యాభావవం-, ఫి విద్యా 
భిన్నము, 4 అల్పవిద్య, 5 అపక స్తమగుఏద్య 6 విద్యావిరుద్ధము అను 
నర్గములు వచ్చును. 44.004 602% ఇందలి “ని యను శబ్దమునకిట 
తక్కిన ఆెదర్భములు సరిపడవు గాన నమి(శాగోవ్పద శబ్దములయందు 
వలెనే విరోధ మనునర్గము (గహింపయబడును గాన నవిద్యయనగా విద్య 
యొక్క. యథావముగాదఏయు విద్యకువిరుద్ధమగు విపర్యయజ్ఞానమని యు 
చెబుంగవలయును, కాన నవిద్యభావమూప మేగాని యావ రూపము. 
గాదు, అమిత్ఫక బ్దమునందలి “నలక? (నకారము) విరోధారకముగాన 
మితవిరుద్ధుడు అనగా శత్రువు అనియే బోధగలుగునే గానమి[త భావ 
మనిగాని మితుడనిగాని (ప్రతీకిగలు గదు. అట్టియుగోవ్సదమను పదము 
నందలి *నజో గూట వికోదా ర్ధ్‌క్‌ వేగాన (నోవృద) గోవు పాొదమునక న్న 
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విరుద్ధమగు విపులప దేశము బోధికమగు నే గాని గోవ్చదా భావముగానీ 
గోవ్చ్నదమాతము గాని పితీతముగాదు. శాంగా నమితా)గోవృదళశబ్ద 
ములచే వస్త్వంతర మే బోధితమగు చున్నది గానితొలులేటి వస్తువుగాని 
తద భావముగాని బోధిత మగుట లేదు, 

ఇట్టే యవిద్యయను పదముచే తత్వజ్ఞానమని గాని తత్వజ్ఞానా 
భావమనిగాని (ప్రతీతి గలుగదు, కాని తత్వజ్ఞాన విరుద్ధమగు విపర్యయ' 
జ్ఞానము లేక మిథ్యాజ్ఞానము అని (పతీత మాత్రము గలుగును. 

అవకి ఇట్లవిద్యను నిరూపించి త త్కార్యమును శెండవదీయు 
నగుటచే (కమ్మప్రాప్తగునగు నస్మితకు లక్షణము చెంగించుచున్నారు. 

నూ॥ దృగ్గర్శనళ కో శలేకాతలేవాఒసితా 6 

ది ట్ర ధా 
పదకి దృగ్వర్శనకీ కొ్ట్టః వశాత్శతా, ఇవ, అస్నితా॥ 
అర్థం దృగ్గర్శనశ క్రో =దృక్ళ డ్రీయన(బడు పురుషునకును, దర్శనశ క్తి 
యన (బడు బుద్ధికిని, వకాత్శతా ఇ్రివ=అశోదమువలె నుండుట 
అస్మితా౭అస్మితయను క్లేశము, 

_ శా! సర్వమును దర్శించు వాండుగాన పురుషం(డు దృక్ళృ క్తి 
యనియు, విమయాకారముగ పరిణమించి దృశ ఖ్రవిమయరూపమునొందు 
నదిగాన బుద్దిదర్శన శక్రియనియు వ్యవహరింపంబడుదురు. ఈపురుషు 
డును బుద్ధియు వేరువేరు వస్తువు లేయైనను అవిద్యాబలమునే పై రెండు 
పదార్థములకును తాదాత్శ్యమున్నటుల దోచుటయ య స్మిత 
యనంబడును., 

ఈయస్మితాన్లేశ మున్న నే “ఆవామన్ని" “అవూం సుఖీ అస్మి 
ఇత్యాది వ్యవహారములు జరుగుచుండును. 

బుద్దితేత్వము పరిణామకీలమును మలినమును జడముగానను, 
పురుషుండు కూటస్టుడును, శుద్ధుంయను, శేతనుఃడును, గాననువరస్పర 
విరుదరూపముచే నీయిరువురికి నభేదముగలుగుట యసంభమే యయి 
నను వివేకము శేకుండుటచే నేకత్వమున్నటుల దోచును. ఈవిమయ 
మునే సూ[ఠములోని “ఇవి శబ్దము స్పష్ట్రపఆచుచున్న ది, 

పై చెన్సిన విధమున నొండెరులకన్న భిన్నములై యసంకీర్లము 
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లగుభోే కృళశ _క్తివాపపురుము(డును భోగ్యశ క్రిరూపబుద్ధి (అంతఃకరణ) 
యు నవివేకమూలమున చేకమువలెదోచుట గలుగగా నాయన్నిత 
చేతనే పురుషుడు తానే భోక్రయని తలచును. 

(పకృతి పురువవి వేకఖ్యాతి గలిగినంతనే యస్మితనశించును, 
గాన పురుషునకు స్పస్వరూససాతో త్కారము గలుగును గాన తాను 
భిన్ను (డననియు బుద్ధిభిన్న మనియు నెజబుగుటచే నాసితిలో భోగమున 
కవకాశము జేదు, ఈవీమయమునే పంచ శిఖాచార్యులు “బుద్ధితఃపరం 
పురువమాశారశీల విద్యాది భిక్విభ కృమపశ్యకాకుర్యా త్త తాత్నబుద్ధిం 
మోహేన” అనితెలివీరి అనగా స్వరూపస్వభావ వత న్యాదులచే బుద్ధి 
కన్న విలతుణుండగు పురుషుని బుద్ధిభిన్నుండని తలంపక యనాత్మన్యార్మ 
జ్ఞానరూప మోసహవళమున బుద్ధియందే యాత యను తలపును నిలుపును 
అనిభావము. 

నిత్య కుద్ధబుద్ధకూటస్థులగు పురుషునికిని మలిన జడపరిణామిని 
యగు బుద్ధికిని భేదము నెజిగ (జాలక చేతనుండు నేనుక ర్తను, నేనుభో కృనని 
తలంచును, అన్ని తాసంజ్ఞకమగునీ చిజ్జడావి వేళమునే వేదాంతులు చిజ్జ 
డ్మ్గంధియని వ్యవహరింతురు, (గంధి (ముడి)వ లె పురువ బుద్ధులయ 
భేదమవి వేకమూలమున పెనంగొని యాన్నదిగాన దీనికి చిజ్జడ్మగంధి 
నామముసార్ధక మేం చిజ్జడ (గంధియే “భిద్య తేహృదయ (గంధి శ్చిద్యం తే 
సర్వ్యసంశ యాః! మీయం తే చాస్యక ర్మాణితేస్తి గక దృ స్తేపరావకీ”యను 
ముండకశోపనిమత్తు నందు హృడయ్య్మగంధిళ బృముచే వ్యవహరింపంబడినదిం 
పరమాత్మసాతొ త్కారము గలిగినంత నే వృాదయగంధివీడును, అవి 
చేకజసితేములగు సంశ యులన్ని యునులీజును కర్ణలన్నియు నశించును, 
అనిపై (శ్రుతికి తాత్పర్యము, | 

అవ! అవివేక (అస్నితకు) మునకు కార్యమును [కమప్రాప్త 
మున రాగమునకు లశ్‌ఇమును చెలుపు చున్నారు. 

సూ! నుఖానుళయీోీ రాగః। 7 
పదకి సుఖానుశయీోీా రాగః। 
అర్థం సుఖానుశ యీజసుఖానుభవానంతరమంక।కరణలుగు 
నభిలావ్యు రాగః=రాగము, 
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ఠా! ఇంళకుముందువివయ సుఖముల ననుఛవించిన పురుషు 
డాసుఖిములు తలఫునకు వచ్చుటచే దతృజాతీయములగు సుఖముల 
విషయమున గాని యాసుఖములకు సాధనములగు దనాదుల మోద 
గాని యత్వాస క్తీిగలిగియుండుట రాగమనంబడును గర్భము, తృవ్ష 
లోభము అనునవి రాగమునకు పర్యాయ పదములు, 

ఇంతకు ముందుసుఖము ననుభపింపని యాతేనికి సుఖస్న లియే 
గలుగదు. కాన సుఖానుభవము తేప్పక ముందుండవలయ ను. మజియు 
సుఖసాధన స్మరణాను భవముల వే సుఖస్మరణము గలిగి యంతట 
గుఖేచ్భామాపమగు రాగముదయించును, ఒకసుఖసాధనము కంటబడె 
చేసి యిదియట్టియితర సాధసములను స్మృరింపంజేసి త జ్ఞన్యములగు సుఖ 
యుల యందభిలావం గలిగించును, మరియు సుఖముననుసరించి 
యుండునదియే రాగము అనియు చెప్పవచ్చును. 

అవ] రాగ(పలిరోధముచే గలుగునది గాన రాగవిరూపణా 
నంతరము జేషలకణము నిహాపించుచున్నారు, 


సూ॥ దూఖానుకయో ద్వేషః। 8 


పద! దుఖాఃనుశయీ, జ్వేవః 
అర్థం! దుఃబానుళ ౧౫=దుఖానుభవానంతరమంత। కరణమునగలుగు 
దుఃఖవినయకమగు (క్రోధము జ్యేమఃఅ దే్టేమమన (బడును. 
శః దుఃఖము ననుభవించిన పురుషున కాయనుభూత దుఃఖ 
ములు తలంపునకు వచ్చుటచే నాదు;ఖములు విషవయమునను దుఃఖ 
కారణముల విమయను?నను గలుగు క్రోధమే జ్యేవమని చెప్పబడును. 
పురుషునకు దుఃఖానుభవము గలుగునవ్వుడతసీ చి త్తముననొక విధ 
మగు పంస్కానము జనించును. ఆసంస్కార మేయపుడపుకు దోధకసా 
మృగి యేర్పడినప్పుడు పురుషునకుపూ ర్వాను భూతదుఃఖ సరణమును 
గలగించును. ఆస్మృరణముచే బురుషునకను భూతదుఃఖ ములయం'దే గాక 
తత్సమానజాతీయను లగు దుఃఖములయండు సయితము (శోధముగలు 
గును. అశ్లేదుఃఖ సాధనకుల యందును (గోధము గలుగును, ఇళ్లుసుఖ 
సరణపూర్వకము గా సుఖతే త్సాడనముల యందభిలాను గలుగు విధము 
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నూహీంచునది. ఈ డ్వేవ మునకు దుఃఖ|వలిఘాతము, మన్యుపు, జిఘాం 
స e అనునవి పర్యాయపదములు, 

వకి ఊేషేషమరాలకను గానను పరిశేమన్యాయము చేతను 
జప ఆలతీణమును నిరూవించుచున్నారు. 


సూ స్యరస వాహి విదుపోపి తథాఒఒ 
రూఢో= భినివేశః॥ 9 


పద!" స్వరసవాహీ, విదువః, అవి, తథా, ఆరూఢః, అభిని చేశ 18 

అర్థంకి స్వర సవాహీ=స్వభావ సిద్ధముగనే, విదువ।అవీ==విద్యాంసు 
నకుగూడ (చిత్త మున) తథా=మూర్షులచిత్త మున గలుగునట్లు 
గనే ఆహాఢః=నాటుకొనిన (మరణభయము) అభిని చేశ అభి 
నివేశ మనంబడును. 

శ! పూర్వజన్యముల యందుంగలిగిన మరణదుః ఖానుభ వ వాస 
నచేత సకల పాణులకును “ నాయభావము శేకుండుగాక. అనంగా 
నాశరీరేం్యదియ విషయముల ౩డ బాటు గలుగకుండుగాక. నే నెల్ల 
వేళల నుందును గాక యనునాత్మ విషయక ప్రార్థన తవ్పకకలుగును. 
పూర్వము మరణధర్శము ననుభవింపకున్న నీమరణ భయము గలుగుట 
యసంభవముగాన పూర్య జన్మ మరణానుభవ మిందుచే వెల్లకి యగు 
చున్నది. కాన సీమరణ భయ రూపమగు నభినివేశ చేకజన్న పరం 
పరాగతముగాన బూర్వ మరగణానుభవ వాసనాజన్యమును సార్రభావికము 
నై యున్నది. మజియు సనీమరణ భయము పిత్యశ్రూను మానాగమ 
(వమాణ సహాయము బని లేక యీత త్కాలో త్పన్నమగు కీటమునకుం 
గూడయగలుగుచున్నది. కీటము పుట్టుట తోడనే గలుగు 'చచ్చెది 
మనుబుద్ధియే యా(పాణులకు గలిగిన పూర్వ మరణానుభవములను 
వివరించ చున్నది. ఆఅపొణులకుపూర్వ మరణానుభవవాసనయే లేనిచో . 
తమకిక మరణము గలుగునను విమయమునవి (పఠత్యతీముగ జూచెనా! 
యను. మీతిజేసెనా? యాగమముతేనెతీగానా? యేదియు లేదుగడా? 

ఈ మరణభయమను నళిని వేశమత్సంత మూఢములగు కీటముల 
చిత్తముల యందును నాటుకొనియున్నయటు లే యాగదూనుమానా 
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దులకే జూర్వకోటియగు సంసారమును త్తరకోటియగు కైవల్యము 
నెటింగిన విద్యాంసుని చిత్త మున(గూడ వాత్తుకొనియేయున్నది. పూర్వ 
జన్నాను భూతమేగు మరణ దుఃఖాను భవముచే జనించిన వాసనము[ద 
జీవుల ఫాదయమునందునవ లె విద్వాంసుని చి త్రమున సయితమలము 
కాని యీయున్నదిగదా). 

ఈ సూతెగున విద్వచృబ్బముచే శాన జ్ఞా జూనము గలవాండగునర్థ 
మునే (గ్రహింపవలయును. గాని సంవజ్హాత యాగియనిగాని యోగి 
యనిగాని (గహీంపరాదు లేనిచో “*విద్వాళ్‌ నచి భీరికచాచన* యను 
కె త్తీరీయక (శుతియందు యోగియగు నాలేని శెపుడుగాని భయము 
. శేదనునర్థమునకు విరోధము సంభవించును. యింతీయగాక “తజ్ఞః 
సంస్కా-రోన్య సంస్కార (ప్రతిబంధీ” (1పాద $0 భ్రూ యసునూత 
మున సమాధిసంస్కారములన్యపంస్కారములణచి వేయునని "ెలివీ 
యుండుటచే యోగికి పూర్వజన్మ సంస్కారములుండవుగడా। కాన 
నీసూత్రమునందలి విడ్వచ్ళబ్దమునకు నాగమానుమాన (ప్రమాణవిచశ 
ణుండని యీ యరము. 

కాగామూఢులకువలె నాగమానుమాన విచత్షణుండగు విద్యాం 
సునకుంగూడ నవశ్యముండు మరణభయమే యఖభిని వేశ మనంబడు నని 
భావము. 

అవకి న్షేశవిభాగలక్షణములు, శ్లేళశావస్టలు శ్షేశతనూకరణ 

మును జెప్పిరిగాన నింక తనూకృతములై "వసంఖ్యానాగ్నిే ద్థదీజ 
ములగు శ్లేశ ములకు నివర నోపాయమును చెలుపుచున్నారు, 


సూ॥ తే, (పత్ని పన పసవపాయాః నూ సూక్షుః, 10 


పద! తే, పతి పసవహేయా?, సూత్మోః, 

అర్థ! చే=అపంచ కేశ ములు. సూయా! క్రీయా యోగముచేనూకు 
ములును ప్రసంఖ్యావాగ్ని చే దగ్ధ బీజకల్పములై, (ప్రతి(పసవ 
చేయా? (వతి పసవ-చి తే పలయ రూపమగు ననంప)జ్ఞై జూత 
సమాధిచే హేయాః- త్యజంపందగును. 
తాక కియమాయోగముచే సూక్ష్ముతనొందిన శ్లోకములు (ప్రసం 


౨ సాధన పౌదము, 111 


ఖాన వై రాగ్యమనునగ్ని చే దగ్ధబీజతుల్యములుగనయి స్వాధికారము 
సమా_ప్తముకాంగా యోగిచి త్తు (పకృతిలీనమగు సమయమునదాని 
తోడ తామునులయమునొందును, కానన సం(వజ్జాతసమాధియే న్లేళ 
నాశ మునకునుత్త మ సాధనమని భావము, కొందజు (పతి ప్రసవశ బ్ఞ పము 
నకు (వతిలోమము (వెనుక నుంజిముందునకు) అని యర్థము (జవ్పీరి, 
ఆపశకుమున బంచ క్లేశ ములును | పలిలోమముగా వెనుకనుండి యొకటొో 
కొటిగా త్యజింపందగిసవని యర్థమగును, అనంగా తొట్టతొలుత నభినివే 
శము విడువవలయును. తదేనంతరము క్రేమమును? డానితరువాత 
రాగము, నావల, యస్మితను, దుదకు విద్యనువడువవలయునని భావ 
మగును. 

అవ॥ మతీయు న్లేశములకు (వకారాంతమున హేయత్యము 
సనెతింగించుచున్నారు. 


సూ॥ ఛ్యానహేయా స్త్వ ఎ్రతేయః॥ 11 


పదక ధ్యాన హేయాః, తద్వృ_త్తయః. 
అర్థం (స్థితానాం, తు, వీజభావోవగతానాం, అసునూడుపదములు 
భామ్యకారునిచే నీసూత్రములోని క ధ్యావోరముచేయంబజెను.) 
స్థికానాం = చిత్తమున స్థూలరూపమున నున్నవిగానన్కే బీజ 
హౌవోపగ తానాంజబీజ భవము (కార్యో) త్పాదనశ క్రిని) పొం 
దిన (శ్లోశములయొక్క-) తద్య్భ్యృత్తయః = ఆవృత్తులు ధ్యానహే 
యాః = (పసంఖ్యాన సంజ్ఞక ధ్యానముచే నిరాకరింప(దగినని. 
తా। అవి ద్యాది క్లేశ వృత్తులు స్థూలములుగనుండి (కియా యోగ 
ముచే. [గ్రమముగ సూతుములుగ నొనర్పంబడి యంతట (పసంఖ్యాన 
మనంబడు ధ్యానముచే దగ్ధబీజకల్పములుగ నొనర్పదగియున్నవి. ఇట్లు 
శకేకవృత్తులను తగ్గించుకొనే టయను తగ్గినవానిని కార్యకరణమునకు 
ననర్డ ములుగా జేసీశొనుటయు పురుషునక ధీనమైయున్న ది, 
.వ,న్సృమునకంటిన స్థూలమలము విడలించిన రాలిపోవును, 
సూత శ్రమలము మరక మొదలగునదిట్టు వదలకయుదుకుట చచ్చుడు మొద 


1192 పాఠంజల యోగదర్శనము. 


లగువానితో నుడకజెట్టుట యెండలో నారవేయుట నీరుజల్లుట మొద 
లగునుపాయలచేత గాని వస్త్రమును వదలిపోవదు, అశ్లే స్టూలములగు 
'్షేశ వృత్తులు స్వల్ప! వలి కియయగు |క్రియాయోగముశేత నే తొలగిపో 
వును. గాని కియాయోగముచే సూక్మభావమునొందిన శ్లేశ వృత్తులు 
(ప్రసంఖ్యానరూపధ్యానమను మహో ప్రయత్న ముశేక గాని దగ్భభీజభావ 
మునుబోొందవు, అట్లుదగ్ధబీజ భావమునొందుటచే సూకుతరములగు 
శేశవృత్తులు మహాత్తరమగు నసం(ప్రజ్ఞాతసమాధిచేగాని పూర్తిగ 
నివ ర్తింపవు, ; 
కాంగా స్థూలనేశ వృత్తులను (కీయావృత్తుల చేత నూక్రీకరించి, 
వానిని (ప్రసంఖ్యానమగుధ్యానముచే దగ్ధనీజక ల్పములుగ నొనర్చి, యట్టి 
వాని నసం(పజ్ఞాతసమాధిచే నిర్మూల మొనర్పవలయునని తాత్పర్యము. 
అవ! సుఖదుఃఖ హేతుపులగు ధర్మాధర్శముల నే ్లేశములని, 
వ్యవవరింపందగియుండ నవిద్యాదులను 'శ్లేశములన నేల? యనుశంకను 
నివారించుచున్నారు. 


సూ॥ కేశమూలః కరాళయో ద. పా-దష 
౧౧ on) ఠప్‌ లిజ 
జన్హ'వేదనియః॥ 12 


శుద! న్లేకమూల్య, కర్మాశయః, దృష్టాదృష్టజన్మ వేదసీయః. 
అర్థం॥ కర్శాశయః = పుణ్య వాపరూపకర్శసంస్కారము శ్లేశమూ 
లః = అవిద్యాది శ్లేశములు మూలకారణముగాగలదియును, 
దృష్రాదృష్టజన్న వేదనీయః = ఈజన్మమునం డే ఫలనునొపంగు 
నదియును దేవా త్యాగానంతరము ఫల మొసంగునదియినగును, 
తాకి పుణ్యపాపరూపమగు కర్మాశయము (సంస్కారము, లేక 
అదృన్టము) కామలోభ మోవా[కోధముల మూలముననేగలుగును. 
ఇచటకామమనగా రాగము శోధమనగా ద్వేషము లోభమనగా నభిని వే 
శము. మోహమనగా నవిద్యయు నస్మితయు (గహింపంబడును. గాన 
పుణ్య పాపములు, "లేక ధర్మాధర్మములు అవి ద్యాదిమూలక ములయ్యెను 
కాన జన్సుమరణాదులకు మూలములగు నవిద్యాదులనే క్లేశములని 
వ్యవవారీంచుట యెంతయుతేగియున్న దీ. 


౨ సాధన పాదను. 113 


మజీయు నవిద్యాపూర్వకముగ నాచరించిన పుణ్య పొపకర్శలే 
జన్నాాదులకు కారణములగును గాని నిష్కామ బుద్ధితో నాచరించిన 
పుణ్యపాపములు జన్నాదులకు, కారణములు తోపు. కాన బుణ్యాపాప 
ములఫిద్యాది ద్వారా జన్మాదికాకణనులగు నేగాని స్వతంతముగా 
కారణములు గావు. గానను ముఖ్య కారణములగు సవీద్యాదులకు 
న్షేశములను వ్యవహారమసంగత మై యున్నది. 

ఆపుణ్య పాపసంస్యారము దృష్ట జన్మ వేదనీయము, అదృష్ట 
జన్మ వేదనీయము నని న దృష్టజన్న వేదనీయమంన గా 
నత్యు (గ వేగముగా ననుష్టింపబడిన మంతజపముచేనేని తపనుచే నేసి, 
సమాధివచేనేని, యూశ్వ్వర" జేవతా మహార్శి మవేను భాపుల సతి వ 
ముగా నారాధించుటచే శని, యులత్పన్న మై యప్పటి కష్పుడేఫల[పధాన 
సన్నద్ధమగు పుణ్యక రాక యము (పుణ్యనంస్కా-కము) అశ్షే నమ్మిన 
వారక భీతి జెందిన వారి కీన్సి వ. దీనులకును, మహాను 
భావులకు గాని తపస్యులకు గాని చేసినయపకారము సయికీమప్పటి 
కప్పుడు పరిపక్వమై పాపఫలము నొసగసిద్ధముగ నుంఎను గాన నట్టి 
పాపక ర్మాశయమును (పౌపసంస్కారము 

ఇందు(దొలుశటి దృష్టజన్మ వేదనీయమగు పుణ్యక ర్మాశ యము 
నకు శిలాదుసి పుత్రుడగు నందీశ (రు చరితము దావహారణము. అతడు 
బాల్యమున రీశ్చమగు తపమువే నీజన్మః ముననే మరుమ్యత్వమును దిగ 
గవీడచి జేవత్యము నొందెను గదా! 

అండవదియగు దృష్ట జన్న వేదసీయ పాపకర్మా శయమునకు 
నహుషుడుదాహరణము. నహుషుడు దేవరాజయ్యు నగస్త్యుని నధిశ్లే 
వీంచుటయను పాపక ర్మాళ యముచేనింద్రత్వమును బోగొట్టికొనుటయే 
గాక్‌ యజగరమై కిండ బడియెను గదా! 

అదృష్ట జన్న చేదనసీయములగు ధర్మాకీక ములు (పసిద్ధము లే, 
యజ్ఞాదులచేగలుగు స నా దికముల దృష్ట జన్మ చేదనీయ ధర్శక ర్భాకయ 
ములు అ పాప క్రియలచేంలుగు నరక బాధల దృష్ట జన్మ వేదసీయ 
పొపక ర్శా 'శయములు 

ఇచట నీమా(తము నెతుగవలయును, నరకమున బడిినవార 

[ఫ్‌ 
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లకు సాధనపంప త్తి లేదు గాన దృష్ట్రజన్మ వేదనీయమగు శర్మాశయము 
లేదు శ్లేశఘయయమునొందిన యోగుల కదృష్ట. జన + వేదనీయమగు కర్శా 
శయములేదు, 

అవకి పుణ్ధపాపముల విద్యామూ లకము లే గాన విచ్యా( పాదు 
ర్భావముచే నవిద్య నశించును. గాన (గొ_త్తకర్మాశయము గలుగ 
కుండిన నుండుగాక ఇంతేకుముందేయున్న పుణ్యపాపకర్శాశ య పరం 
పరయన్తే నిలిచి యాండుటశే, జన్నాదులు గలుగవలసియే యున్నవి. 
గణా! కాన యోగులకును సంసారమెడ తెగక యనువ రించు దుండ వలసి 
న జేగదా? యనుకంకకు సమాధానము నిచ్చుచున్నార 


నూ॥ సతి మూలే తద్విపాకో జాత్యాయు 
ర్భొగాః। 13 


వద! సత్కి మూలే, తద్విపాక్క, బాత్యాయు ర(ోగాః, 
అర్థం! మూ లే =ధ ర్మాధ ర్మాదులక్రు మూలకారణమగు నవి ద్యానేశ ము 
లు సతి=జడండిన నే, జా క్యాయుర్భోగాః, జారి=జన్న, లేక దేవ 
మనుప్యాద్యుత్తమ జాతియు, ఆయుః==డీనన కాలము, భోగాః= 
ఇంద్రియాదిద్వారా సుఖదుఃఖాదుల ననుళ్గవించు చిత్తవృత్తి 
యు నను తద్విపాశః = ఆధ ర్మాధర్శరూప క ర్భాశ యమునకు 
ఫలముగలు గును. | 
అ అవిద్యాది న్లేళములు ధ ర్మాధర్శములకు మూలశకారణ 
ములుగాన నవిద్యాదులున్న నే ధర్మాధర్శములు తమస్రలములు గలి 
గింప జూలునుగౌని యవిద్యాది. సవోయము లేక ధర్మాధర్శములు 
ఫలించజూలవ్లు. 4 
వై హట్టూడ్వబడక, యాడికింపబడకోయున్న వగ్గలోని బియ్యపు 
గింజలే మొలక లెత్తి జాలియుండును గాని పొట్టు తీయబకినవి గాని 
పొట్టుండియు, నుడుక్‌ పట్ట డినిగాని మొలువవు గదా! అశీయవి 
ద్యాది శ్లేశావృతమైనచో ధర్మాధర్శరాప కర్యాశయము జాత్యాయు 
ద్యోననాక విదారకం లమ మొలెత్తునుగావి న్షేక విరహితనానను 
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(వసంఖ్యానముచే దగ్ధబీజ భావము నొండినను జన్నాడి విపాకముల 
నొనగ(జాలదు. 

వివేకజ్ఞానముచే క్లేశములు నళించునుగాన, పొట్టు లేక బియ్యము 
ములువని చందమున శ్లేశ సహాయము లేక ధర్మాధర్శములు జన్న్మాడి 
శారణములుగావు గానను ధర్మాధర్మాది కర్మాశయము (పసంఖ్యా 
నాన్నిచే దగ్ధలీజ భావము నొందెను గాన ననాదికాల (పవృ త్తమయ్యు 
వేయించిన విత్తనము నేలలో విత్త౦బడియునం కురింపని చందముననది 
జన్నాడి నంసార (పదముగాదని భావము. 

కశర్భాశయముయొక్క. విపాకము (ఫలము) జాలీయనియు, నా 
యువనియు, భోగమనియు మూడు అెజుంగులు, 

'పసంగవళీ మున నిట్లు వితర్కింతుము, 1 ఒకకర్శయొ శే జన 
మునకు కారణమా? 2 ఒశేకర్శయనేక జన్గములకు కారణమగునా? 
8 అ వేకళర్శల నేక జన్మలకు శారణముగునా? కీ అ నేక క ర్మలొక జన్మకు, 
కారణమగునాయని నాలు విశల్పములు.. 

(ఇందు(దొలుతేటి వికల్పము (ప్రకార మొక కర యొక జన్మకు జార 
ణమంటి మేని యనాదికాలసంచితము నపంఖ్యాకమును భుక్రావళిషనుం 
“నగు కర్మకును, వ ర్తమానకాలకర్శకును పల[క్రమనియమము సరిపడదు 
(అనలా (వొచీనకర్శముల శక్తే ఫలములేకుండునుగాన వ ర్హమానకర 
ఫలము అనుభవమునకు రావలయునను నియమము చెడిపోపును,.) 
దానిచే క ర్మానుస్టానుముపై విశ్వాసముగలుగదు. గాన శర్శలయందు 
(పవృ_ర్తియుగలుగక పోవలసివచ్చును, క ర్మానుస్టానమునంద (పవృ త్తి 
గలిగిన గలుగు గాక యని చానిసమ్మతింప రాదు. శాస్రుము జీవిత ప 
రస్థంతము పత్క-ర్భానుష్టానమును విధించుచున్నడి గచా[! కర్మలు 1 
సంచితములు 2 |పారబ్దము $ ఆగామలు యని మూడువిధములను 
న్నవి. ఇందుపంచితమనయగా న నేశ జన్మార్టిత మై యింకను ఫలముసిన్వక 
యశన్షేయుండునది. (పారభ్ధమనంగా పంచితములోనుండి వ ర్తమానళరీర 
భోగాదులకు. గారణమగుకర్శము అఆగామికర్శమనంగా వ ర్తయానళరీ 
రముచే ననుష్టింపంబడి రాబోవుపలమునకు కారణమగునది, ఇట్లుండగా 
నొకళర్శు యొకజన్మమునకు గారణమను సిద్ధాంతము నంగీకరింతు మేని 
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యీకర్శ యీఫలమునిచ్చునను నిశ్నృయములేదుగానను, సంచితకర్శ 
ములలో నొక్క-టియే యు త్తరణన్మకు కారణము గాన పూర్వజన్మము 
న చేమా(త్రమేని పాపానుస్టానముండిన నాపాపాచరణము వర్తమాన 
కాలిక పుణ్యాచరణమును వ్యర్థముచేసి తనదువృలితమ: నే యిచ్చును. 
గాన మనము పుణ్యకర్శ లేల యాచరింపవలయును? అని పుణ్యశార్య 
ములయందు (పవృ త్తి యేగలుగకుండంబోవును. 

- ఒకకర్శయే రాబోవు ననేకజన్మలకు కారణమను 0డవవికల్స 
అ సరిగాదు. అఆట్లంగీకరించితి మేని య నేకకర్శలలో నే డేసియొక 

చేతనే బహాజన్మములు గలుగుచుండగా తక్కి.సకర్శలకు (పయో 
ల. అవి వ్యర్థములగునుగదా! కాన పురుషునకు పుణ్య కా 
ర్య చరణమునందు విశా ోసముగలుగదు. అనంగా వేసినకర్శము వ్యర్థ 
మగునుగాన నేలచేయవలయును? అని బుద్ధియుదయించుటచే పురుషుండు 
కర్నపవృత్తుడుగానోప(డు. 

(| అనేకర్శ లనేకజన్మలకు కారణములగునను మూడవనికల్పము 
నంగీకరింతు మేని య చేకజన్మల నొక్కతూరిగలిగించుట యసంగతము. 
గాన (కీమముగా వశ జన్‌ ములను గలిగించుననిగదా యంగీకరింపవల 
యును? అట్లంటిమేని యొళాకకర్శచే యొకొ,-క జన్మముగలుగునని 
తొలుతటి పతీములోనికి చేరినదిగాన నాదోవములన్నియు మరల 
సం[పా_ప్తించును. గాన నీపతుమును సమంజసముగాదు. 

శాన నాల్గ్లవపకు.మే సిద్ధాంతము అనంగా పుట్టినది మొదలు 
గిట్టువరకు నొనర్పంబడి విచిత్రమై గుణ్యపధాన భావముననుండిన 
పుణ్యాపుణ్య క ర్మాశ యసంచయము మరణకాలమున నభివ క్త కె 
మొకటిగా చేరి మరణమునుగలిగించి (ప్రవృద్ధ వేగముగల కై మొ శేజన్ను 
మును గలిగించును, 

అనగా మరణమునకుముందు (పారబ్ధకర్మము ఫల! పడమగుచు 
న్నది గాన సంచితకర్శల క వకాశే ముగలుగ లేదు. అందుచేనవి మరణ 
వర్యంతము తూస్టీంభావముతోనుండినవి, (ప్రారబ్ధమంతీయు ననుభవిం 
చుటచే (ప్రారబ్ధమను (పతిబంధకము మరణకాలమున తనంతటతోలగి 
ఫోంగా పంచిలేములన్ని యు నదత్తఫలములు గాన నభివ్య కృముల్తై 
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(వధానగాణభ"వముతో నొంశొరుగూడి యు గ్లర కాలమున రాబోవు 
నొ శేజన్మనుగలిగించును. కాన న న నేకకర్మ్శలొక జన్మకు కారణములు, అనే 
కకర్శలుక లసి యొక జన్మకు శారణములెగుటమేణాక యాకర్ణలే మను 
ప్యూదిజన ములో జస్మించిన వారాయువుళోడనుండుటకున, నాయు 
మృ్ముతులు సుఖదుఃఖాదిభోగములనుభవించుటకు సయితము కారణ 
ములగును. కాననే యక ర్మాశ యము జూలికశినాయునునగును, భోగము 
నకును కారణముగాన( (దివిపాకమని చెప్పబడుచున్నది. మజటియునీ 
కారణమువలన నే కర్మాశయ మేకభవిగ ము. అన(గా నొక్కంజన్మమునకు 
మాత్రము సంబంధించినది (ఒకజన్మమును మాత్రము కలిగించ జూలినది) 
అని చెప్పంబడును. 

ఈ యేకభవికమతము (కర్శసులొ శేజన్మమునునే గలిగించిపోవు 
ననువాదము) సర్యసమ్మతముగాదు. వలనన నొకడు స్వర్లసాధనమగు 
జ్యోతిస్టోమాది పుణ్యకర్శమును, నరకసాధనమగు (వానా కాది 
పాసకర్శము నాచరించియుండుచో నా రెందునేక కాలమున నే విరుదఫ 
దీయమునీ(జాలవుగాన మధ్యమజన్న ము సీయవలసివచ్చును. మ 
రించుట ఛాందోగ్య (శుతివిరుద్ధము ఛాందోగ్యములో “నిసా పూ ర్రమును 
ననువ్షించిన వారుధభూమాది “మార్లముగుండా జం|దలోకమునకు( జని 
యచట ఫలముననుభవించిన యనంతరము మగల సంచితకర్శవళ మున 
మనువ్యలోకమున జన్నృమెత్తుదురసియు, నందునను సంచితపుణ్యావ శే 
వనుగలవారు, (ాహ్నణాదిజన్నలను సంచిత వాప శేవ ముగలవారలు 
శూ(ద్రాదిజన్మల నెత్తుదురని” యున్నది. పె యేకభవికమతము నొప్పు 
శొంటిమేని యన్నికర్శలు చం[దలోకములో ఫలనములనుభవింప (జేయు 
టతో ముగియవలయును గాని మరలజన్మించుటకు సంచితేము మిగుల 
గూడదుగదా! కాన నీమతేము (శ్రుతివిరుద్దముగా నుండును. 

“వన్లాశ్చా[శ్ర నూశ్చ స్వకర్య నిషా! (పేళ్యక రృఫలమను భూయ 
తతః కేపేణ “పిళిష్ల దేశ జూతికుల రూపాయుః[శుత వృత్తవి త్తసుఖ మేధసో 
జన్మ ప్రతివద్యం తే” యను నాపస్తంబవచనముచే స స్వకర్భసిష్టులగు (ణా 
హ్ముణాదులును (బవ్యాచర్యాదులును పరలోొకమున దమతేమకర్శ ఫల 
ముల ననుభవించి యంతట సంచిత శేవముచే విోమయు కృమగు దేశ 
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జూలికుల రూపాయుర్వి ద్యా చార ధనసుఖబుద్ధులుగలవారుగ జనింతు 
రను సర్గము తెలియుటచే నేశభవికవాదముతీరున బరలోకసుఖానుభవ 
ముతోడ సకల కర్శలు శీణించి పునర్జన్మ గలుగయహాడదుగాన నీయేళ 
ఛవిక వాదము స్థృతులకును విరుద్ధమైనది, 

అయినను సై యేకభవికి మతము అదృష్టజన్మ వేదనీయనియత 
విపాకస్థములన మ్మాత్రమంగీకరింపబడును, ఈవిషయము పైన వివరింపం 
బడును, 

దృష్టజన్న్మ వేదనీయమగు క ర్మాశయము కాన్ని చోటులలో భోగ 
మునకుమా(తము హేతువగునుగాన నేశవిపాకారంభకము (వకఫల(ప 
దము) ను, ళొన్ని యెడల నాయుర్భోగములకు శెంటికీని గారణనుగును 
గాన విపాకద్వయారంభకము (ఫలద్వయ దాయి) ను అగును, గిలాదుని 
ప్యుతుండగు నందియను (గవ్నాణుండు తానెనిమిది సంవత్సరముల 
యాయువుగలవా(డని మెరిగియు మవోదేవారాధనరూప పుణ్యకర్ణ 
ముచే జిరాయుపునుు దేవభోగమునుగూడ సాధిం చెను.' శాననిది విపా 
కద్వయారంభక కర్శాశయను మతీ.యు నహుము(డగస్త్యు నవమానిం 
చుటయను పాపకర్మచే సర్పయాపమునందలి దుఃఖములనుభవింపవలసి 
వచ్చెను. కాన నిది యేకవిపాకారంభక కర్శాశయము. 

కాంగా నదృప్టజన్న వేదనీయక ర్నాశయము జా త్యాయురో గజన' 
కమగును గాన (తింవిపాఠ మగునుగాని యిదృష్టజన్న వేవనీయ క శ్చాశయ 
ముండుచో భోగమా లై కవి పాకమును మటికొన్ని యెడల ఆయుర్భోగ 
మా (తవిపాక ద్వయం (పదముసగునని తెలియవలయును. 

ధర్మాధర్మ (రూప) కర్మా య మేశభవికమని చెప్పినట్లు వాసన 
యా, నేకభవికమనితలంపరాదు. అశ్లు కభవికత్వమంగీకరించినచో మను 
న్య జన్మానంరత మొక పాణికి పకుజన్గముగలి గిన చో పళుభోగములవాసన ' 
యతేనికింతకుముందులేదు గాన పళుజన్నమున పకుభోగములయందు 
(పవృ క్రికలుగరాదు. మొదటననుభవము, చానిచేవాసన, అేశసంస్కా- 
రము తదనంతరము స రణము; తదనంతరము (వవృత్తియనునవి [కమ 
ముగాగలుగవలయును. . పూర్వజన్నవాననలు పూర్వజన్మమున నేముగిసీ 
పోయినచో నీజనమున స్మరణపవృత్తులు గలుగయాడదుగ దొ ! 
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శాన నిటులంగీకరింషవలయును, శ్షేశానుభవమునకును-క రాను 
భవమునకును ఫలానుభవమునకును నిమిత్త ములగు వాసనచే ననంత 
కాలమునుండియు వ్యాప్తమగు సీచిత్తము చి త్రిరమై యన్ని వై పులను 
ముడులు వేయబడి పాఆబట్టబడిన వలవలెనున్నది గాన వాసనల నేక 
భవపూరింకలు ఆ(నగా ననంతజన్న(పాప్తములు. 

ఇటుల వాసనల క నేకజన్మ (ప్రాప్త త్వమునంగీక రించితి మేని యొ 
శొళక జన్మమునందును సకలవిధవాసనలు నుండును గాన నాయాజన్నాను 
గుణవాసనయుద్భ్నుద్గమై స్మరణ మేర్చడి చానిచేతత్త ద్భోగములయందు 
(పవృత్తిగలుగునని సమాథానింప వచ్చునుగౌన పె యాశ౦కకవకాశే 
ముండదు, నాసనలన నాదులగుటచే “తొట్టుతొలుళటి జన్మమున వాస. 
నయే లేకుండుటచే భోగపి)వృత్సి యెట్లు గలిగెనని శంక యేగలుకదు, 
అపిభమ జన్మమున గూడ వాసనలుండియే తీరును, i 

కర్మాశయమంతే యు నేకభవికముగాదు. అందును నియతఠేవి పాశ 
ముగల కర్మాశయమే యేకభవికము. కర్మాకో యము నియఠవి పాకము 
గలదియనియు, ననియతవిపాకముగలది యనియు శండువిధములు, 
నియతవిపాఠముగలది యనంగా తప్పక ఫలమును గలిగించి తీజునదిః 
ఆ నియతవిపాకమనంగా పితిబంధకాదులు లేకున్న ఫలమునుగల్లిజాలి 
యయియున్న కలిగింపకుండునది. కాంగా నదృష్ట్రదిన + వేదనీయమగునియ 
తవిపొక కర్మాశయము మారిమే యేకళవికము. అనగా నీకర్మాశ 
యను లేస్పక ఫలముగల్లింపవలసి యున్నదిగానను అదృష్ట జన్మ వేద 
నీయముగాన నుత్తర జన్మ సాధనముగాన నిట్టికర్ములన్నియు మరణ 
కాలమున నొకటిగగూడి యుత్తరకాలికముగు నొక్క జనమును మా 
(త్రము గలిగించి కాముశ్నీ ణించును. 

అదృష్ట జన్మ చేదనీయమునందును అనియతఠవిపాక కర్శాశయ 
మున శీకభవికత్వ నియమము పర్శింపదు. అదృష్టజన్మ వేదనీయాని 
యతవిపాక . కర్మాశ యమును నుూూూడులెజగుల విభజింప వచ్చును, 
1. ఫలముసీయక యె నశించు కర్మాశయము, 2 (ప్రథానకర్శతోడగల 
సియే ఫలపిదముగా జాలిన కర్మాశ యము, కి. నియతఠవిపాకముగల 
వఛాన శర గో నిగోగింళలాడి. ఫలమునీఆాలక కాల కాలమక్షైయుం 
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డు క ర్మాశ యము, ఇందు మొదటి దానికుడావారణము తపో వేదాధ్య 
యనాడి శుక్ల పూర్వకర్శలచే నంతకు ముందేచేయబడిన కృష్ణ (పాప) 
కర్ష తన యశుభ ఫలము నొసంగకయీ నశించును గాన నిది తొలుతటి 
యనియశవనిపాక కర్నాశయము. 

“ద్వేద్వేవావై కర్శణీ వేదితవ్యే పాప కొస్రెకోరాశిః పుణ్య 
కృతోపహ న్తి తడిచ్చ స్వకర్శాణి (సుకృతాని కర్తు మిష్టైవతే కర్మ 
కవయో వేదయన్తే! ”' 

అనియిట్లు (క్రుకియందును పుకుషులు పుణ్యా పాప బూపమున 
ద్వివిధములగు కర్మలుగలవని యతుంగవలయుననియు నందు పుణ్యకర్శ 
సంచయము పొపసంచయము నడచి చేయుననియు, నందుజే నీలోక మే 
క ర్మార్హ విజ్ఞానులు తెలుపుచుండిరి గాన నీలోకముననే సుకృతకర్శల నే 
యాచరింపంబూనుము, అని తెలుపబడెను. కాంగా నీశుతిచే పుణ్య 
శుక్ల కర్భయుత్సన్న మైనంత మా(త్రముననే పాప (కృష్ణ) కర్భమును 
పుణ్య పాపమి (శ్రిత కర్శముసు నశించిపోపునని తెలుపంబడియెను, 

శెండవదియని యతేవిపాకము యజ్ఞములో జేయు పశువిశ సనము 
మొదలగునది తనంతటతాను దుఃఖరూపపలము నొసంగ జాలక యజ 
బన స్వర్గాది సంబంధము నే ఫలము నంగును జ్యోతిష్టోమాది 
కర్శల చేలభించు స్వర్గమున సయితము హింసా పాపజస్యమగు దుఃఖ. 
ముగూడ వెన్నంటియేయుండును ఈవివయమ న జే సాంఖ్యా బార్యు 
డగు పంచ శిఖాచార్యుసి వాక్యమును భామ్య కారు లుడావారించిరె 

“స్యాత్‌ స్వల్పస్సంకరః సపరివోరః స్మపత్యవమర్షః, కుకుల 
స్పనాపక రాయాలం కస్మాత్‌ ? కుశలం హి మేబవ్నాన్వద స్తి య కాయ 
మావాపంగత్క సగ్గోపీ అపవర్లమల్పం కరివ్యతి! "ఇది పంచనిఖా 
'చార్యుసి వాక్యము అనగా జ్యోతిస్టో మాది జన్ఫమగుథ రము హింసా 
జన్యమగు కొడ్డిపాపముచే మిశీత మైనదియగాన స్వల్ప సంకరమనం 
బడును. ఆపావ సాంకర్యము (ప్రాయశ్చిత్తము చే నివర్శించునుగాన 
సపరినోరమన(బడును. మజియు నా(పాయళ్సి త్రము (పమాదవశ మున 
సరిగా జేయబడకున్న నాపాపమునకు ఫలమగు దుఃఖము స్వర్షమునను 
సహీంపనలసియుండును గాన (వ్రత్యనమర్ష మనియు చెప్నబడును, ఈ 
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పీంసాజన్య పాపఫలముళొద్దిదిగాన నత్యధికనగుయ క ఫలమును బొత్తుగ 
తగ్గింపజాలదు. (వథానమగు స్వర్షరూపఫలములో నీహింసా జన్యపావ 
ఫలము కలసి స్వర్ల్షఫలములో గొంతీళాంత దుఃఖానుభవమును గలి 
గించీయే తీరును అనిభావము, 
మూడవదియగు ననియతలవిపాక మెట్లన్న (ప్రబలమగు పుణ్య 

కర్మ జన న్యభోగము జరుగు సమయమున పాపకర్మ యూరక యుండుట 
లేక (పబలమగు పాపకర్ష్ణజన్య ఫలానుభవము "జరుగుచుండు సమ 
యమున పుణ్యకర్శ ర మూరకయుండుట అదృష్టకర్మ చేదనీయ నియరవి 
పాకకర ర (లశేమరణమభివ్యంజకమనియా నపుడన్నిక కరలునభివ్య క్ల క్షోమురై 
యు శ్రరేజన్గమాపఫలమును గలిగించునని చెప్పియుంటిమి. అద్భస్థ జన్మ 
చేడసీయమగు ననియతేవిపాకక ర్మాశయమునకు మరణనుభివ్యంజక ము 
గాదు? వణనన ననియతేవి పాఠ కర్మ (పబలమగు నితరకర్శచే నళింపనైన 
నశించును. (పధానకర్మ్ణతో నాపాపము నొంది యస్వతంతమై 
యేనిపోవును, నియత ఫల్మపదమగు (ప్రబలకర్షచే నిరోధింపంబడి 
యేనియు స్వసమానమై యభివ్యంజకమను మజిమొక కర్మ తనకు 
సవోయపడునంతవఆకు నశ్తేయుండి పోవును. కాని యేకర్మయే దేశమున 
చేశాలమున, నేకర్శ వికోధము లేక యేకర్శసహాయమున, ఫలించునో 
తెలియరానిదికాన కర్షగతి విచ్శితమైన దనియు దుర్విజ్లే య మైన 
దనియు ఇెప్పంబడును, 

కాంగా సర్వశర్మలును కలనీయొక జన్నను గలిగింపంజూలవు, కాన 
నేకభవికమతము నియత విపాకష్టలముననే (గ్రహింపంయడుటచే ననియత 
విపాకస్టలమున సంభవింపదు గానను, సామాన్య వి శేషన్యాయముచే 
జీకభవిక మతము గూడ నంగీకరింపవలయును ఇచటనేక భవికమతము 
సామాన్యము అయ్యుది యనిత విపాకసలములలో సంభవింప కుంకు 
టచే విడువంబడి యనేశభవికమతము (గహింపబడెను. కాన నియత 
నిపాకస్థలముననే జీకభవిగత్వము సమ్మిత మే. 

వ_. ఇఎతవరకును న్లేశములు కర్భులకు మూలము ౮సియు 
కర్మలు Ss చవాలరణములనియు చెప్పబడినది గాననింక 
విషాకములు వేనికి మూలకారణము లగునదియు( చెలుప్రు చున్నది, 
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పద॥ కే హ్లోద పరితాప ఫలాః,పుణ్యాపుణ్య హేతు త్వాత్‌ 
అర్థం చే. అజన్మము, ఆయువు భోగమునను మరాడువి పాకములును 
పుణ్యాపుణ్య హేతు త్వాల్‌ =పుణ్యాపు.ఇ్యముల వలన గలిగినవి 
గాన న్లోదరి తాప ఫలాఃజ=పంత" *వదుఃఖిములే ఫలముకాగలవి, 
శా జన్మాయుర్భోగ రూప విపాకములు అస్తణ్యకక్షలన 
కొన్నియు పో పకర్శలచే మతీకొన్నియు గలుగును గాన ae ae 
కర్శలచే జేర్పడిన విపాకమానందదాయక ముగ నుండును. . కర్గలనే 
చేర్పడిన జన్నాది విపాకము దుఃఖయాపమగు ఫలము నొసగును ప 
కర్శజన్యమగు జన్నాదివి సాక ము దుఃఖ్మపదము గాన గెవ్వరున్ను పాప 
క_ర్శలు చేయరు అశ్షు యోగియగువాడు విమయసుఖము ననుభవించు 
సమయమున నే యాసుఖములలో సయితము సుఖ(పఠతికూలమగు మఃఖ 
మనుభవనోచరమగును గాన సుఖఫల(పదమగు జన్న్మాదిక ములు గూడ 
విసస్టించును. 
అవ వషయసుఖముల ననుభవించు సమయమున నే దుఃఖాను 
సంధాన మెట్లు గలుగును? అను శంశానిరాసమ నశ విమయసుఖ 
ములకు దుఃఖరూపత్వమును బెలుపు చున్నారు. 


సూ॥ పరికాముతాప సంనా-రదుఃఖైర్లుణ 
వృత్తివిరో ఛాచ్చదుఃఖమేవసర్వంవి-వేకిన 15 
పదకి పరి....దుఃఖై ౪ గుణవృ త్తివిరోధాశ్‌ , చ, దుఃఖం, వవ, సర్వం 
వివేశనః 
ఆర్థంకి ఏవేకివఃకా| పకృతి పురువవివేకముగల యోగికి పరిణామ తాప 
సంస్కా-రదుః ఖై $=పరిణామదుఃఖముచేతను, తాపదుఃఖను చేతను 


సంస్కారదుఃఖముచేతను గుణవృ త్తివిరో ధాల్‌ చజస త్వాదిగుణ 
నిషముఅగు సుఖదుఃబాది గూపవతులకు వనర బరోధలం 
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వలనను సర్వం=సకలవివయసుఖమునుగూడ, దుఃఖ మేవ=దు;ఖ 

రూవమే. 

లా! పరిణామదుః ఖాదులచే మిళితముగానను సత్త్యాది గుణ 
వృత్తులకు పరస్పర విరోధమువలనను విషయసుఖములన్నింటిని వివేక 
వంతుడు దుఃఖము లుగనే దలంచును. 

పరిణామ దుఃఖమన,గా అందటికీని పల్నీ పుత్ర గృబోరామాడి 
రూపచేతనా చేతినములద్వ్యారా సుఖాను భవము గలుగు చుండునుగ దా! 
శాన సుఖ(పదములగు వాసి యందన్నింటియందును రాగమవశ్యముండి 
తీఆవలయును. గాన నీీపెసుఖాను భవము రాగానువిద్ధము అనంగా 
రాగసహితమే రాగమను నదికజోగుణపు కార్యముగాన సుఖసాధనము 
లగు పుణ్యపాపములందు పురుషుసి తప్పగ (పవర్షింప జేయును, కాంగా 
సుఖానుభ వసమయమునందు సయినము రాగము పుణ్యపాష్యపవ_ర్త 
కము గాన పుణ్యపాప హేతువ య్యెను. 

*ఇక్లు సుఖానుభవ సమయమున  దుఃఖసాధనముల యందు 
'జ్వేమము గలుగును. గాన చ్వేషము సయితము అకార్యమున పురుషుని 
(ప్రవ ర్వింపజేయుచు పాపకారణ మగును, అళ్లు దుఃఖసాధన ములను 
దొలగించు కొన(జూలని డను మోవాము క ర్లావ్యాక _రృవ్యములను 

మరక్షించి యనర్థ (శవృత్తునాంర్పును గాన మోహము గూడ పాప 
సీతువేయగున్నో వ మజీయు (పాణిహింసనము నొనర్సక దృశ్య(పపంచ 
భోగము సంభవింపదు గాన హీంసయు కాయిక పాపహేతువయ్యెను. 
సుఖాను భవకాలమునందు రాగ బ్వేష మోవా హీంసాదులుం 
డుటచే తప్పక గలుగుబోవు పాొపజన్న దుఃఖమునే పరిణామ దుఃఖమని 
యనవలసి యున్నను మిఠాపరి ణా సుదాశఖమునకు శారణమగు విషయ 
సుఖమునే కార్యకారణములక్‌ ( ఛేదోప చారవశమున) పరిణామదుఃఖ 
మని వివేకవంతులు తలంతురు Sam యాపాదమునై దవస్తూత్రమున 
వివయ సుఖమును సుఖమని తేలంచుట యవిద్యయని తెలుపండి 
యున్నది. 
ఎల్లరకును సుఖ చాపముగ గోచరించు విషయసుఖనును సుఖము 
శాదసి తలచుట యోగికి తగినదే యైనను ఆవిచారిత రమణీయమళు 
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విషమయసనుఖము నందతేని కాదరమిసువుంతేయు లేదు గాన నతడు 
చానిని దుఃఖమసి మే తలచును కేనెయు విషము గలిపిన భమ్యము 
దినుట కందణకును రుచి నేయుండినను ఆరవాస్యము 'నిజింగిన ఏవేకుల 
ద్దానిని పరిణామమున దుఃఖ(పదమని యెతింగి త్యజించు విధమునయోగి 
యత త్కా-లరమణీయములగు వివమయసుఖములనాగామి ధర్యాధర్యొత్సా 
దనముగుండా దుఃఖకరములు గాన ఉూయములుగ సెంచునుం 

ఈవిమయమే భగవద్గీతలో విషయేందియ సంయోగాద్య త్తే 
ద(గోఒమృశోపమం। పరిణామే వివమివతత్సు ఖంరాజసంస్పృతమ్‌॥ 
ఆని (భగ 18=88) విషయేం[దియ సంసర్గమువలన తొలుతే నమృతము 
వలె దోచి కడకు వివ పరిణామము నొందునది రాజససుఖములిస చెప్ప 
బడెను, 

ఓయీ! విషవయోాప భోగమే నుఖమన్నచో మీరు పైజెప్సీన 
శంకిలు రావచ్చును కానవివ యోప భోగవిషయమున నిం[దియములకు 
గలుగు లృన్టయుపశమించుటబే నిండియమ లు విషయములయందు 
(పవ _ర్తింపకుండుట యే (శాంతి) యే గుఖమనియు విమయోప భోగవిమ 
యమున న్నిన్టియములకు దృషప్తిగలుగ కుండుటచే నిందియములు 
లోలములై నిషయములకు చాజుటయే దుఃఖము అని నిర్వచించితి మేని 
యిపుడు భోగవీమయకమగు తృవ్హ యే దుఃఖమని తేలును గాన వివయ 
భోగము తృవ్షను (దుఃఖమును) శాంతిని నొందించుటకు సాధనము 
మూాత్రమగును కాననిట్టి తృస్టా శాంతి పరిణామమున దు!ఖజనక ముగా 
బాలదు గదా! యని శంకింపకుడుు 

వివయో'పభోగములు తృష్ణా శాంతి! కారణములను చో ైవిమ 
యమునంగీకరింపవచ్చును. . కాని భోగములనభ్యసించు కొలదియా వమ 
యలృష్ణయిం[దియముల కలిశేయించుటయే గాక వానికిలోలుపత్వేమ'ను 
గూడపెబుగును, కాననే శ్లోకి నజాతుకామః శానూనాముపభోగేన 
ఇామ్యతి హావిపాకృన్నవన్తే ఇవ భూయవీవాభివర్స్‌ కే! అందురు. అనంగా 
నభీష్టవస్తువులననుభవించుటచే నెన్నటికీని విమయతృష్ణ చల్లార దు. మజీ 
యీమన నాజ్యముహవిస్సుచే నగ్నివో (తమంత కంతకు పెద్దదగునట్టులది 
'మేరమిరి పెజుగు చుండును అనిభాళము, కానవిన యో పభోగము తృిప్ల 
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నుహోచ్చించునేగాని తగ్గింపదు. గానభోగా భ్యాసము సుఖసంపాదనో 
పాయముగాదు. కాన పిషయభోగములనభ్యాసించి కీషయతృష్షనడచివే 
యందలచినయతండు. లేంలలుపోటునకుభయపడి పాముకాటున శెజయ 
నటులన పారమగుదుఃఖపంక మున దగుల్కొనును. 

ఈ పరిణామదు!ఖముయోగిశే విమయసుఖానుభివ కాలమున (6 
గూడ (పతికూలముగ నుండీ దుఃఖ(పదమగును. వలనన నత(డువివయ 
సుఖాను భవసమయమునందుగూడ నీసుఖముననుభవించిసతరువాత 
దుఃఖముకప్పక రాగలదని వీభారించుచునేయుండును. ఇతరులక్రావిచార 
ములేదు. గాన వానికిసుఖానుభవసమయమున దూఖమునుగలుగదు, 
తాపదుఃఖము అనంగా విషయానుభవకాలమున నే సుఖసాధనములు 
పూర్ణముగా లేకుండుటచే. జిత్తమునంగలుగుపరితాపము అనగా తవాత 
వా పాటు 

సుఖానుభవ కాలమున రాగోరినసుఖ ములు సమృద్ధిగ లేవని సుఖ 
పీరోధులగు పదార్థముల మై జ్వేవమముగలుగునుగాన జిత్తమునగలుగు 
భీదమే తాపదుఃఖము. కాననిందుజ్వేవముచే నకార్య పవృ తి యీర్చ 
డును, 'గాన నధర్శమేర్సడును. మజీయు సుఖసాధనములను సేశరింపం 
నోరుచు శాయక వాచక మానసిక చేష్టలమూలమున నొందజినను 
(గహించుటశేతను మజికొాందథిని హింసించుటచేతను ధర్మాధ_ర్గములు 
సంపాదించును. ఇందు ననుకూలజనులను సుఖలోభముచే నను[గహించు 
నుగానను, విరోధులను మోహముచేహింసించుగానను లోభమోహా 
ములచే సయితమి తాపదుఃఖముగలుగునని యెంచునది. 

ఓపరిణామదుఃఖము వివేకవంతునకునూ[(త మెరుక బడు నంతసూ 
త్యముగానుండును, తాపదుఃఖమన్ననో స్తామాన్యభోగ పురుషునకు 
పఘయొతమ- భోగకాలమున చిలియదు. ఇదియె యీెండుదుఃఖములకును 
వైలకుణ్యము. మజియుందాపదుఃఖములోపరిణామ దుఃఖమనువర్తిం 
చియేయుండునని యెజుంగునది. 
సంస్కా-రదుఃఖవనంగాసుఖానుభవమువే సుఖసంస్కారమును, 
డానిచేసుఖస్మరణమును, చానిశేసుఖమునందు రాగమున్కు రాగము వో 
శాయిక చేప్రాదులమూలమున పుణ్యపాపక ర్మవులయందు (శువృ త్తీయు, 
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(పవృత్తి లిచీ పుణ్యపాప కర్మలు, పీనిచేపునర్జన న్మచ్వారా సుఖాద్యనుభ 
వము, అనుభవముచే మరలసంస్కారము వలని గలుగును ఈ 
విధమున సుఖానుభవముచే(గలిగిన సుఖ_స్మరణాదికము నుఖసంస్యా-ర 
దుఃఖమనియు, నిశ్లుదుఃఖానుభ వముచే దుఃఖసంస్కారమును, తత్సంస్తా 
రముచే దుఃఖ స్ఫృతియును, తత్స్మృతి చేదుఃఖమునందు ద్వేవమును, చ్వే 
వమముచే శాయికోచేష్టాదుల దారా పుణ్యపోపక రృవృత్సియ , తత్పవృ 
ల్రిచే తత్ర త్తత్మం రలు, ఏనిచేపునర్జస స్మద్వారా మరలదుఃఖాద్యనుభవము, 
దుః ఖానుభవమేచే అరసం ము ముదలగునవియు గలుగును 
గాన నిదిదుఃఖసంస్మారమన చెప్పబడెరు. 
కాయగా సంస్యారదుఃఖము, సుఖసంస్కారదుఃఖము దుఃఖసంస్కా 

రదుఃఖమునని రెండువిధములుగానుండును, ఇట్లు పుణ్య పాపక రృలవలన 
నుఖదుఃఖవి పాకములనుభాతములగు కొలందియుం గ ర్యాశయమంతక౦ 
తకు వృద్ధి జెందుచుండును. 

ఈసంసాకారదుఃఖము పరిణామదుఃఖిమునందంతర్భూతము గావ 
లసియున్నను గోబలీవర్షన్యాయమున ననా నెద్దుసయితేము నోవ్రలలో 
చేరియేయున్నను ఇవిగోవులు; ఇదియెద్దు, అని 'విశేవఢర్శమును పుర 
స్క-రించికొాని వ్య వవారించువిధ మున నీదుఃఖమునందును సంస్కారపరం 
పరచే ననుతదుఃఖిముల( (బతిపాదించుటశై వేజటుపఆచంబడెను. 

ఇట్లనాది కాల(ప్రసృమరమగు దుఃఖ(పవాహాము ఏవేకయుక్తులగు 
యోగులశే (పతికూలమగుటచే వారినేపీడించును భోగులనుపీడింప( 
జాలదు, త_ర్హ్వవే_త్తయగు యోగి యక్నీ పాత్రకల్నుడు. అనంగా నేత్ర 
గోళమువలె సూతుజ్ఞానముగల వా(డు. మిగులపన్ననిదగు సాలీనిజార 
మేనియు న్మేశనోళమున(జొ చ్చెనేని దానిస్పర్శమునేని యము న్నేతగోళము 
సహింప(జాలదు. ఇతరానయవములయందది పడినచోనేమాలతము 
వ్యథ లేకుండుట యటుండుటతత్స్స్పర్శజ్ఞానము సయిత మేర్పడదు ఇశ్లేపై 
మువ్విధములగు దుఃఖములు నశ్నీగోళతుల్యసూత్తగాహీియగు యోగి 
చవీకించును గాసి భోగినివీకింపవు. భోగియగు మ(నుజునకాధ్యా త్మది 
స్థూలదుఃఖిము లే దుఃఖములుగా నెజుకపడునుగాని వివ యోపభోగశకా 
న పయితేమున్న సూత్ముదుః ఖములుమా (త్రము గోచరింపవు. 
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స్వకరార్టితము తై పలుమురుపా ప్రములగువానినివిడచుచు. పలుమరువిడ 
చివానిని మరల(గహించుచు, ననాది వాసనావిచితితమగు నవిద్యారూ 
భచిత్తవృర్శిశే చుట్టుముట్ట(బడి హేయమగు నాత భిన్న వస్తువునందహం 
కార మమశకారములు పాదుకొలిపి పలుమరుంబుట్టుచుండు భోగి నాధ్యా 
“ఇ అం 

త్రి కాధిభాతికాధి.దైవికరూప (త్రిపర్వములగు స్థూల కావములుమా త్రమే 
వీడించును 

కాననిట్లనాదిదుఃఖ [పవావా మున€ గొట్టుకొాని పోవుచున్న తన్ను 
(పాణిజాతమునుజూచి యోాగిసకల దుఃఖనాశ కమగు సమ్యుజ్ఞాన మును 

ఇ 


శరణమునొందును. 
నై విధమున పరిణామదు,ఖాదులతో.గలసీయున్న జాన విషయ 
సుఖము దుఃఖరూపమైన విధముగ నేగుణవృక్శలు పగస్పరపిరుద్దములు 
గానను వివయసుఖము దుఃఖరూఫమే (పఖ్యారాపమగు ఫత్వమున 
కున్కు (పవృ త్రిహాపరజస్సునకుశు స్థీరికాపమగు తమోగుణమునకును 
వటుసగా కార్యములగు శాంత, "ఘోరమూఢ చి త్తవృత్తులొక్టాక్కటియు 
(రిగుణాత్మక మేయగును, కాని శాంతవృ త్తియందు సత్వగుణమధికము 
గానను రజస్తమములు సవోయకారులుగా మా(తమున్న ౦దునన్సు 
ఇాంతన్భ త్రీసత్వమునకు శార్యమని వ్యవహరింపంబడుచున్నది. ఇటులే 
'ఘోరమూఢ వృత్తులయందును రాజస తామస వ్యవవోరము తత్త(త్పా 
థాన్యముచేత నేగాని యందును దక్కిన రెండుగుణముల యను[గహముం 
డిరీతినది. కా.గా సుఖోపభోగరూపమగు ఇాంతేచి త్తవృ త్తియందును 
దుఃఖవిషాదమునుగలసియున్న వని యంగీకరింపవలయును. కాంగాసత్వ 
గుణ (పధానమగు శాంతియాషసుఖవృ త్తియందు సయితము రాజసమగు 
దుఃఖము తామసమగు విషాదము గలసియున్న చో వివయసుఖమంత 
యు సవాజముగ దుఃఖరూపమని నిరూపి.పకయే తెలియుచున్న దిగబా! 
ఇాంఠవృ త్తి కొంతకాలమనువ క్రించియుంజెడి పశతీమున చానిని 
సుఖరూపమున కాని గుణవృత్తులు దిపశి$లవలె చంచలములు గాన 
చిత్తము వేవేగముగమాతుచుండును గానను కాంగవృ త్రికి స్థీరత్వమే 
గలుగదుగాన దూప విషాద సంబంధమని వార్యము. 
భా పాలిక కుదులనంబకుచు బుద్ధి ధర్భకులకు ధర్మాథర్న్మాదు 
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లును, వృ త్రృతిశయములును పరస్పరము విరోధ భావమునొంనును గానీ 
సామాన్యముగనుండునవి యతిశ యముగనుండువానితో విరోధమునొం 
దక య(పథానముగ వానితో గలసీ యే యుండును, ఆన(గా నొకయుదా 
రావస్థాపన్నమగు విశేవధర్శము మటి యొక యుదారవిజాతీయ విశేమ 
ధర్మముత్‌'' గలిసియుండుట విరోధించునుగాని సామాన్యావస్థలోనుండు 
ధర్భముతో గలసి యుండుట వికుద్దముగాదు. ఎట్లనగా ఫలోన్నుఖముగ 
నుండుటచే (పబలమగునొకధర్మము అట్టితుల్యబలముగల యధర్మముతో 
గలసియి౦డుట విరోధించునేగాని ఫలోన్ముఖ ముగాని యధర్శముతో 
గలసియుండిన నెట్టివిరోధమును లేదు. ఇన్లు సుఖానుభవ కాలమునందు 
సాత్వికళాంతివృ త్తి, యుదారావీస్థనొందిన దుఃఖవృ త్తి తలికివిరోధియగునే 
గాని సూత్నుముగ నేని విచ్చిన్నా వీస్థకొందియీనియున్న దుఃఖవృ త్తిఈో 
విరోధభావమునొందదు. అనంగా పరస్పరము అట్టివృత్తులు కలసియుం 
గుట సమంజసమేయగును 

ఈవిధమున సీసత్వాదిగుణములు పరస్ప్సరముకలసి యేయుండును 
గాన తత్త త్కా-ర్యములన్నియు సుఖదుఃఖమోహస్వరూపములుగ నే 
యుండును. కాని యింతనూతము వానిలో భేదముండును. సుఖభోగ 
సమశయుమున దు;ఃఖమోవాములు గాణములు అనంగా న్మపధానములుగ 
నుండును సుఖము (పధానముగనుండును, ఇక్లే దుఃఖభోగనమయమున 
సుఖమోవానులు గొణములుగను దుఃఖము[(పథధానముగనుండును ఇట్ల 
న్నియు సుఖదుఃఖ మో వ తక ము లేయె గుణ, పధానభావమను విశేవము 
నుమాక్రముగలిగియుండదును గాన వివేక వంతుఃడగు వానికి విషయసనుఖ 
ములుగూడ దుుఖరూపము లేయనుట సుస్పష్టము కాన పూర్వము జెప్సీ 
నరీతిసి పకిణామతాప పంస్కారదుఃఖముతోగూడినడి గాన నెపాధిక 
దుఃఖశబలిత మై గుణవృత్తుల పరస్పర వైరుధ్యమువలన స్వా భావిశదుఃఖ 
సంవృతమగు నేవిమయసుఖమును యోగి వదలిపెట్టవలయును* 

దుుఖసమూజాయరూపమై విమయసుఖమను పెనుదుఃఖమున 
కవిద్య యేమూల కారణము గాన నవిద్య యే తొలుత నశింవవలయును, 
'అట్లవిద్యసమూలముగ నశించుటకు తత్వేజ్ఞాన మే సాధనము త త్త్వళ్థాన 
ముయోగాంగముల ననువ్వీంచిన చో. గలుగును గానను, అతనన 
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పరిజ్ఞానము యోగళాన్ర ముచే గలుగును గాన పరమోప కారియగస 
యోగళ్ళాన్ర్రము ముముశ్‌ఖవ్రలకు పా జేయము. 

ఇట్లు పరమోపకారకమగు యోగశ్యాస్త్ర మూయ గ్వేద శాస్ర 
మువలె నాల్లువిభాగములు గలిగి యుండును అన.ంగానాయుకేందళాన్న 
మున 1 రోగము 2 రోగనిదానము శి రోగనివృ త్తిచూపమగు నారో 
గ్యము 4 రోగినివృ త్తిసాధనమగునావధము ననునాల్లు భాగములు న్న 
టుల నీయోగశాస్రమునందుంగూడ 1 సంసారము (హేయము) 9 
సంసారకారణము (హేయ హేతువు) 8 మోకుము(హానము) శ మోవ్లో 
పాయము (వోన హేతువు) నను నాల్లువి భొగములున్న వి. 

ఇందు దుఃఖబవాుళమగు సంసారము హేయము (ప్రకృతి పురువ 
సంయోగమిహేయమునకు(. గారణము. (పకృతిపుగువసం యోగము 
బొత్తుగ లేకుండ నివ ర్రించుట హోనమన బడును. ఇదియేమో'తము హశిన 
మునకు (మోయమునకు) పాయము త త్ప్వజ్ఞానము (సమ్యగ్షర్శనము.) 

ఇందు (పకృతి పురువ స యోగనివ్భ త్రి ల్రినాపమై ఒకినల్య్థిమని 
చెప్పబడు హోనను (పకృతి పురువ సం యోగా భావరూపము గానన్న్కు 
ఆయోగమతఠీమున నభౌవము పదార్థాంతేరము గాక యధికరణ స్వరూ 
పముగాన నీహానముసంపార వోనమునొనర్చు పురుషుని స్వరూప మేగాని 
వేశొండుగాదు. కాన శై వల్యము పా చేయము గాని హేయముగాని 
గాదు. తనకన్నభిన్నమగు వస్తువు (గహాణ త్యాగములకు దగియుండు 
నుగాని తనస్వరూప మేమ్మూతమును (గవాణ పరిత్యాగములకు ననువు 
పడదుగదా! 

ఆ త్తస్వయాపము పే+యవని యంగీకరించితి మేని: యోగాచార 
మతమునందువ శె నాత్ళాభావమే మోక్షముగావలసివచ్చును, గాన 
నాత్వోచే ద వాదము పిసకృమగును, యోగాచారమతస్టులు నీలపీ 
తాదికూపీములచే విలత్‌ణములును శణికములునగుజ్ఞానముల పరంపర 
యే బంధమనియా నా జాన (పవాహను దీపము చేల్లారిన విధమున. 
నశించుట యీ మోతమని యుకణిక విజ్ఞాన మీయాత్మయ యు చెప్పుదురు, 

(ఆత్మ త్ర స్వరూపము పాదేయమెని యంటిమేని మాధ్యమికుల 
'మఠమునందువ లే హేతువాదము పసక్షమగును మా ధ్య 
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మికులు నీలరూపాది జ్ఞాన (పవాహాభ్యాసముచే నివృ త్తి 
పూర్వక విజ్ఞాన (పవావాము గలుగుననియు నావిజ్ఞాన (పవావామే 
మోశమనియు చెప్పుదురు. వీరి మతమున (శ్రొత్త(పవావా మొకటి 
కారణపూర్వకముగ నుదయించునని చెప్పుటచే నిడి హేతువాదమన( 
బడును, 

ఇందు అతో నే దవాదమున త్యాగము శీదాధీనముగాన, నా ర 
యందు భేదము పొసగదు గానను స్వనాశము పురుషాగ్గము గాదుగానను 
మరణింపదంలచిన యతేడు(సయితేము దుఃఖనాశ మున కై యగ్ని(పచే 
శాదుల యందు (పవ ర్తించునే గాని యా లృనాశ నమునకు (వన ర్తింపడు 
గానన్కు యోాగాచారుల యాత్తోబ్భేదవాదము మంచిదికాదు. అశ్లే 
సీలరూపాది కాన (పవావాభ్యాసముచే గలుగు విజ్ఞాన (వవాహామే 
మోతమను మాధ్యమిక మతీమునందు సయితము మోశతము జన్య 
మగుటచే నశ్వరమగును గాన హేతువాదము సయితీముని రాశరణీయ మే, 

కాననా లృస్వరూపను హే యమోపా దేయము కాదంటి మేని శాశ్వత 
వాదము సిద్ధించును ఇదియే సమ్యగ్షర్శనము. 

అవ। ఇట్లీళాన్రుము చతుర్భాగయుళమని చెప్పి తద్విభాగ 
ములను (క్రమముగ దొలుప(బోవుచు నందు తొలుత హేయమును 
నిరూవీంచుచున్నారు. 


సూ॥ హేయం దుఃఖనునాగతమ్‌॥ 16 
పదకి హేయం, దుఃఖం, అవాగతమ్‌ం 

అగం॥ అనాగతం= కాబోవు,దుఃఖం=దు;ఖ ము, హేయంఎ=త్యజింపందగి నదీ, 

తా! గడచిపోయిన దుఃఖము అనుభవించుటచేశనే నశించినది 
గాన నట్టి గతేదుఃఖము పేయదుఃఖములలోచేరదు. మజియు వ ర్షమాన 
కాలపుదు!ఖము (ప్రకృత క&ణమున భోగారూఢ మైనది. గాన జై తణ 
ముననశించునుగాన నదియు హేయకోటిలో చేరదు. ఉండిన దానిచే 
త్యజింపవలయును గాని నశించిన దానినింద్యజించుటయెట్లు సరిపడును? 

గాన ననాగతమగు (భూ+తవర్తమాన భిన్నమగు) దుఃఖము 
నూత, శతనోళము వలె సూవ్షజ్ఞానముగల ఇకాగిని కీడించునే 
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గాని సామాన్యజనుని సీకింపంజూలదు. కాన వివేకవంతునకు ననాగత 
దుఃఖమే హేయమైనది. 

అవకి ఇట్లు హేయమును నిమూవీంచి యట్టి హేయమునకు (గారెణ 
మును దెలుపుచున్నారు. 


సూ! (ద సమద సంయోగో 
హేతుః! 17. 


పదకి శశ సంయోగః, హేయహేతుః. 
అర్ధం। (దష్ర్రదృళ్య యో :=(దష్టయగుపురుషునియొక్క-యు, దృశ్యమ 

గు(ప్రకృతి యొక్కయు, సంయోగ ॥ = అవి వేకకృత పరస్పర సంబం 

ధము, హేయహేకుః= హేయమగుసం సారమునకుంగారణము, 

శా! అవివేకముచే ననాదిగాందలంపంబడుచున్న (పకృతిపురుషుల 

పరస్పరసంబంధ మే సంసారము, లేక సంసారదుఃఖమునకు ముఖ్యకార 
ణము. మైస్తూతమున (ద్రష్రయన గాబుద్ధి (వతిసం వేదియగు పురుముండు, 
పురుషుదుంబుద్ధియందు (పతిబింబించి బుధ్ధ్యా కారమును ధరించునుగా 
నను, లేకతన (పతిబింబవశ మున బుద్ధిని శ్రేతనతుల్యముగనొనర్చునుగా 
నను బుద్ధి (వతిసంచేదియన (బడును, దృశ్యములనగా బుద్ధితో పారూ 
ఢములగనీ నిఖలధర నులు, ఇం (దియములగుండా బుద్ధిిగహించువథా 
గములన్నియ్యు లేక అహాంకారమరాలమున బుద్ధినుండియుత్సన్న ములగు 
నఖిలతే త్హ్వములును బుద్ధికతో పారూఢములని చెప్పబడును, కాయగా 
బుద్దికివివ యములుగాక యు బుద్దిత త్తమునకు కార్యములుగాశ యు 
నుండుపదార్భమే లేదు గాన దృశ్యపదముచే నిఖల(కృతి కార్యనులును 
(గహింపంబడును, 

ఇట్టిదృశ్య పథార్థము సూదంటుతాయి సౌ మోవ్యమా(తమున నే 
యినుపముక్క-నాకర్షి ౦చువిధమున సన్ని కర్షమా (త్రమున నేళ్షాన రూపుడై 
స్వామియగుపురుషునకు, దృశ్యముగాన స్వమ(ధనుమ)గుచు నుపకార 
మొనర్చును. అనంగా ఫురుషునిభో కృగానొనర్చి తానుభోగ్యముగా నేర్చ 
డును. మజీయు పురుషునియనుభవమునగకు కర్మకును విషయమై చెత 
న్యభిన్నమగు ప్యకాపమున లబ్బస్థితికమగు నీదృశే ్యముస్వతం[తేమయ్య్య 
పురుషున్నిపయోజనము నొడంగూర్చునుగాన పరతం[తమగున్ను. 
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కాగా పురుపార్గ[ప యోజకమగు (పకృఠతిపురుషుల స్వవ్వామి 
భావము, లేక దృగ్గగక్య భావము, శేక భోగ్యభో కృ భా వమనంబడు 
ననాదిసంబంధ మే సంసారమునరకు లేకసంసారదుఃఖమునకు కారణము, 
ఇశ్లుపంచశిఖాచార్యులును “తత్సంయోగ పివర్ణనా క్న్యాదయమా 
త్య ని కో దుఃఖ ప్రతీ కారః అనగా (పకృతిపుతునసం యోగమును వర్దిం 
చినచో దుః ఖమునకత్యంత (పతీశారమేర్చడును అని చెప్పిరి. ఇచట వ 
కృతిపురుపుసం యోగమును దుఃఖహేతువుగను, వర్ణించుట దుఃఖ(సతికకి 
యగాజెప్తుటచే పికృతిపురుమవసంయోగమే దుఃఖకారణమని తేలు 
చున్నది. లోకమున దుఖ హేతువగువస్తువునకు (పలి క్రియ గనుంగొను 
విధమునని చటదుఃఖ హేతువగు(పకృతిపురువసం యోగ మునకును (పతికి 
యనుగమనింపవలయును. అనయణగాఅజీకాలు భేద్యము ముల్లు అతికాలును 
భీదించునది. ముల్లుపె కాలుంచకుంటగాసి చెప్పులుతొొడిగికొని ముల్లు 
పై కాలుంచుటయేని తద్దుఃఖమునకు (ప్రతీ కారము, ఇట్లుఖేద్య భేదక ఛేదన 
(పలతీకారములను మూడింటి నెటింగి (ప్రతి క్రియనారంభించునతే(డు 
(తిత్వవేదిగాన కాలునముల్లుగుచ్చుకొనుటవలని దుఃఖమున్గొందడు. 
అశ్లేపరమార్గ ఏవ యమున (గూడ సత్వేగుణ(ప్రధానమగుబుద్ధి, తాప్యము, 
రజోగుణము, బుదికీ తౌపజనకమ్ము (పకృతి పురుమసంయోగవివర్ణనము, 
లేక వివేక ఖ్యాతి తా పమునకు[వతీకారము, కాగాతాళ్యతాపక తాష్యవ 
లీఇారములను మూడింటి నెజింగి వివేక ఖ్యాతిరూపమగు తాప పతీకా 
రము నభ్యసించునాతే(డు (పకృలిపురువ సం యోగజన్యమగు దుఃఖము 
నుబొందడు. 
ఆాపమనునది (కీయగానతనకు=( తాప క్రియకు) కర్మయగుబుద్దియం 
'జేయుండును గానిపరిణామరహితు(డును |కీ మారహితు(డునగు ' పురు 
మునియందుండదు, పుకుషు(డు ద్భాతేవిషయుడుమా (త్రమే. ఇం(దియ 
ముల మూలమున విషయములను ([గహించివానిని (పకివింబబాపుడగు 
చేగనునియందర్పించుట + బుద్ధికిస్వ భావము. దీని శేవిషయసమర్పణము, 
"లేక విషయని వేదనము అందురు. ఇట్లుబుద్ధిచే విమయసమర్పణ మొనర్చ? 
బడును. గానపురుషుండు దర్శితవిమయుడన (బడును. ఈవిమయముసమా 
ధిపాదము నాల్లవసూత్రమున వివరింపబడిన ది. బుద్ధి యేనిజముగదవీంపం 


౨ సొధనపాదము, కత్రి 


బడుచున్నను దర్శితవీమయర్వేమను నుపాధిచే బుద్ధ్యా కారమునదోచు 
పురుషుడు తానురపించుచు న్నటులం దలంచును. 

“కాంగా బుదిచళూపమగు నుపాధివశ మున పురుషుడు (తాప్యుండు. 
(పకృఠిపురువ సంయో గము కాపకము వివేకఖ్యాతి యిందులకుంబితీ 
కారము అని తేలినది. - 

అవ॥ నిఖల దుఃఖములకుకారణమగు దృగ్పృళ్యసంయోగమునం 
దలి దృశ్యవస్తుస రూపమును చెలుపుచున్నారు -- 
సూ! (పకాళ (కియాస్టితశీలం భూలేందియాతకం 

ననీ re, 
భ్‌ గాపవర్షార్థం దృశ వ్‌! 18, 
పదక (ప్రకాశ [కయాస్టితికీలం, భూ లేంది మాత్మకం, భోగాపవన్షార్థం, 
దృశ్యమ్‌. 
అర్థం! (పళాళక్రియాస్సితికీలుఐ (ప కాశ శీలమును, క్రియా-శ్రీలమును;స్థితి 
శీలమును, భూ లేం(దియీత్నకంజభూతములు నిం[దియములును 
కార్యముగా గలడియు, భోగాపవన్షార్గం = భోగ మో తుములు 

(వయోజనముగాగలదియునగు గుణ త్రయమే, దృళ్యమ్‌ అదృశ్య 

మనసి చెప్పబడుచున్నది. 

శా! గుగ్యతయము దృశ్యము ఇందు సత్వీగుణము(ప్రకాశ శీలము 
రజోగుణము (క్రియాశీలము, తమోగుణము, స్థితిశీలము ఇది గుణస్వరూ 
చము. పురుషునకు భోగమోతుములు గలిగించుటకు.కా భూ లేం దియ 
రూపమున(బరిణమించిన సత్వరజ స్త మోగుణము లే దృశ్యమస"బడును 

(పకాశ స్వభావముగల సత్వగుణమః*ను (కియాళీలమగు రజోగు 
ణమును, సితికీలమగు త మోగుణమును వివేకఖ్యాలియుదయింపని పురు 
పంనితో సంయా కృములగును గానను, వి వేకఖ్యాతియుదయించిన పురు 
మునినుండి నిభ కృములగును గానను సం ోగవిభాగధర్శశీలము లై, 
భిన్న ధర్భములుగలవయ్యు నొండొకటినా(శ్రయించి లబ్ధసత్రాకములై న 
చాననొకటి యంగిగనున్న ప్పుడు తక్కినవి యంగములగుచు, నిట్లంగాం 
గిఛానము గలిగియుండియు వేజు వేలుశ క్తులుగలిగి శ్రభానగుణమునకు 
దుల్ఫజాతీయమును అ(పధానగుణముల కతుల్యజూతీయమునగు శక్తి 
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ఛేదనుననుసరించి, తమతమ (ప్రాధాన్య సమయమునందుమ్మూత వృత్తి క్ర 
ములై;, య(ప్రథాన కాలమున సవాశారిరాపమున (పధానమునందంత 
ర్లతములై యనుద్భూతవృ ర్తికములగును గాన ననుమేయములై, పురుషా 
ర్ధక_రృవ్యత్వముచే నేర్పడిన సామర్థ్యముగలవియె సన్నిధిమ్మాత్రముచేతనే 
పుముషునకుపకారక ములు గాన నయస్కాొ౦తమణిసదృశము లె , యొ 
క్య(వధానగుణమును తక్కినవి యనువ ర్తింపుదు (పథానమనుశ బ్రముచే 
వ్యవవారింపంబడును. ఇట్లు తిగుణార్మకమగు (పధానము దృశ్యమన+ 
బడును. 
ఈదృశ్యము స్థూలభాతములగు పృథివ్య పేడో వాయాగ కాశ రూ 
పముగను, సూత్ముభాతములగు పృథివ్యాదితన్నా.తారూపముగను, 
స్థూ లేం్యద్రియములగు త్వక్పము (శ్మోతజివ్వో(ఘాణ వా క్సాణి పాదపా 
యూపస్థమనోరూపముగను సూశ్షేం(దియములగు మవాదహాంకార 
రూపముగను పరిణమించును. కాన న్నీపకృతి భూ కేం దెయాత్శక 
మయ్యెను. 
ఇట్లు (వకృతిదా కేం దియరాపమున పరిణమించుట న్నివ 
యోజనముగాదు, పురుషునకు భోగమోతుములు లభింపంజేయుటయీ 
యీ(వ్రకృతి పరిణామమునకు (ప్రయోజనము పురుషుడు తానుగుణము 
లకన్న భిన్నుండనినయొన్నక గుణాత్మకమగు బుద్ధియందలి సుఖదుఃఖము 
లను నిష్టానివధర ములను తనవియని నిశ్చయించుకొనుట భోగమన( 
బడును. గుణములకన్న వేజటుగం దనస్వరూపము నేర్పజచికొనుట యే 
మోశీము. పెభోగాపవర్లములుదప్ప జేజొండుపయోజన మ్మూపకృతి 
పరిశామమునకు. గలుగదు. పంచళిఖాచార్యులును “అయంతుఖలు 
(తిషుగు లేషు క_ర్తృషు, అక ర్తగిచపురుపే. తుల్యాతుల్యజాతీయే చతు 
ఖ్రేకీ త్రకాయా సామీణ్యుపనీయమానా౯ సర్వభావానుపపన్నానను 
పశ్యన్న దర్శనమన్య చృంక తే” అనంగా నీమూఢమానన్నడు యధార్థ 
ముగ (తిగుణాత్మకమగుబుద్ధి క_రయగుచుండగా (తిగుణభిన్నుఃడు గాన 
నాల్లవవాడై క _ర్భృత్వము లేక యు నవివేకముచే గర్హననుకొనును గాన 
(పకృతికి తుల్యజూతీయుడై , వరిణామరహీతు(డు గాన (పకృతికినతుల్య 
జూతీయుండ్రై [కియాసాతీయగు నాతర్మయందు బుద్ధి పమర్పితములగు 
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నుఖదుఃఖాది సర్వభావములను సాగ్రీభావికములు (దలంచి జ్ఞానమాక్రు 
డగు చేతను(డు బుద్దికన్నభిన్ను డని తలంపడు అనిచెన్సీరి, దీనిచే గుణ 
స్వరూపముగ వురుషునెంచుటయే భోగమనియేర్చడినది. 

భోగాపవగ్గములు బుద్ధిక్సుతములు గాన బుద్ధియందుండుట యుచి 
తమేగాని పురుషునియందు వ్యవవారించుట యనుచితముగందోచినను 
జయపరాజయములు యోధులవియే మైనను ఫలభోకృగావున స్వామి 
యగు రాజునకు జయముగలిగినదనియు పరాజయముగలిగినదసియఃు 
వ్యవహరించువిధమున నే ఫలభో క్రగాన స్వామియగు ేరఠనునియందు 
బుద్ధిగశములగు బంధమోతుములు సయితము వ్యవహరింపంబడును. 
భోగాప వర్షరూపమగు పురుషార్గము పరిపమా ప్రముకాకుండుటయను 
బరధమును పరిసమాప్తమగుటయను మోశమున్సు బుద్ధి కేగలుగును 
గాని వురుమున యభార్థమున బంధమోతములు శేవు. ఇట్లనుటచే . 
(గహాణధారణోవోపోవా తత త ఏజ్ఞానాభిని వేశ ములు బుద్ధినిష్థ ము లేయ 
య్యు(దశ్ళలభో_క్షయని పురుషునియందారో పింప(బడునేగానీ యథా 
ర్భృముగలేవు 

అవ॥ దృశ్యగుణముల స్రరూపమునందవాంతర ళభేదములను 
'చెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ వి శేషాఒవి శేషలింగమా. తాలింగాని 
గుణపర్యాణి॥ 19 


పద! విశేపాఒవి శేవలింగమా| తాలింగాట గుణపరా 
అరం! విళీ....మా (ఆాలింగాని= విశేషము, అవిశేవము, లింగమా 
(త్రము అలింగము ననునవి, గుణవ ర్వాణిగుణములకు పర్య 
ములు అనగా చెఆకునకుగణుపులువ లె గుణములయవస్థా 
విశేవములు. 
తాః 1 విశేషము, 2 అవిశేవము 8 లింగమాత్సము, 
4 ఆలింగనము నను నాలుగును చెబకునకు విభాగ (వదర్శకములగు 
గణుపులువలె గుణముల వీభొగమును 'బెలుపు నవస్థావి శేవములు, 
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1. అందువిశేవములు 1 ఆకాశము, 2 వాయువు. 3 అగ్ని. 
4 యుదకము. 5. భూమి యను భూరేములై దును అవిశేవము 
లనంబడు పంచ తన్నా(త్రలకు విశేషములు. అట్లే 1 (శోతము. 2 త్వ 
క్కు. త చముస్సు- 4 జివ్వా 5 ఘాాణము ననుజ్ఞా నేం దియములై దు 
ను, 1 వాక్కు. 2 పాణి. కి పాదము. కీ పాయువు, 5 ఉపస్థ యను 
క ల్మేందియము లైదును ఉభయేం[దియమగు మనస్సును మొత్తము 
పదునొకండిం[దియ ములును అవి శేమమనంబడునస్మిత(యహఎ కార మున) 
కు విశేషములు. ఇట్లు పంచభూతములు నే కాద శేందియములును 
గలసి పదునాజును శాంత్య ఘోర, మూఢరూప విశేవధర్శముల 
తోడంగూడి గుణముల విశేవపరిణమములుగాన విశేషములన (బడును, 

9 అవిశేవములు, 1 వకలతుణమగు శబ్దత న్య్మాత్రము 2 ద్విలత్షు 
ణమగు స్పర్శ తన్మాత్రము. శీ తిలకుణమగు రూపతన్నాకము. 4 చతు 
ర్ల యణమగు రసతన్నాాతము, ర్‌ పంచలకుణమగు గంధత న్మాత్రము. 
అను పంచతేన్మా(తేలును, ఈత న్నాత్రలకుం గారణమగు న సి త 
(యహంకారము)యు గలసి యారునవి శేవములు, ఇందుతన్నాత్రలలో 
పూర్వ పూర్వ తన్నా[తలతోంగలసియే యుత్తరోత్తర తన్నాత్రలుం 
డును గాన శబ్దతన్మా(త్రమొంటరి గానుండును గాన నేకలమీణమనియు, 
శ బతన్నాతా్రాను గతముగనే స్సర్శ తన్మాత్రముండునుగాన స్పర్శతెన్మా 
(తే ద్విలశ్‌ణమనియు, నిట్లు త్రిలక్షణ చతుర్ణ కుణ పంచలష్రణములు 
చెప్పబడెను, ఇట్లుపంచతన్నాత్రీలు నహంకారమును శాంతౌది ధర్మ 
విశేనములులేనివి గాన నవిశేవములన:బడునుం తన్మా(త్రకీ బములోసి 
మ్యాత్రపదము శాంతాదిధర్మ విశేవములనే వ్యవచ్చేదించుచున్నది. 
బ్లు విష్ణుపురాణము లో, | 

శ్లో . తన్నాతాణ్య విశ్రేపాణి అవిశేపాస్కరోహి శే! 

నశాంతాా నాపిఘోరా, న్నే నమూథాశ్చావి శేపి.;8 

అనంగా శాంత ఘోరమూథావస్థలను విశేష ధర్మములు లేనివి 
గాననే పంచతన్మాత్రలు ఆవిశేవములని చెప్పంబకును, అని తెలుపబ 
డెను ఈ యారునుభోగాపవర్గ్లరూప పురుషార్థ (కియా సమర్థమగుటచే 
సత్తానూత్ర మగుమహాతత్త సమున కవిశేషరూపపరిణామములు, మవా 
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త్తృత్వ మోయవిశేవములకుపరమై కారణమా (త్రమై యుండును, శబ్దత 
న్యా తాద్యవిశేవములామను సడ్తామాతిమగు మవాత త్తత్వమున 
సూత్ముమూపము ననణంగి ముండి పుచధూతాది శా ర్యోత్పాదన ద్వార 
మున స్టూలమాప పమునే నత్యంళా భి వృద్ధిననుభవించును. 

మణీ యు ల యోన్ముఖావస్థలో సయితేము సత్తామా[తమగు 
మహా త్తశ్వమునంటదే సూశ్శరూపమున నణంగినవియె సత్తారహితమ 
య్యు (స త్తయన(7ా పురుపా్యాసంపాదనము అది లేనిదియయ్యు) అసత్రా 
రహితమై (అసత్తయనంగా శూన్యత్వము ఆగియు లేనిదై) సత్తుగాకయు 
నసత్తు గాకయు (స త్రవగా స్థూలకార్యము అస త్తనగా సూకకారణము 
కాగా శార్య కారణ భావర హిత మై) నిగసజ్తె _(భావపచార్థవిశేవ మై) 
యవ్య కృమై కారణరహీతము గాన నలింగ మైన ప్రధానమునలీనమగును. 

ర. లీంగమా(గము ఈవి శీమమట్కవ::నకుం గారణభు-తమె 
మూల (ప్రకృతికి తొెలుతిటిపరిశామమగు మహా_త్తశ్వము లింగనూ (త్ర 
మని చెప్పబడును, 

4. ఆలింగనము మహా త్రత్వమునకు( గారణభూతసై నిస్తత్తా 
సత్తపదవాచ్యమై గుణఫొమ్యావస్థారూపమగు (పధానపరిణావమే 
యలింగమసంబడును. గుణముల సామ్య్యావస్థగుణ ములక న్న భిన్నముగా 
నిరూనింపశక్యమగు రు గాన, (వధానమును అరింగపరిణామని యనిరి 
గాని యథారముగా నిదిగుణకార్యము గాదు కాననే లయ. గను 
నిత్యమని భామ్య కారులు తెలిపి, మజియు కపిలమునియు సూ! మూలే 
మూలా భావాడమూలం మూలమ్‌ (అ1 నూ 67) మూల (పక్ళతికి 
మరియొక కారణములేదు గాన నదియజన్యము అని తెలిపిరి. 

గుణనుల యలింగావస్థయందు పురుషార్థము శారణముగొదు. 
గాన నజన్యమగు నాయవస్థ (మూల(ప్రకృతి) నిత్యము మణీయు విశేపా 
విశేవలింగమా(త్రములను నవస్థ్థాత్రయము _ పురుషార్థకృతముగాన 
ననిత్యము, 

అనంగా శ హైదిస్టూలవిషయములుత్సన్న ము వన న్యే పురుషునకు 
భోగముగలుగునను నియమము లేదు. స్థూలవివ యములు మవాదాదీ 
తశ్వములమూలమున నుశ్నిన్నములగును గాన ఏ్తేషా విశేవలింగమా 
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(తములు మూడును పురుషార్థ(పయు క్రములే గాన (మహదాదు లేర్చ 
డినయంత నే పురుషుకు భో గా్బర్భతగలదు గాన నవియన్ని యు) ననిళ్య 
ములే అలింగమను (పధానముమ్శాతము పురుషార్థ్య్యప్రయు క్రముగాదు 
గాన నిత్యము. 

పైనాల్లువిధములగు పరిణామములలో ననుగతమగు గుణములు 
నురాడునుగూడ యథార్లముగ సశింపవు, అశ్రేజనింపవు. కాని యతీతా 
నాగతనాశోల్స త్తిీఖీలములగుచు గుణాన్వితములగు మవాత్తత్వాది 
వ్యక్తులద్యారా యుత్చ త్తి రివినాశ శీలములుగ గోచరించుచుండును. చేవ 
దత్తుని యధీనముననున్న యావులు జచ్చినచో ేవదత్తుని దర్శద్రుడం 
దుము, ఆవులు చచ్చినదాన 'గేవదత్తునియందు దారి ద్యమునారోవీం 
తుము గాని యతనికి నిజముగా స్పరూపహోనియే మా(తేమును గలు 
గలేదుగదా! అకు మహా త్రత్వాదులయ త్పత్తినాశ ములనుబట్టి గుణము 
లయందుర్చే త్తినాశముల నారోపింతు మేగాని య ధార్థముగనవి జన్యము 
లుగాని. నక్వరములుగాని శాననుట సంగత మే. 

ఈశాస్త్రుమున సత్కా-ర్యవాదము (గహింప(బడినదిగాన నిదివ 
ఆకున్న వస్తువేప)'కాశ మగునని ఏరి తాత్సర్యముగానను (పథమశార్య 
మగు లింగమా(త్రము (మవాత్తత్వము) త్సన్నమగుటకు పూర్వమే 
యలింగమన (బడు పథానములో సూత్ర శ్రహాపమున నణ(గియుండీి 
సృన్టీకాలమున ప్రధానము (మూల పకృతి) నుండి విడవదును. ఇంతి 
ని యిదితొలుత లేకుండి [కొత్తగాగలిగినదిగాదు. ఇళ్లు యువి కే 
వములాజును లింగమాత్రను (మహత్వ త్వము' న సూత్మురూపమున 
నంతకుముందణంగియుండి యే పరిణామ (క్రమమున నభివ్యక్కములగును, 
అశు విశేషములగు భూ కేం డ్రియరూప పోడళవికారములును, అవిశేవ 
ము లారింటినంతకుముఎ దుసూత్ముహపముననణంగియండియే బయలు 
పడును, ఈ విషయమోాసూ త్రేవివరణ (పారంభముననే దెలుపబడెను,) 

ఈ పోడశ వికారములును పూర్వతత్వవిఅతుణములగు త త్వాంత 
రములనుగలిగింపవుగాన వీనియంబెవిక్టియు నణంగియుండ లేదు. ఏనినుండి 
యేవియు నభివ్యక్టుములుగావు, 

వానికి తత్యాంతర పరిణామములేకున్నను 1 ధర్మము 2 లక్ష 
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ణము శీ అవస్థయనుమూడు పరిణామములు మా(త్రము గలవని విభూతి 
పాదమున పదమూడవ సూత్రమున నెటీంగింపయబదును, 

అవకి ఇట్లింత వట్టుద్భృశ్యమును నిరూపించి యికదిష్ట్రృస్వరాప 
నిశ్చయమున కారంభ్లించుచున్నారు. 


సూ! (దష్టా దృశిమ్మాతః ళుద్ధపి_పత్య 
యానుపశ్యః॥ 20 


పదక దపా, దృశిమా(త!, శుద్ధ, అవీ, (పత్యయానుపళ్యః॥ 
ఆర్థంకి దృశిమాతిః = చేతనమాతు)ండనగా క్రానప్వరూపుండగు 
పురుషుడు, దొష్టైాజ(ద్ర్టయనంబడును, (ఆతండు) శుద్ధః అవీ 
జ్ఞానాధథారు(డుగాక శుద్ధుడేయెనను, (వర్యయానుపశ్యః=బుద్ధి 
ధర్ముమగు క్షనము ననుసరించి బ్ఞానాధారు(డని చెప్పబడును, 
తాకి పురుషుడు జ్ఞానన్వరూ పుడేయైనను తానుబుద్ధిదర్చణ 
పితిబింఏతుం డ్రై యాబుడ్ధికి ధర్మమగు జ్ఞానమున శా ధారమయిన వాడు 
వలెందోచును. చై తన్యపితి బింబమును గ)హించుబుద్ధి వివయాకార 
మున పరిణత మై జ్ఞానా ధారమగును గాన నాబుద్ధితో చేకీభవించిన 
పురుషంండుగూడ జ్ఞానమున కాధారమయినట్లు తోచును. 
పురుషుడు లయోదయళీలములను విశేవణముతో(గూడని 
శీవలచెఠన్య మే, మటీయు నతండు బుద్ధిదర్పణమున (వతిచించించినవాడే 
“గాన బుద్ధికి పమానరూపుడును మిగుల విభిన్నరూపుండును గాదుగాన 
బుదికన్న విలకుణుఃడు బుద్దికవిషయములగు గోఘటాదులొశసమయ 
మున జ్ఞారములగును మతీయుయొకపు డజ్ఞాతములనగును గాన బుద్ధి 
జ్ఞాతా క్షార వివయనుగును గాన పరిణామళీలము. పురుషునకు వివయ 
మగు బుద్ధితత్వము పురుషున కెలయపుడు క్షాలేమగుచునే యుండును 
గాన పురుషుడుజ్ఞాతే వివయు(డగణుచు నపరిణామియగును. మతీయు 
పలయాదులయందు బురుషునకు విమయమగు బుద్ధిషృత్తి యీలేనిడాన, 
పురుము(డు సదాజ్ఞాతవిమయుండు కాని యట్లుతోచినను, శ న్హాదికము 
లొ శేసమయమున బుద్ధికిజ్ఞతాజ్ఞాతములగు విధమున6గా క కాల భేదమున 
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ననణగా (పలయాదుంందజ్లాత వివమయు.డై నను పురుషుడు విషయము 
న్నంతవణకును జ్ఞ జూటివివమయి.జేగాన నపరిణామియగును 

మజీయు “శక కర్మవాసనా విషయేందియాదులతో.గలసి యే 
భోగాఫవర్షములకు సాధినమగునుగాన బుద్ధిప రార్టృమ్టైనది. పురుషు(డన్న 
నోస్వార్థపరు(డు, మణీయు బుద్ధి శాత ఘోర మూథా కారము నంబరిణ 
తమై కొంత ఘోర మూఢ పథార్థవిమయ కాధ్యవసాయ శీలమగుటచేం 
ది)గుణయు నచేతనమునగును. సృేరుషుండో గుణములకుపదిపష్ట మా 
త్రముగాన గుణాలీతుడును చేతనుండునగును, ఇట్లు బుద్ధియు బురుషు( 
డును విలతమీణులుగానుందురు గాన పురుషుండు బుద్ధికి సమాన రూపు 
డుగాడుం 

సమానరూపు(డుగాకున్న బుద్ధీకన్న మిగులవిరుద్ధమ గురూపమకి 
గలవాడని తలపరాదు ఇతండు జ్ఞానా భారుయగాకయుండియు బుద్ధివృ త్తి 
రూపమగుజ్ఞానము నుపషదష్టయేగుచు, (బకాశింపంజేయుచు బుద్ధివృ ర్త తి 
రూపుడు గాకున్న నుబుద్ధివృ క్ర లివాపమున (దోచు ళు వనయనపం కటా 
చార్యులును “అప రిణోనినీహీ భో_కృశ _క్రిర్వపతిసంకమాచ పరిణామ 
నగ్టోపతిసం( కా _స్తేవతద్వ్భృ త్తిమనుపతెతి తన్యాశ్చ పా పచై తన్నోప (గ 
హరూపాయా బుద్ధివృ కే రనుకారమాళత యా బుద్ధి వృత్యః శిస్టా హి 
జ్ఞానవృ త్రింత్యాఖభ్యోయతే' ' అనగా“ “పరిణామరహితుక్షగు భో కేకకి కి 
పేంజ్ఞకపురువండు వవివ శుముతోడను సంబంధింపడుగాన నిరి ర్లిప్తుడుగ నే 
యుండినను పరిణామశీలమగు బుద్ధియందు (ప్రతిబంబితుడైత దాకారమును 
బొందినదాన నాబుద్ధివృత్తి తిననుసరెంచును, మటీయువైతన న్య (పలిబింబము 
ను గ్రహించునాబుద్దీవృ త్తి తిననుకరించుటచే బుద్ధివృ త్తి తితో చేశ మగుచేతను 
జే క్లునవృ త్తి తియనిచేపుబడును. ” అని చెప్పిరి. 

అవ! ఇట్లు దృశ్య(దష్టలను తెలివినపిదప స్వస్వామి భా వసంబంధ 
మునకుపయోగించు దృశ నే స్థ వురుపార్థత్వమును చెలు పుచున్నారు. 


నూ॥ తదర ఏ 2 
నూ! తదర్థ ఏవ దృళ్యస్యాత్తా! 21 
వద! తదర్థః, వవ్క దృశ్య స్య, అతా! 
అర్ధము! దృశ కస్య ఆ పూర్వము చెప్పిన దృశ్యము యొక్క, అత్తా = స్వ 
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రూపము, తదర్థః ఏవ ఆ ఆదప్ట్రభూత పుగుషునికొఆకేయగును' 
తా! జ్ఞానస్వ మా సుడగు పురుషునకు వవ యమగు బుధ్యాదిదృశ్య 
ములస్వరోపము స్వ్యాము కఆకుగాదు పురుషునకు భోగా పవర్షరూప 
పురుపార్గమును క 'చునుగాన ప రాసమైనదియు శయ్యాససాదుల 
వలె జడ్‌మగునీ క్బ్శ్యము భోగాపవర్లమ లు పురువునకొడగూర్చుట 
శీర ర్పకినది, మజతీయుతా చేయవలసిన భోగాపవర్గి వాపమగు (వయో 
జనము నొడగూర్చినయీద్భృశము వివేశకయగుపురున నక దృశ్యమగును, 
అనగా దుఖాద్యనుభ వరూ పభోగము వివేక ఖ్యాతిరూపమగు నపవర్గము 
నను ెందేదృశ్యమ:నకు./(బ యూ జనములుగాన పురుషునకు స్వస్వరూప 
జ్ఞానముగ లిగినతేతీ. దనకు(పయో జనము లేదు గానచ్చుశ్వము లయము 
నొందును. వలనన, వివేక ఖ్యాతి (అవవ మూ] యనక నవ పటి (వ గూజన 
మును సాఫించనమోదట నింళొకపయోజనీము లేడు గాన దృశ్య 
వృల్తియు సంభవమ్ము 
అయిన నువి వేకి దృష్టి కే దృశమునష్టమయినటుదోచునుగాన నవి 
వేకులదృన్టిచొప్పున దృశ్య ముండితీజును గానను వివేశిభిన్నులకు భోగా 
పవర్షములుగలుగుచుండుట వింతగాదు. 
అవ! ఈవిషయముశే నిరూపంచుచున్నారు. 


కృతార్ధం (పతినషమప నషం తద 
యి లు రు 
సాధారణత్వాత్‌ | 22 


వద! కృళార్భం, (పతి, నష్టం, అవి, అనస్ట్రం తత్‌, అన్య సాధారణ 
త్వాత్‌ | 
అర్థం॥ కృతార్థం( పలిడావివేక ఖ్యాతి మూలమున కృ తార్థుడణు పురు 
షుని(గూర్చి, తల్‌ కాఆకడృశ్యము, నష్టమపీజనాశ్‌ మునొందిన 
జేయెనను, అన్య సాధాకణత్యాత్‌ , వివేకి భిన్నులందరికి 
సాఢారణమైనదిగాన, అనష్ట్రంజఠవి వేకులకు నష్టము కానిదియ 
యగును, అనంగా నుండి యేతీలును 
శా! దృశ్యము సకు భోగాపవర్షములే (పయోజనములుగాన నాభో 


నద 
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గాపవర్గము లొక్క-పురుషునికొటకు మాత్రము గాక సకలపురుషుల 
శాఆకును (పవ ర్థించును గాన నొకనికీ వివేక ముగలిగి యాలరనిదృస్టిలో 
కృతశార్యమగు ద్యశ రము నష్టమైనను వివేకరహితులగప నితర పురుషుల 
దృష్టిలో ధృశ్యము కృ తార్థముగాదు గాన నష్టముగాశక యశ్లేయుం 
డును. ఆఅనంగా (గ్రుడ్డివాసికి రూపముగన-బడనియంత మాత్రమున 
రూవమేనశించినదని చెప్పవీలుగాక చూపుగల వారందరికిని రూపము 
(పత్యకుమగుచునేయుండు విధమున వివేకికీ దృశ్యమనుపలబ్దమైనను 
వివేక హీనులదృష్టిలో దృశ్యము పలబ్ధమే యగును. ఈ విషయమున 
(కురియు “అడామేకాంలోహీత కుళ్ల కృష్ణాం బహ్వీః (ప్రజాః సృజ 
మూానాస్సరూపాః! అజోహ్యేళో జవనూణో నుళేశే జపా ల్యేనాం 
భుక్తభోగామజోన్యః” భైన/గా సత్వరజస్తృమోరూపమై యనాదియొ 
సమానరూపులగు బవాు(పజలను నృజించు నొక (వకృతిని (దృశ్య 
మును) ఒకండగు బదపుకుషుండు సేవించుచు సుఖదుః ఖాద్యనుభవము 
నొందును. ఇంకొకండగు వివేకిక ల లౌర్థమగు పకృతినిత్వజించును అని 
పురుమబహాత్వమును దృశ్యమునకు నిత్యత్వమును 'దెలుపుచున్నది. 
శాన దృశ్యము వివేకరహీతులగు పురుషులకు వివమయమగుచు నాత 
చైతన్యమునే లబ్ధసత్యాకమగును గాని బొత్తుగా నభావస్థితి నొందదు. 
శ్రాననే (వకృతిపుగుషులిజువురును నిత్యులు గాన పీరిలువ్రరి సంబంధము 
సయితమనాదియని ెప్పంబడెను. ఇశ్లు వంచళిఖాచార్యులును ధరి 
ణామనాడి సంయోగాగ్‌ ధర్శమా _తాణామప్వనాది సంయోగ” 
అనగా ధర్ములగు సత్వాదిగుణములకు త్షే్యరష్ఞులగు పురుషవులతోండ 
ననాది సంయోగముండుటంబట్టి ధర్మమాగ్రములగు మవాదాదిత త్వ 
ములకును పుకుమునితోడ సంయోగము నిత్య మేయనిశెప్పిరి, 

అవ! ఇట్లు స్వస్వామి భావసంబంధమున నిరూవీంచి యిక దొని 
చేనేర్నడిన సంయోగమునకు స్వరూపమును దెలుపుచున్నారు. 


నూ! స్వస్వామిళ క్త్యోః స్వరూహాపలభ్ధిహేతు 
సంయోగ; లెగ్ర 
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పదక స్టసామిశ కో స్వరూ పోపలిబి హేతుః, సంయోగ, 
ఆర్థంకి స్వస్వామిశ కోోః డా స్వశక్తి కియన( బడుబుద్ధికీని స్వామిళ క్రి కీయ 
నంబడు పురుషునకును, స్వరూపోపలబ్ధి హేతుః, స్వరూపోప 
లబ్ధి ఆ ది సృ్రదృుశ్వేముల స్వరూప పముసిద్ధించుటకు, షేరు ఆ 
కారణభూతమగు సంబంధము, సంయోగః అ సంయోగనునం 
బడును. 
శా! పురువునిశొణ కే (పవ ర్హించునది గాన దృశ్యము స్వశ క్ర 
యని వృవహరింప(బడును, దృశ్యమునే నొనగూడిన భోగాపవర్ష ముల 
కుశా(తుండుగాన పురుషుడు స్వామిశ క్షీయనంబడును, ఈ రెండింటికిని 
స్పస్వామి భావయుచే నేర్పడిన యనాదిసంయోగముచే నవివేకమూల 
మున దృశ్యస్వరూ పో పలబ్ధీయనగా నుఖిదుఃఖాది విషయాసుళ్‌ వము 
భోగమన(బడును. అన్తే వివేకమునో దృశ్యమునకన్న వేఆగు (దష్టృ 
స్వరూపము నెతుగుట యపవర్గమనం(బడెను. కాంగా భోగావవర్షము 
లకు6 గారణమగు స్వస్వాయిభావసంబంధ మే సంయోగనుని యేర్పడిన ది 
ఈ[పకృతి పురుమ సంయోగమనాదియే గాని యనంఠము 
మూ(ము గాదు. ఈసంయోగము వివేళఖ్యాతి యుదయించు నంత 
వఆకే యుండును గాని యటువీమ టు నిలువదు, శాననేవివేక దర్శనము 
(జ్ఞానము) వి యోగమునకు గారణమని యెటింగింపబడెను, వివేకజ్ఞాన మ 
వివేకమునకు విరోధిగాన నవి వేశము (పకృతి పురువ సంయోగమునకు 
గారణమని చెప్పబడెను. 
వి వేకనువివేకమునకు విరోధియని చెప్పుటచే వివేక జ్ఞాన 'మవి 
చేకమును నశింప కేయునే గాని నుఖాదిభోగరూప బంధమోవమును 
గలుగ జేయ. జాలదు కాబట్టి జ్ఞానము సాతయాత్తుగా మోతశార 
ణము గాదు. మణీయజ్ఞానమును నిన _రింపకేసి జానిచే బంధనినృ త్తి 
గలుగగా పరంపరా సంబంధముచే మోతు కారణమగును. అనగా అజూ. 
నము వదలిన నే బంధము వదలును, అదియేమోతుము జ్ఞానము XA 
ననే బంధ కారణమగు నజ్ఞునము నశించును, గాన నీపరంచరా సంబం 
ధముచే కైవల్య కారణమని యోచించియీ జ్ఞానము (కై వల్యశారణ 
మని చెప్పుదురు, 
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అదర్శ్భనము (అజ్ఞానము, లేక అవిద్య అవివేకము) అనగానేమి? 

lt. గుణముల కార్యారంభణ సామ్య్యమూ? 

ఏ. దృష్టికాపుడును స్వామియునగు పురుషునకు భోగా పవర్ల 
ములను సమర్సణ మొనర్చి నిన్ఫళాధికాక మైనచి త్రమునకు పునరుళ్థాన 
ము లేకుండుటయా? అనంగా చిత్తమున భో గాపవర్గములుండి ము కనబడ 
కుండుటయే యదర్శనమా? 

తీ. గుణములకు (పయోజనములగు భోగాపవర్షములు చిత్త 
మున సూత్మోవస్థతో నుండుట మా? 

4 చిత్తోళ్చ త్తికి బీజభూల మై (ఫళయశకాలమున చి త్తముతోండ 
గూడియే పిళ్ళతిలో లీనమగు విపర్వ్యయ జ్ఞాన వాసన మా? 

ర్‌, (పథానమునందలి (పళ్‌.కుకాలమునందు సామ్యావస్థకు 
శారణమగు స్థితి నంస్కారము నశింపలా సృష్టి కాలమున మహా శ్రత్వా 
ద్యారంభకమగు గతిసంస్కా రము మొక శ. యభిన్య కియా? (పథానము 
నందలి సంస్కారద్వయమునుగూర్చీ పంచళిఖాదార్యులును ధా 
నం న్థీత్యెవ వర్తమానం వికారాకరణాద (ప్రభానంన్యాత్‌ , తథా 
గృత్యెవవర్హమానం ఏశార నిక్యత్వాద (ప్రధానం స్యాత్‌, ఉభయ 
థాచాస్య (పవృ త్తిః (ప్రధాన వ్యవహారంలభో కే నాన్యథ్యాకార ణాంత రే 
వ్యపికల్సీ తేటేన సమానశ్చర్చః,” అనగా (ప్రభానమనగా బేనిరో 
సూత్మరమాపమున నణంగియుండ్‌ యుత్సన్న ములగునో డేనిలోస్థూల 
వస్తువులు సూత్ముహకూపమున నణగిఫోవునో యది (ప ధానమనబ(డును, 
(పధానము (పాికృతి)నందు స్థీతిదూవ సంస్యారమునుమా;త్రేమంగీక 
రింతుమేని మనాదాడి వికారముల గలిగింపంజూలదు గాన (పభానము 
గాక పోవలసివచ్చును. అట్లని గతి సంస్కారమును మాతిమంగీక 
-రింఛితిమా యెల్లయపుడును వికారనులుండ వలసివచ్చి (పలయమే లేక 
పోవును గాన నాపత్సనమునను, (పధానమ(ప్రధాన మేగావలసి వచ్చును, 
శాన రెందు నంస్కారనముల నంగీకరించిలీమేని సూత శ్రహాపముననున్న 
వానిని సృష్టి కాలమున బయలు పజటుచుటయు స్థూలమాపమున నున్న 
హానిని (పళేయకాౌ లమున దనలో లరుమునచేసికొనుటయు సంభవించును 
గాన (ప్రధాననునువువభోరము తగియుండును. గాని జేరొండు. విధ 
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మున(గుదురదు. కారణాంతరములగు (బ్రవ్మాపరమాణ్వాదులయందును 
సయితమోారీతిగచే వితర్కింపవలయును. వతావతా (వధాననివ్టమగు 
గతి సంసాా-రవశ మున మవాచాది కా ర్యారంభమే యదర్శన మనం 
బడునా? యని మయైద వవీకల్పము, 

“త ధాన స్యాళ్శృఖ్యాపనాగ్ధా (సవృర్శికియను |కుతిచే |పథా 
నము కార్యాంభ (పవృ తమగుట తనస్వరూపమును బోధించుట శే, 
నిఖలపథార్భజ్లానమునందు పురుషు(డు సమర్భం జేయైనను (వధానశార్యా 
రంభ (వవృత్తముగాకముందు (పధానమురు బెలిసిళానజాలండు 
సర్వ కాగ్యకరగానమర్థనుగు దృశ్యమతళనికిగోచరముగాదు గాన (పథాన 
ముతానున్నటుల చేలియపజచుకొనుటశే కా ర్యారంభకమగునను ని. 
ము స్ఫురించుటచే (పథాన (ప్రవృషత్తిచే నేర్పడు పురుషునిదర్శన శ కయ 
యదర్శనము, లేకయవిద్య, లేకయనివేకమని చెప్పబడుననియందుమా? 

(వకృతిపురుషులధర్శ మే (పరస్సరదర్శనళ క్కి యే) యదర్శన 
మనికొందరందురు. వాస్తవముగా - దృశముజడముగానను పురుషుండ 
సంగుడుగానను పీరిరువ్సగికిని దర్శనము (జ్ఞానము) ధర్మము గానుండంజూ 
లదు, అయినను చేతనున్నిపతివింబమునే దృశ్యము చేతనచ్చ్భాయాపన్న 
మగునుగాన దర్శనరాపచేశన ధర్మముగలదగును, బుద్ధికాపదృశ్య 
మునుబట్టి దర్శనము పురువధగ్శమువ లె గూడనగును. అనలా (వక్ళ 
తిపురుషులకు పరస్పరావివేకమువే దర్శనమనునది యిరువుణకుధర్శమ 
గును. అనివారిమశము, ఇదిసరియా? 

8. క బ్రా దివిషయజ్ఞాన మే యదర్శనము, లేకయవిద్య, లేశ్రయనవి 
వేకమనియందురు. 

ఇట్టవిద్యాస్వగూన నిరూవణవిమయమున ననేకవిధములశ్లా స్త్ర 
ములయందు వికల్పింపంబడెను. శకానియిందునాల్లవదిడప్ప ౧ావికల్ప 
ములన్నియు సర్వపునుములకును (ప్రకృలిసంయోగమ' నకు గారణముల 
గునుగాన నవిద్యకు సామాన్యలతుణములు, అన(గా నీలతీణములు 
(పకృతిపురువసం యోగవశే వున నిఖల(ప్రపంచకారణమగు నవిద్యయం 
దుండినను ఒళ్కొౌకపురుషునకు (పకృతిసంయోగమూలమున సుఖదుః 
ఖభోగవై చిత్యమునకు( గారణమగు నవిద్వ్యావిశేవము నకు లవ ణము 
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లుగావు గాన, సామాన్యలత్షణములమా శ మే. 

అవకి ఇంకసుఖదుఃఖాది హేతుభాతమగు (ప ల్యేక పురుష 
'ప్రకృతినం యోగమునకు కారణమగునవిద్యను చెలుపుచున్నారు, 

సూ తస్య హూతు రవిద్యా! 24 

పద! తస్య, హీరు,, అవి డ్యాః 
అర్థం[ తప్యజఆదుఃఖ హీతువగు (పక్ళతివురువ సంయోగమునకు, 

హేతు;=కారణమగునది. ఆవిద్యా=విపర్భయజ్ఞాన జన్యవాసన$ 

తాః అనాదియగు విపర్యయ జ్ఞానజన్య వాసన యే యవిద్యయని 
ఇెష్పంబడుచు విచి|తసుఖదుఃఖాది హేతుభాతమగు [పకృతి పురువసం 
'యోగవి'శేమమునకు. గారణమగును. బుద్ధి విపర్యయజ్ఞునవాసనా వాసి 
తమైనయపుడు వివేక ఖ్యారియను నంతిమకార్యావ సానత్వమును బొంద 
జాలదుగాన సాధికారమై (పకృతిలోలీనను య్యును దనయధికారమును 
నిర వేర్చశొనుటకు పునరావృత్తిగలదియగును అట్లుగాక యాబుద్ధియే 
వివేకము గలుగుటచే విపర్యయజ్ఞాన వాసన లేకున్న దాన, పురువఖ్యారి 
పర్యవసానమై తనయంతలిమ క ర్తవ్యమును నెజివేర్చినది గాన సమాప్రాధి 
కారమై యజ్ఞానరహితమై బంధ (పంసార) కారణమగు నజ్ఞానము లేని 
దాన పున రావృ శ్రిగాదు. 

ఇట్లు ఏిపర్యయ జ్ఞానవాసనను నిరాకరించు వి వేకజ్ఞాన ముదయిం 
చినచో జ్ఞాన(పసొద మాత్రమగు పర వైరాగ్యము గలుగును. అపుడు 
పర వై రాగ్యముచే వివేశ ఖ్యాతిని నిరోధించుట మూలమున చి _త్తనివృత్తి 
రూపమగు మోశతము లభించును. కాననే విపర్యయజ్ఞున నాళా 
నంతరము బుద్ధి పునరావృత్తి రహితమగునని చెప్పబడినది. 

(పైవిషయమునుగూార్చి నాస్తికుడొక(డు నపుంసకుని నత్తం 

తమునుదాహరించి ఖండింపంజూనును. ఒకముదరాలు నపుంసకు.డగు 
తన్మభర్తను (పశ్నించెను. “ఆర్యపుతా) నా సోదరి బెడ్డలంగనిన టే 
నేనేలంగనకున్నాను? నపుంసకుండు “నేనుచచ్చిన తరువాత నీకు బిడ్డ 
లను గలిగింతును” అనియెను. ఇక్లే తానుండినపుడే చి_త్తనివృత్తి 
నొనర్పజాలని వివేకఖ్యాతి (జ్ఞానము) పర వైరాగ్యముచే దానునన్లమై 
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చిత్తనివృ_త్తిరూప మోతుమును గలిగించుననుట యెంత యసంగతము 
శాన వివేక ఖ్యారినష్టమె మోతమును గలిగించుట కల్లయనినా సి క 
వాదము. 

ఈ నొస్తికుని యాశ్నేపమునకు సమాధానము నాచార్య 
కల్పులొకరిట్లు జెప్పిరి. చి త్తనివృ త్తియనగా చిత్తమునకు భోగము వివేక 

తియుననుపరిణామములు గలుగకుండుటయీ మోశుము, ఆన(గా 

బంధశారణమగు నజ్ఞానము శేకుండుటచే బుదికీ పరిణామములు గలుగ 
కుండుటయే మోఠమని భావము బంధకారణమగు నజ్ఞానము తొలగి 
పోవలయునన్న చో ద్రానముండ వలయును: కాంగా జానముచే నజాన 
నిరోధము అజ్ఞాన నివృర్తిచే బుద్ధిక భోగవి వేకఖ్యాతిరూపమగు పరి 
ణామము గలుగ కుండుటయను మోశము సిద్ధించును. కాన జూనము 
సామోత్తుగా చి త్తపరిణామ నివృత్తికి గారణము గాదు, కాబట్టి నిరుద్ధ 
మగు జ్ఞానము చి త్తనివృత్తికి కారణమని తలచి శంకించుట నాస్తికుల 
చిత్తవి భోంతిమా(త్ర మేం 

ఇచట నాచార్యకల్పులణ, బుద్ధి, లయమునొందకున్నను శరా 
దాషకారమున నదిపరిణమింపకుండుటయే మోతమని తలంతురు. కాని 
సిదధ్ధాంతమున బుద్ధివిలయము నొందుటయేమో తుము, ఈసిద్తాంతమున 
గూండ జ్ఞానము మోయమునకుసాయా త్కారణముగాదు గాన తొనున్న 
పుడె మోతమును గలిగింప(జాలని జ్ఞానము నిరుద్దమై యెట్లు సాధించు 
నను కంక కే తావులేదు. మజీవివేకజ్ఞానము పరాశాష్థనొంది నిరోధ 
సమాధిభావనా (ప్రకర్ష (కమముగచిత్తని వృత్తిమంతుండగు పురుషుని 
స్వరూపావస్థానమున కుపయోగించోను.. 

ఆవ! ఇంతవజకును హేయదుఃఖమును హేయకారణమగు 
(పకృతి పురుమ సంయోగమును సకారణముగ వివరించి యింక హోన 
మను మూడవవ్య్యూహమును నిరూవీంచుచున్నారు 


సూ॥ తదఖావాత్‌ సంయోగాభావో హానం 
తత్‌ దృశేః కైవల్యమ్‌! 25 


ఫదకి తదభావాల్‌ , సంయోగాభావః; వోనం, తత్‌ ,ద్భృ శేః, నై వల్యమ్‌, 
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అరంకి తరదభావాల్‌ = ఆయజ్ఞానము తేకుంకుట వలన, సంయోగా 
ఛావః=| పకృతి పురువ సంయోగా భావము హానంఆనోనమసీ 
చెప్పబడును, తత్‌ =అట్టివాన మే, దృకే=జ్ఞాన రూపుండగు 
- పురుషునకు, శై వల్యం= కేవలరూపమగు మోతశుము 
ఆః అజ్ఞానము లేక పోవుటచే (శ్రకృతిపుణుమసం యోగరూప 
బంధనము బొత్తుగా లేకుండుట యే వనము. (పలయకాలమున (పకృతి 
పురుషులకు సంయోగము భగ్న మైనను సృష్టి కాలమున మరలనుద్భూ 
తమగును గాననది పురుపార్థముగాదు. కాననే బంధనము బొత్తుగా లే 
కుండుటయీ హోనమని చెప్పంబ డొను, ఇట్టిహోన మే పురుషునకు కై వల్యను 
వై_వల్యమనగా పురుషుడు గుణములతో సంయోగమునొందక కేవల 
ముంటరిగానుండుట్క కాయగా దుఃఖకారణమగు సంయోగను నివ ర్తించి 
నంతనే దఃఖములుపరతేములగును అట్టిషమయమునం బురుషుండు కేన 
లై స్వరూప కతిస్టీతుడగున్ను 
అవక॥ి ఇంక వోన(పాఫ్యు పాయము నిటుకవరచుచున్నారు, 
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పదః వివేఖ్యాతిః, అవిష్ట్లవా హానోపాయః, 
అర్థంకి అవిన్లవా ఆ మిథ్యాజ్ఞానరూభమగు నుషదవము లేని, విజేక 
ఖ్యాలిః = (పకృలిభిన్ను నిగా పురుషునిసాత్‌ త్మ_కించుట, వోనో 
పాయః == సోనకారణమగు నవిర్యానివృతి కినుపాయము, - 
శా॥ బుద్ధిసత్స్యము పురుషుయను వేశ్వేజను నకుభవమే వివే 
కఖ్యాతియు మిథ్యాజ్ఞానముతోడ గలసియే యుండెనేని రత్కలుమీత 
మగుమ, అట్లుగాక మిథ్యాళ్ఞానము దద్ధబీజ భావమునొంది వంధ(ప్రసవ 
మై కార్యకరణాసమర్ధ్థమగు నేని శ్లేశరాపపరాగము దులివీవీేయబడి 
బుద్ధీసత్వమునికు మిణల్నవై కారద్యముగలుగ గా అన(గాపరవశీ కారసంజ 
(యోగ 40_47) లోనున్న బుద్ధిసత్స్యమునకు వి వేకళ్తున్నపవావావడ్‌ 
'కొలువ్యరహితముగనగును, ఆ(మానుమానముల మూలమున వివేక 
క్షనముత్సన్న మైనను మిథ్యాజ్ఞానజనిత వ్యుళ్లానసంస్కీ-రములను నివ 
శ్రీంవజేయ(జాలదు శాస్తానుమానజన్య జ్ఞాన కీలునిచి శ్రమున మిథ్యా 
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క్రానమూ లకములగు బహీర్ముఖానస్థాజ న్యసంస్కారములు నాటుకొని 
యేయుండును. గాన నట్టియాగమా! దిజన్యవి చేకము మిథ్యాజ్ఞాన మి 
తము గాన కలుపీతము, ఆగమాదిమూలమున వివేకమును (గహీంచి 
దీర కాలము నిరంతర భ*వనావశే మున (పకృష్ట్ణసమాధియందు పాశై 
ర్క-రించు బుతంభరా పజ్ఞయే మి థ్యాజ్ఞానళూన్య మైయకలుమీత మై మనది, 

ఇట్లవికృతమగు పవకఖ్యాతి యవిద్యానివృ త్రి ద్వారా వోనము 
నకుపాయమగును. అనంగా వివేకఖ్యాలిచే మిథ్యాజ్ఞానము దగ్ధబీజ భావ 
మునొంది కార్యకరణాసమర్హమగును. గాన వివేక ఖ్యాతి మోతు నూర్ల 
మై వోనమునకు వ్యవ హిశ*పాయమగును. 

అవ వినేక ఖ్యాలినిష్టుడగు యోగికి లభించు ప్రజ్ఞ నెజుకపఆచు 
చున్నారు, 
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పదః తస్య, స ప్రఖ్యా (పాన్తధూమిః, (పజ్ఞా. 

అర్థం॥ తస్య = అవి వేకల్యాతిగలయో గికి (పాన్తభూమిః = సరాగ్టథిక 
మైన, సప్టథా - ఏడు తెజయగులగు, (వజ్షా కా [పజ్ఞలభించును. 
తాః రజస్తమోగుణ (పాబల్యమువలన నశద్ధిసంజ్ఞక్‌ మై యావ 

రణరూపమగు మలము చి త్తమునకు సంభవించును. అట్టియశుద్ద్యావరణ 

మలముడుగుటచే రాజస తామపగుణ (పయుక్త కములగు వ్యుస్థానవత్య 

యములు గలుగకుండగా నకొలుషీత వి వేకఖ్యాతినిమ్రండ గుయోగికి నేడు 

విధములగు (వస్థలుగలుగును. 

1. అందు(దొలుతటి [పజ్హ;_ “* పరిజ్ఞాతం వేయం, నాస్వ 
పునః పరిక్లేయమ స్త్రి సి యని అనగా “షే పహాయసంజ్ఞక సంస్కారమంతేయు 
పరిణామదుఃఖాదులతో గూడినదియ యని తెరీయందగిన విషయము 
చకళటులా చెలిసికొంటిని, ఇకనీ హేయవిమయమున. బెలిసిళొనవలసి 
దింశేదియు లేదూ అను భావము, 

2 * శీణాః హేయహేతవో నపునళేపాం వేతవ్యమ స్త” 
యనియు ననగా “హేయమగు సంఫారమునకు. గారణములగు నవి 
చ్యాది 'శ్లేశ ములన్నియా నళించినవి. కాననే నిక వేటిని నశింపకేయం 
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బనిలేదు'” అను ఛావము. 

8. “ పాశూత్కృతో నిరోధసమాధినా హోనంి” అనియు 
అనయగా కనేనసం(పళాత సమాధిచే హానరూవమగు కై వలగీమును 
సొకూత్కరించితిని కనుక నింకొక దానిని నిశ్చృయింపంబని లేదు, ” అను 
భావము. 

4. కీ భావితో వి వేక ఖ్యాతిరూపహోనో పాయః” అనియుఅనంగా 
“వనమను శ్రైవల్యమున కుపాయమిగు వి వేక ఖ్యాతిని నిష్పాదించితిని 
శాన నింక నాకు నిష్పాదింపవలసిన దేదియును లేదు” అను భావము, 

ఇంతవఆకు సీనాలుగుతలంపులు నుకార్యములుఅన గా (పయత్న 
సాధ్యములై (వజ్ఞకుం గర్తవ్య పరిసమాప్లిని డెలుపును, మోజియు 
సనీనాలుగు తెఆంగులగు (శ్రక్ఞలు లభిచినంతనే తమంతట తామే 
ప్రయత్నము లేకయే చిత్త విముక్తిరూపములగు తక్కిన మూడు 
(ప్రజ్ఞలు లభించును. అనణా వెంటనే చిత్తపుటధికారము ముగిసి 
పోవును, ఇందు 1.. భోగాపవర్గరూప పురుషార్గమును గలిగించినది 
గాన నాబుద్ది సమాప్తాధి శారమైనది. కాన చానికింశేమియు పనిలేదు ' 
అనుతేలంపు, ఇది పరవై రాగ్యనాశమునకు తొలుతటియవస్థ 2, పర్వత 
శిఖరమునుండి దొఆలిన రాళ్లునుగ్దగు చందమున గుణములు సయితేము 
చిత్తరూపమగు నాశయము లేకుండుటచే నిరాధారముల్తై కారణ 
(పకృలిలో లయము నొంద బోవునవియై చి తముళోడంహాడి యస్త 
మించెను. లయముగొొందిన ఏటిచే నేమియు (వ యోజనము లేదుగాన 
నివిమజుల నుద్భవింపవు, అనురలంపు ఇది లిం౫క రీర వినశ్యదవస్థయను 
రెండవ భూమిక, 8. ఈయవస్థలో గుణసంబంధ విరహితుంై నిర్వి 
మయ చిజ్ఞ్యోతి స్వరూపుడై యాపాధికతమో మూలిన్యరహితుం డై 
పురుషుడు కేవలుండు, జీవన్నుక్తు (డు నగును, ఇయ్యది యాత్యంతిక 
లయ నివ్చ త్తిరూపమగు చరమ భూమిక. 

ఇశ్లుడు విధములగు సర్వాధిక (వజ్ఞలను సాశీ భావమునదర్శించు 
పురుము(డు కుశలుండు (లేక జీవన్ముక్తుండు) ననంబకును, మతీయు నసం 
(వజ్ఞాత సమాధిమూ లమున (జి త్తేమును (సధానమున లయింపంజేసిన 
పురువఃండు గూడ కుశలుండు (ముక్తుండు) అనంబడును, వీరిరువురును 
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గుణారీతులే గడా! కాని యసం (ప్రజ్ఞాత సమాధిమరాలమున జిత్తలయ 
ముగల యోగిని వి చేవాముక్తుండందురు, (వజ్ఞాద్వారమున పమొప్తాధి 
కారముగల చి త్తముగల యోగిని జీవన్నుక్తుడందురు. పీరిరువ్ర ఆకు 
నింతమా(త్రము భేదము గలదు. 

అవక వ్రైవల్యమునకు వి వేకఖ్యాతి యుపాయముగాన నావివేక 
ఖ్యాతి సిద్ధించుటకు సాధనమును చెలుపుచున్నారు. 


సూ ॥ యోగాంగానుస్థానాద ళ్ళుదిక్షయే ఖాన 
దీష్టిరావి వేకఖ్యాలేః 28 


పదకి యోగాంగానుప్పానాత్‌ శ అశుద్ధిక యే, క్షానదీప్మి 9 అవివేక 
ఖ్యాలే;॥ 
అర్థంకి యోగాంగానుష్టానాత్‌ = యోగ = యోగమునకు, అంగ= 
అంగములగు యననియమాదులయొక్క, అనుష్టానాత్‌ =అను 
మ్రీంచుటవలన, అశుద్ధిక యే = రజ స్తమఃపయు క eins 
జ్ఞానరావ పమలమునళింపగాా ఆవివేకఖ్యా తేః = వివేక 
గలుగువజకును, జ్ఞానదీ క్రి వీ! = సమ్యజ్ఞాన మభివ్యక్త మగును. 
శా! యోగమునకు యమా ద్యష్టాంగములు ముందుంచెప్పంబ 
దును వానిననుస్థించుకొలదియా పంచపర్వమె యశుద్ధివావమగు విప 
ర్య యజ్ఞానము తేజుగుచుండును. విపర్యయజ్ఞానము లీజుగుకొలందియు 
(క్రమ గ్రముముగా సమ్యజ్ఞానము "పెజటుగుచుండును. ఇట్లు జ్ఞానమంతేకం 
తకు (పదీ ప్తనుగుచు (పకృతిపురువ వి వేశముగలుగుదనుక వృద్ధి(జెందు 
ను. ఇచట యోగాంగానుష్థానము ఇఛేద్యమగు శాష్టపువి యోగమునకు 
గొడ్డలివ లె విపర్యయరూ పాళుద్ధి వియోగమునకు6. గారణము. ఆ 
యోగాంగానుష్టానమే, ధర్మానుష్టానము నుఖపాప్రికింబలె వివేశ 
ఖ్యాతి ప్రావ్కికి కారణమునగును, అంతియేగాని చేజువిధముగా శారణ 
ముగాదు, 
శా గ్ర్రములయందు గారణము తొమ్మిడివిధములుగా నిరూవీం 
పంబడియున్నవి. 
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శ్లో! ఉత్ప త్రిస్థిత్వభివ్య క్షి వికార వత్యయాప్తయః | 
వియోగోన్యత్వ ధృ ు.తేయః కారణంనవభా స్త తమ్‌ కి 
అనగా (1) ఉత్పత్తి న (2) కి కతి కారణము (8) ఆభివ్వు క్రి 
శారణము, (శ) వకారకారణము, (5) (బ్రైత్యయశ్రారణము,(6) అవికా 
రణము, (7) వీయోగకారణము, (రి) అన్యత్వ కారణ ము,(9) ధృతికార 
ణము అసనిశారణములు తొమ్మిది. 

1. ఇందుత్ప లి కారణమునకు జావారణము, విజ్ఞానోత్సత్సి కిశకారణ 
ము మనస్సు ఈసతౌ్య_ర్భ వాదమతమ నవ _క్హమానావేస్థరు వస్తువునకుం 
గలిగించుటయే యాశ్ప్చత్తిచేయుట, శాగా మన శృక్థానమునకతీ కా 
వస్థనుమాన్సి వర్త మానావస్థను గలిగించునుగాన మననుజ్ఞానమున 
కుత్ప్తి విశారణము, 

2. సికశోర రానున దా వార ణా పుకుషానత మనన్సుయోక 
స్థిరికగార ణమ. » భోగావర్లరూవ పురుషార్థము సంపాదితముక్రానంతవఅ శే 
మేనస్సుస్తికమగును. పురుషార్థముస సంపోదితమై పసమాప్పమగుచో మన 
. బ్సుసమాప్తాధికారమై లీనమైపోవును కాన పుకుషార్థత మే మనస్సు 
స్థితికి కారణము. మతీయు నన్న పానరాషావోరము శరీ రేస్థితిక గార ణము 
అన్న పొనములు లేక శరీరస్థితి యుండదు గజా? 

8. అభివ్వ క్షీ కారణమునకుదాహరణము, దీపాద్యాలోకము 
రూ వపుటభివ్య క్షీ కిక గారణము. అలోకము([వకాశము) లేకున్న రూపము 
న్నను అభివ్యకృముగాదు. అశ్లైమూపక్షానము. (ప్రాతిస్విక (శ తేక) 
రూపాభివ్వ ్రికంగారణము, 

4. వికార కారణమునకుదావహారణము-వని తాది వివమయాంతర 
ములు మనస్సునకువికార కారణ ము మృకండుమవార్ధి చి త్రము సమాధి 
నివ్భమయ్యు నుల్లోచానామ శకాపురోవాడిత వీణా పంచమప్యర శ్రవ 
౧మున వ్వుళ్ళానా (బహిర్మ కుఖా) వస్థకొందిన దై కాంతాస _శృమయ్యెను, 
మతీయు పచనార్హమగు త ఏడుల్తాదిక్‌ మునకగ్ని వికార కారణను, అగ్ని 
చేవక్యమైలే తండులొదికేము మృమత్వాదివికారమును బొందును గదా? 

5. (ప్రత్యయ కారణమునకుదాహరణము -- ధూమక్షూనము ఆన్ని 
సు (వత్వయశజ్ఞాన) మునకు గారణనుగును, భరగ్టతేమున భాగను 
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చెలిసికొని దానిచే వహ్ని ని దెలుసికొందుముగ దా! 

6. (పా ప్తికారణమునకు దాహార ణము ఆ పూర్వముచెప్పిన విధ 
మున యోగాంగానుష్టానము వివేఖ్యారిప్రా పీక గారణము, 

7. వియోగ కారణమునకుదావార ణము- పూరక్త్రము జెప్పీన యోగాం 
గానుస్టానము విపర్యయజ్ఞానయాపాకుద్ధి వియు క్షమగుటకు(గారణము. 

8 అన్యత్వే కారణమునకుదొావారణము - స్వర్ల కారుడు స్వర్గపుట 
న్యత్వమునకుంగారణము అనలా స్వర్లకారుడు బంగారమును కుండ 
లాద్యన్యరూపమున మార్చును, గాన, నన్యత్వకారణమయ్యెను, మతీయు 
నటులే కామినీవిషయక జ్ఞాన ము నొక్క దానినే పరపుుషునకుగలుగు 
మనోహర తొ జ్ఞానరూ పావిద్య మోవారాపముగాను, సపరద్నికిగలుగు 
బేధము దుఃఖరాూపముగాను, [వియునికింగలుగు రాగము సుఖమాపము 
గాను వివేకమతులకు(గలుగుతే త్త్వజ్ఞూనము మోవాద్వేవ రాగకహిత మై 
యుదాసీనముగా నొనర్చును గాన నవిద్యా ద్వేవ రాగత త్వ్వజ్ఞానములు 
(స్రీ పత్యయమునకన్య కా కారణములు. 

9 ధృతి కారణమునకు దొావారణ ములు శ రీరమిం[దియములను 
ధరించుటకు(గారణము శరీరములేక యిం[ద్రియములు - నిలువవుగదా! 
మతీయు నటు లేయిం[ద్రియములు ( పంచప్రాణములు ) శరీరమునకు 
ఛారకములు. (ప్రాణములు లేనిచో శరీరపాతము సంభవించునుగ జా! 
ఇళ్లు పృథివ్యాదిపంచభూత కులు మనుప్యాదిసక లళరీరములకుధారక 
ములు, అవృథివ్యాదిభూత ములు నొకటిళాకటి ధార్యము ఛారకమున 
గును ఆకాశము వాయువునకుధారకము సుగిగాడ్సుఛి దాకాశ మునకు 
ఛారకము. ఇశ్లే యొండొంటికి ఛార్యధారక భావముగలదు ఇశ్లు తిర్య 
బృనుమ్య బేవతలకును పకస్పరా(శ్రయా(శేయిభావములళేకున్నను నుపకా 
ర్య|ోపకారకత్వయాపధార్య ఛారక త్వ ములుగలవు.*దేవా౯ భావయతా నే 
వలేదేవాభావయంకువఃి అనువిధమున తిర్భగాదిసాధన మున యజ్ఞము 
లొనర్చి మనుజులు చేవతలకుపకరింప(గా వారు వృష్టి ద్వారమున తిర్య 
క్కులకు మనుజులకుపకార మునర్తురుగ దా, 

ఇట్లు తొమ్మిదివిధములగు కారణములను యథాసంభవముగ 
నితరపథార్థములయందును సమన్వీయించికొన వలయును, (వకృతమున 
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యోగాంగానుష్టానము మా(తము వివేకఖ్యాతికి (ప్రా ప్తికారణమును, 
వివర్యయజ్ఞానరూ పాళుద్ధిక వియోగకారణము నగునుగాన ఆెండువిఫ 
ములుగచే కారణమగును, 

అవక న్యూనాధిక సంఖ్యా వార ణార్భము యోగాంగములను 
నిర్ధ్భారణముచేయు చున్నాను. 


సూా॥ యమునియమాసన (పాణాయామ (పత్యా 
హారధారణధ్యాన సమాధయో2ష్టావంగా ని! 29 


శద! యమ,.....*...నమాధయః, అపా, అంగాని. 
ఆర్థంక యము,... 0 6, సమాధయః = యమము, నియమము, ఆస 
నము, (ప్రాణాయామము, (పత్యావారము, ధారణము, ధ్యాన 
మ్కు సమాధి యను, అపా = యెనిమిదియు అంగాని ౫ 
యోగాంగ(ములు. 
తాః వివేకఖ్యాతిని గడింపందలచిన యాతడు 1 యమము 
నియమము 8 ఆసనము శీ (ప్రాణాయామము ర (వత్యాహోరము 6 ధా 
రణము 7 ధ్యానము 8 సమాధియను చొనిమిడి యోగాంగములను వరు 
సదప్పక యనుస్థింపవలయును, అభ్యాసవై రాగ్య వీర్యాదులుగూడ 
సీ యెనిమిదింటిలోన నే యంతర్భవించిపోవును, ఈ యంగములయందు 
తొలుకటియీడును బహిరంగములు, కడపటిసమాధియను నంగముమాొ 
(తము యోగమునకంతరంగము, పంచాంగములుగల ప్రాణమునకు 
దొలుతటియంగమును [పాణమనిసిన్తేశించిన విధమున నష్టాంగమగు 
సమాధికీని గడపటియంగము సమూధియని చెప్పుట యంతరంగత్వద్యో 
తకము, 
అనక [క్రమముగా వీనికి లతశ్షణముదెలుపభోవుచుం దొలుత 
యమమునకు స్వరూపమును నిరూపించుచున్నారు. 


(సూ! అహింసా సత్యమస్తేయ బవాచర్యాపరి 
మా = 
(గ్రహా ర్కనూః॥ త0 
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పదక ఆహీంస్కా సత్యం, అన్తేయ(బన్నాచ ర్యాపరి గహ యమాః।! 
అర్థంకి అహీంసా = (త్రికరణకుద్ధిగ నెప్పుడుగాని యే పాణికింగాని 
(దోవామునొనర్పకుండుట, సత్యం = సత్యము, అన్తేయ .... 
(గహోః ఆ లస్తేయము, (బ్రహ్మచర్యము, అపరి[గవామునను 
నవి, యవమా। ఆ యమములన6ంబడునుం 
ఈ! 1 అహింసయు ౨ సత్యము కీ అన్మేయము శీ (బ్రహ్మృచ 
ర్యము 5 అవకి౫వాముననునవియెదును యిమములనయుడును. మనో 
వాక్కాయకర్శలలో నొక్కదానిమూలమునగాని మొక వేళ నేసి, మొక 
(పాణి శేని |దోవాముశేయకుండుట యహింపయసంబడును. వె నం జెప్పం 
బడు సత్యాస్తేయ (బవా చ ర్యాపర్మిగహములను యమములును కచ, 
సంతోపు తప, స్స్వాధ్యా యే, శ్వర(పణిధానములను నియమములు 
కలసి తొమ్మివయు నహీంసామూలము లే గాన యమనియమములన్ని 
యు నహింసానిద్ధికొ ఆకును, సిదించినయహింసను విశ దముగనొనర్చి 
పుస్టినొండించుటకును నిరూషీంపంబడెను. ఇళ్లు పంచశిఖాచార్యులును 
“సఖల్వయం బావ్మూణో యథాయథా (వతానిబహూని సమాదిత్స లే 
తథా తథా (పమాదకృ లేభ్యోహింసాని దా నీభ్యోనివ ర్తమానస్తామేన 
అనదాతరూపామహీంసాంకరోతి” అనిరి. అనణానీమాకశ్ల్షేచ్చువగు 
నెవడు యమనియమాది బహ్మువతముల ననుస్టించు;[కొలదియు.పమాద 
కృతములును హింసాశారణములునగు నసక్య భామణాదుల నుండి 
నివృతుడై యాయహింస నే యంతకంతకు నిర్మల మొనర్చునోనాత డే 
యూవ్శాణుండని భావము, 

2, సత్య మనణగాయథార్థమగు వాబ్బునస్సులు అన (గా నెట్టుచూనెనో, 
యెట్టూహాపోవాలతో ననుమితి(జేసెనో మెట్లువినెనో యావిధముగ నే 
మనస్సున్కుమనోనుగుణముగా వాక్కుునుండుట అనంగాందనచి త్తమున 
వాత్తుకొనియున్న జ్ఞానమునకు సమానమగు జ్ఞానమును ఇలీరునిచిత్త 
మున గలిగించునుద్దేశ ముతో బలికినపలుకు మా(త్రమే వంచనారహిత 
మును (ఛాంతిజన్యమును బోధాజనకమునుగాకుండును గాన నట్టిపలుశే 
సత్య మైనది. అట్లు గాక మనసున నొకటి యుంచుళొని వంచ నార్థము 
(ాంతిచేం. గలిగినడియు. బోధగలుగకుండునట్లు వచిం పంబడినదియు 
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నగు పలుకు యథార్థ మైనది, గాదుగాన నసత్య మే ోఅశ్వశ్ఞామాహతఃి 
అను యుధిస్థిరుని వాక్యము (దోణవంచక మైనది గాన నసత్యమయ్యెను 
విషయ[గవహణ సమయమున గాని వివ సమయమున గాని (భాంతి 
వశమున నుచ్చరింప6 బడినదియు నసక్యమే ఆశు రానుమాట లాడు 
భామనెరులగని వారిని గూర్చి యుచ్చరింప(బడునజ్ఞాత వచనము సయితే 
మెదుటి వారికి బోధంగలిగింపంజూలదు గాన నసత్య మేయగును. 
పెంజెవ్సీన సత్య లక్షణములు గలిగియున్న వచనము సయితము 
సర్వభూతో వకారకమై యే(ప్రాణికిని గష్టము గలిగించ కుండిన నే సత్య 
నున బడును, కాని యట్టి వచన మే ప్రాణికి? గాని యనిస్టమునొనగూర్చు 
నది యగునేని పాపజనక మే యగును, గాన చఇథ్యావచన మే యగును, 
అనగా (పాణులకుం గష్టమును గలిగించు సత్య వచనము పాపజనకము 
గాన, పుణ్యమువ లెందోచు పుణ్యాభాసము గాన వక్తకు మిక్యు-టమగు 
కస్టమునే గలిగించును. కాననే “ సత్యం (ఆూయాత్‌ (వీయం 
(జూయాన్న (ూయాత్సత్యమ[పీయు, (ప్రియం చ నానృతేం(బూయా 
'బేవధర్శస్సనాతనః ” అనయా సత్యమే పలుక వలయును గాని యది 
భూతప్రీయంకర ముగ నుండవలయునే గాని యృపియముగ నుండరాదు.! 
అట్లని [వీయమని యసత్యము పలుక రాదు. ఇదియే సనాతన ధర్మమని 
సత్యరహ స్య మెజుక పజుప బడినది, కాస_బెవిమయములన్నియా. 
బరీశీంచి సర్వభూత హితమగు సత్యముసు వచింపవలయ ను. 

8. అస్తేయము,. శాస్తో కృ (పకారమున(గాక శా స్త్రవిరుద్ధముగ 
నితరులనుండి [ద్రవ్యమును (గహించుట స్తేయమన(బడును. గాన నట్లు 
(గహింపకుండుటరమీ య_న్తేయము. ఇందు (గహింపకుండుట యను 
నది చేతితో (గ్రహింపకుండుట మూత్రము గాదు. చిత్తమునంటే 
మా(త్రము గాని యట్టి 'యశా స్ర్రీయవస్తువునందు స్పృహా లేకుండుటయే 
ముఖ్యముగా, న న్రేయమన(బడును. కాన నే భామ్యకారులును అస్పృహ 
రూప మ స్తేయమ్‌” అనిరి, ఆనంగా నిచ్చ లేకుండుట మే యస్తేయము ఆని 
భావము. 

4. (బ్రహ్మచర్యము ఇతశేండ్రియనిరోధ పూర్వకముగ గుహ్యే 
స్ట్రీయమును నియమించుట (బవ్మాచర్యము అనగా “శ్లోక స్మరణం 
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కీ రనంశేళః (పేక్ష£ణం గువ్యాభావణం! సంకల్పోధ్యవ సాయశ్ళ్చ క్రియా 
నిర్చృ త్తి శేవచ! వతనై ,థునమష్టాం గం్యపవదంతిమనీమిణః! విపరీతం 
(బవ్మాచర్య మేత దేవాష్ట లత్‌ణమ్‌ ” అని దతీసంహితలోం బెప్పీన 
తెఆ(గున నష్టాంగ మైధునములు శేకుండుటయే (ద్రహ్మచర్యము అది 
1 అస్మరణము. 2 అక్‌ ర్ర్తనము, శీ ఆశేళి, 4 అ వేతీణము, 5 అగు 
భామణము. 6 అసంకల్పము. 7 అధ్యవసాయ-* భావము, 8 (కీయాని 
ర్వృత్మ్యభావము. నని (బవా్యాచర్యమెనిమిడి విధముల బరిగణింప 
బడును, 

ర్‌* అపరి[గహము- విషయోపభోగముల నార్జించుట, యార్జిం 
చిన వానిని? గాపాడుకొనుట్క కాపాడుచున్ననవి నశించుటయువాని 
యందు సంగము, “నానుపవాత్య భూతాన్యుపభోగప్సం భవతి” అన్న 
టుల నితర (ప్రాణులకు హింస గలిగింపక తనకు భోగము గలుగదు 
గాన హీంసయునను దోవములు గలుగును, గాన తమంతట తామె 
లభించిన విషయములను సయితము న్వీకరింపకుండుట యపరి[గగ్రహము, 

మూడ వదియగు నస్తేయమును నిరూపించిన దానిచేతనే విషయను. ల 

యపరి|గవాము సిద్ధించినట్లుతో చును. గానసిచటమర లనపరి(గ హము 
చైప్పుటవ్యర్థమని తోచవచ్చును. 'శాని య స్టేయపదముశే నచటనశా 
స్ర్రీయమగు. పరిగవామునుమా (త్రము నిపేధించుటచే శా క్ర్రీయమగు 
విషయములను [గహించుట దోమముకాదని వర్పడును. ఇచటనపరి[గ 
వామన్ననో శాన్ర్రవిధి చేపా ప్తములగు పథార్థములయందుసయితము 
రతణాదిదోవమములుగలవు. గాననదియు దుష్టములేగాన పరి(గహా ర్హ్మ 
ములుగావని తెలుపబడెను, 

ఈయహింసాదులైదును హింసాభావ, మిథ్యాభావ, స్రేయా 
భావ, మైథునాభావ, పరిగవోభావరూపములు అనగా నభావరూవ 
ములుగాన యమములనంబడును. యమళ బ్దము 'యమణడఉపర మే యను 
ధాతువు చేసీవ్పన్న మైనడిగాన యమములనంగ౫ా నభా వములనియర్థము, 

అవక ఇట్లుసామాన్యముగా యమములనునిరూపీంచి యోగ 
లకు పాదేయనులగు వానినిరూపించుచున్నారు, 
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కద! జూటి.... .... +... నవచ్చిన్నాః. సార్వభామాః, మహో వతేం 
అర్థం! కేతు (అధ్యాహృతేము)=ఆయమములు, జాతి జేశ కొల సమ 
యానవచ్చిన్నా ః=జాల్కి దేశము, కాలము,సం*కేతము, నను విభాగము 
లేనివై, సార్వభౌమా ఆపర్వావస్థలయందును వ విధమునను వ్యభిచరిం 
పని (తప్పిపోని)వై మహో![వతమ్‌ ఇమహ్మాప్రతేమని పరిభాషీంపంబడును. 
తా! సామాన్యముగ అహింసాదులు కాన్ని జాతులయందును, 
కాన్ని చేశ ములయందును, గొన్ని కాలములయందును, కొన్ని సంకేతము 
లయందును మౌాఠముండుగాన విజాత్యాద్యవచ్చి న్నములగును, 
అట్లుగాక చేశ కాలాదులచే విభ క్షములుగారుండ నహింసాదులను సర్వ 

వివములయందును పరిపాలించుటయే మహోగవతమని చెప్పబడును 
( ఒకయహింసను గూర్చివివరింతుము. పల్లెవాంయమత్స్యములను 
నూూతము జంపుమునుగాస యన్యముంజంపను అనియెంచుచోమత్స్య 
జాతియందు మా।త్రము హీంసయగునుగాన మత్ఫ్యభిన్న జాతులయంద 
హింసయగసను గాన నాయహింసజా త్యవచ్ళిన్న మగును, పీడేపుణ్యతీర్థ 
మున మత్స్వములనుబట్టి వఫింపననియెంవె నేని . యీజూత్యవచ్చిన్నా 
హీంసయీ దేశావచ్భ్చిన్న మయ్యెను అతండే. ఛతుక్షశివాడును బుణదిన 
ములందును జంపననిసంకల్పించె నేని యాయహింసయే సమయావచ్చి 
న్నముగూడస య్యెను. పైనిరూపించిన మూడువిధములగు హింసలలో 
(గ్రైవర్హింపనియాతండు “దేవ శావ్మాణులకాఆకే  జేనహింసచేయు 
దునేగాని మజీయొక,పమొోూజనముననతై హింసంజేయను” అనితలంచు 
చో నిదిసమయా (సంశే తావచ్చిన్న ము నహింస ఇశ్లు “తృతియుల 
మనుటచే యుద్దమునందే హింసంజేయుదుముగాని మజియొకటహింసం 
జేయము” అనుళొనినవో నిదియుసమయా (సంకీ తా)వచ్చిన్న మగు 
నదియే. ఇట్లు జూతిదేశ కాల సంశేతములను విభాగములకు లోనుగాక 
యన్నివిధముల నన్ని జాతులయందును, సర్వ దేశముయందును, సర్వకా 
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లములయందును, సర్వసంశేతములను విడనాడి యహింసానత్యా_స్తేయ 
(బ్రవ్మాచ క్యాపరి[గ్రవహాములను నెబి వేర్పవలయును, 

ఇట్లు సర్వజూతి సర్వ దేశ సర్వకాల సర౧సంకీతములయందును 
దప్పిపోకుండ నహింసాదులననుస్టించుటయే మహ్మోపతమసి యీళ్యా స్త్ర 
మునందు వ్యవహారింపంబడును, మహో యోగులశే మూ(తేమాచరింప 
శక్యమగును గాన దీనికీ మవో(వతసం జైయన్వర్థ ము, 

ఇ థి 
అవకి ఇంక నియమముల నెతుక పఆచుచున్నారు. 


సూ॥ కౌచ సంలోవత పస్స్వాధ్యాయెళ పర 
(పణిధానాని నియమాః॥ తజ 


పదకి కౌచ..., = ....(వణీధానాని, నియమాః, 
అర్థం! సౌర... 4400 | పజణిధానాసి ఇ శౌచము సంతోషము, 
తపము స్వాధ్యాయము, ఈశ్వర(పణిధానము ననునవి, నియ 
మా? = సియమముటలటనంబడును, 
తా॥ శాచాదులై దును నియమములనివ్యవవారింపంబడును ఇందు 
| శౌచము __ మన్ను నీరు గోమయము మొదలగు వానిచే 
శరీర మలసిరాసమును, హితమిత మేధ్య్గ భోజనమువే నుదరమునుకో ధిం 
చుకొనుటయు, ₹'వ్యాకౌచము మైతాఖ్యదులచే రాగద్వేషాది చిత్త 
ములనున్ఫ్మూలించు ట, యాభ్యంతర శౌచము, 

2. సంతోనను శరీరయా(గ్రకుం ((బతుకుటకు) మా(తము 
సాధనములెయున్న వస్తువులగోడ మాత్రము (పాణములనిలున బెట్టు 
కొని యితరములగువస్తువుల చభిలపి.ంపకుండుట, 

శి తపము ద్వంద్వములనోర్ని కొ నుట అనగా నాకలిదప్పులను, 
చలిమిటి, వేడుములను నిలుచొనుట కూరు.వొనుటలను. కాష్ట మానము 
(సంజ ౧హాడంజేయకుండుట) ఆ'కారమానము (వాక్కునుమా(తేమునికో 
ధించుట) యనుద్వంద్వములను శా స్త్రపరి పాదిత వతయాపమున సహిం 
చుటయే తపము ఆ(వతేములు కృ ఛృచాం(ద్రాయణసాంతపనాదులు, 

కృ(చ్భనునణా, మూొడుదినములు (పొద్దటి వేళమా(తము 
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కుక్కుటాండ పరిణామముగల యన్నకబళముల నిరువదియారింటిని 
మా(తముభుజి-చి,. యంతమరలమూడురోజులు సాయంకాలమున 
మా(త్రము ముష్పదిరెండుక బభములనుమాతము భుజించి, తదనంతరము 
మూడుదినములు ఆయాచితేను'గ లభించిన యిరువదినాల్లుక బళముల 
నదిని, మరలమూడుదినములు శుప్మో పవాసముచే యుట యొక కచ్చ 
(వతము, 

చాం(దాయణము శుక్తపత్యపతిపత్తునుండియు మొదలిడి మయూ 
రాంగ్గపిమాణమగు నొళొకకబళమును హెచ్చించుచు పూర్ణిమ 
నాడు పదునేనుకబళలములనుభుజించి కృవ్ణ ప క పాడ్యమినుండి యమొక్టాక 
కబళ మునుదగ్గింపుచు నమా వాస్య నాడుశుషో్కో- ప వాస మొనర్చిన చోనిది 
యంతయు నొఠచాం దాయణ(వతము, 

సౌంతపనము తొలుతటినా!డెనిమిది మామములయొత్తు సెట్టి 
నియావుపంచితమును, తెల్లయా వుగోమయము పదునాకుమూవములు 
ను బంగారు బూాయగలయా-వ్స పాలు పన్నెండుమూవములును, నల్లని 
యాూవ్సునేయి పదిమాషములయెొత్తును, వీనియన్నింటిపగిమాణములో 
సగముకుశ జలములను (పంచఛగవ్యమున్సు గలిప్టితావవలయును మరు 
సటిదినముప వాసముశేయవల యును ఇది ఫౌంతేపనము ఈవివమయనుమను 
స్నృతిలో విశ దీకరింపంబడియున్నది. 

4 స్వాధ్యాయము మోక్ష. (పతిపాదక ములగు శా న్ర్రమ. లను 
వేదములను పకించుటయు నోంకారాదులను జపించుటయా స్వాధ్యాయ 
మనం-బకును, 

5, ఈశ్వర(ప్రణిధానము సర్వగురువగు పరమేశ్వరుని యంబే 
సర్వకర్శలను సమర్పించుట ఈయీశ్వర (ప్రణిథానముచేం గలుగు 
ప్ర) యోజనమును గూర్చి (శ్రైవేదవ్యాస భగవాను లే యిట్లు జెప్పీరిః 
“ge శయ్యాసనస్థోవీ పథివజ౯ వా స్వస్థః పరిక్షీణ వితర్కజాలః ” 
సంసారబీజతయమితునూ ణః స్యాన్నిత్య ముకో2_ మృతభోగభాగీ ॥ 
అనగా ఏయోగి పడుకొనియేనియ, కూటుచోని యీనియా, 
గ్రోవనడచుచుగేనియు నేకాంత స్లితుండయి యేనియు హింసాదివితర్క 
మును నళింళంజేసి యీశ్వర (ప్రణిధానము నొనర్చునో యాతండు దిన 
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దినమునకు సంసారబీజములగు _రాగాదులడుగంటుయండుటను గమ 
నించుచు నమృతేతుల్యమగు జీవన్ము క్తినమ భవించుచునిశ్యముక్తుండగును 
అని భావము. సూత్రకారులును యోగపొదమున “*తతః(ప్రత్య క్చేత 
నాధిగమో ప్యంతరాయాభావశ్చ 29 అను స్తూతముచే నీశ్వర్యపణి 
థానముచే సమాధి లభిచుటమ్మాతమే గాక నిర్విఘ్నముగ న్వస్వమా 
పసాతొత్కారము సయితము గలుగునని నిభావించి యుండి. 

అవ! *కశ్రేయాంసిబహువభ్న ని” యన్నటుల యమములకు 
విఘ్నములు గలుగ వచ్చునని తలచి విఘ్ననివారణోపాయమును 
జూపుచున్నారు, 


సూ! వితర్క_చాధనే | పతిషక్షభావనం! తత 


పద! విశఠర్క_ శాధనే, (పతిపక్ష భావనమ్‌, 
అర్థం। వలేషాం, యమనియ:హానాంజ, ఈ రెండు. పదములు నధ్యా 
వ్యాతములు) ఈయమనియమము౪న వితర్య. భాధ నేజవిరుదత 
రథలరూపములగు హింసాదులచే గాధ పావించినచో (పతిపతు 
ఛావనంఇపతి పత్ష-అహింసాదులకువిరుద్ధమః లగు విచారాదులను 
భావనంజ సేవింవపలయును, 
ఈా। వసమయమున,బహ్మాల్డాన సాధకుని చిత్తమున నహీంసాదు 
లకు విరుద్దములు గ“ఆపశారిని వధింతును” అని, హింసారూప వితర్క 
మును “ఇతనికి కష్టము గలిగింప నసత్మ (మునేని వచింతును” అనియ 
సత్యరూప వితర్క-మున్కు లతని ద్రవ్యము నపహారింతును” అనిస్తేయ 
రూపమగు వితర్కమును *ీఏని భార్యను చెజతును” అనియ్యబవ్నా 
చర్య (మైభున్స ర నిరసనను 0) ళవ్పత్రన్సి పరి[గహమునకు నేీనేయజ 
మానుండనగుదును * అని పరి గవారూపవితర్య- మును “గలుగగా 
నెప్పుడు మివులదీప్తమె వెల్లివితియుచు దుర్మార్లములోనికిం గొంపోవు 
వితర్య-ములను జ్యరముచే వీడ మేర్పడునో యపుకే యా(బహ్మ్ఞక్ఞాన 
సాధకుడు “అయ్యో ఈ ఘోరములగు సంసారపు టగ్నులయందు శాలి 
యుడుకుచున్న నేను సర్వఘాతములకభయ (పచానముం జేయుటకు 
గా నెబట్లో యహింసాది రూపమగు యోగధర్శమును శరణుబొం 
21 
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దిలిని. అట్టి చేను మఆల నహింసాది (వతములను వదలి ముందువిడచి 
వై చిన హింపాది వితేర్కములను స్వీకరించు నేని కుక్క నడతకునునా 
జడతకు భేదమేముండును. కక్యకక్కినకిరాడును మరల గతుకును 
గాని అశ్లే నేను పరిత్యజించిన హీంసాది వితర్య-ములను మరల న్వీక 
రింపవచ్చునా” యని యిట్లు హీంసాదులకు విరుదవిచారములను తల 
పోయవలయును, ఈ మొదలగు విశేషములను (ఆసన ప్రాణాయామ) 
సూ(కాంతరములయందును జేర్చిళొన వలయును, 

అవక ఇంక విరర్యములకు స్వరచూప(పశాార కారణ ధర్శఫల 
శీదముల చెలుపుచు. (బతిపతు భావనాస్వరూక మునెజింగించుచున్నారు 


సూ॥ విత ర్క్యాహింసాదయః కృత కారితా* 
నుమోదితా లోభ కోధమోవాపూర్వకా మృదు 
మధ్యాధిమ్నాతా దుఃఖాజ్ఞానాన ౦తఫలా ఇత్మి పతి 
పక్ష ఛావనమ్‌! తే 


పద వితర్కా-1, హీంపాదయః, కృతకారితాను మోదితాఖ లోభ 
శోధ మోహపూర్వకాః మృదుమధ్యాధిమా(తాః, దుఃఖజ్లా 
నానంత ఫలా?, ఇతి,(పతిపతయేభావనమ్‌, న్డ్‌ 
అర్థం! హింసాదయః==హింస మొదలగు, నితర్మా-ః=-అహీంసాది 
విరుద్దతర్య-ములు, కృత కారి తానుమోది తాః కృతజతన చేంజేయ 
బడినవీయు, శారిత= తానుప్రే రేవించి యితరుల చే. జేయింపం 
జడినవియు, అనుమోదితాః=ఎవండో చేయుచున్నను చూచి 
ఉఇ్రాగుశ్రూగ”ని యనుమోదింపంబడినవియునై, లోభనూవా 
కోధపూర్వ ఇాజలోభ పూర్వక ములును మోవా పూర్వకములును 
(శోధ పూర్వకములునై , మృదుమ ధ్యాధిమా | తాః=మృదుమధ్య 
తీవములను భేదముగల వై, దుఃఖాజ్ఞానాంత ఫలాః=దుఃఖము 
అజ్ఞానమునను నపరిమేయఫలము నొసగునవి, ఇతి=అనునది (పతి 
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పశ ఛావనం=[ప్రతిపక్ష భావన మనంబడును, 
తా। “హీ హిం సామిథ్యాభామణాది వి వితక్కములు అనంత్‌ దుఃఖా 
జ్ఞానరూపమగు ఫలసునిచ్చు నే గానిసుఖజ్ఞానముల చేమాతవికాయవు' 
అని విచారించుటయే (పతివత్షభాననము మటీయు నీహింసొది వితర్య- 
ములు ఆచరించిన వానికే దుఃఖాది ఫల పదములగు ననునదియు లేదు, 
చేయనాజ్ఞాపించినను వేయువానిం జూచి యనుమోదించినను గూడ 
దుఃఖాదిఫలమునిచ్చియే తీజును. ఈహింపాదిక్‌ము కొన్ని యెడలమాంస 
చర్మాదులయందు లోభముచే నేర్పడును. మటికొన్ని యెడల నపకార 
స్థురణాది జన్న[కోధముచే- గలుగును. అశ్లేకొన్ని చోటుల బలియొప 
గినచోం బుణ్యము గలుగునను మోవాముచే (అవిద్యచే)నుత్సన్న మగును. 
శాన సీవితర్మ-ములు లోభ(కోధ మోవాజన్యములగును. లోభాదులకు 
మంద మధ్యాధికత్వములచే మువ్విధములగును 
అనంగా హింస తొలుతకృతమనియు, కారితమనియు అరు మోాది 
తమసియు మూడు అెఆంగులు కృతాదులొక్కా_క్క-టియు లోభ క్రోధ 
మోహజన్యములగును గాన తొమ్మిది వి విధములు ఇందొకటటియు 
లో భాదికముల మృదుమధ్యతీ,వావస్థలభే మరల మువ్విధములు కాంగా 
నిరువది యేడువిధములు మృదు త్వాదులలో నొక్కటొక్కటిలో మృదు 
శ్వాదులంతర్భవించియుండుటచే ననగా మృదుమృదుళ్వేము మధ్యమృ 
దుల్వేము తీవమృదుత్వము సననియిట్టిధర్శ్మతయముచీ హింనయెనుబది 
కండు ఏధములగుము వాస్తపముగ నియమవికల్పసముచ్చయ శ్లేడ 
మునే నసంఖ్యాక మగును మజీ మి (పాణులంసఖ్యము గాన తద్విమయక 
మగు హింసయు ననంతమగును, ఇ న్లేమిథ్యా భావ ణాదులకును భేదము 
లూహింపవలయును, ఈహింసాది విక ల్పములు దుఃఖాజ్ఞాన రూవదువృ 
లము ననంతముగ నిచ్చునని భాపించుటమే (పరిపక్షభౌవనము. 
అనగా హింసకుండు దొలుతదావధింప(దలచిన జంతువ్రునకుగల 
భలాయనాది సామర్థ్యమును గుంజకుగట్టివై చుట మొదలగు దానిచేయణో 
గొట్టును. తరువాతదానిని ఖడ్ల క నిపాతసాదులవే దుఃఖ పెట్టును. అటుత 
రుషాత 'జీవ పాణమునుగూడ దయను, 
(ఇందు వధ్యప్రాణియొక్య- సామర్థ్యృములను జెడగొట్టుటచే హిం 
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సకుని పుత్రకళ త్ర శే(తాదిరూప చేతనాచేతన రూపోపకరణములు నిర్వీ 
ర్యములై తనకుననుభవింప రానివిగనగు రు ఖడ్గని వాతనాదులమకాలము 
నవధ్యజంతువునకు దుఃఖముగలిగించిన దాన హింసకుండు నరకతిర్య (క్వ 
'తాదియోనులలోదుః ఖముననుభవించును. మణీయు | సాణముదీసిన వా 
డుంగాన హీంసకు(డుదుస్సాధ్యమగు రోగమునంబడియు చావు బతుకు 
లలోంబడియు బాధలనుభవింపంజూలక వెటటనే[ వాణముబోయిన శ్రాగుం 
డుననియెంచియు దుఃఖరూప ఫలమ వశ్యమను భోక్ష వమగుటచే చెబు 
ట్లో పాణములు పెట్టుకొనియేయుండును, మతియ పిధానభూతమగు 
పుణ్యముననుప్టించుటచే హింసాజన్య పాపము కొంతకుంగొంతనివ ర్తించి 
నను పుణ్సఫలమగు స్వన్గాదిక ములభించిననుు ఆహింసకుండు అల్పా 
యుష్కు.డేయగును. ఇళ్లు మిథ్యాసంభావణాది వితర్క_ములయందు 
సయితము దుఃఖ ఫల వద త్వమునుదగిన విధముననూహించి కొనునది, 
ఇట్లువితర్మంములన్నియు ననిష్ట ఫలము నేగలిగించున ని భావిపుచునితర్క 
ములను మనసునకు రాకుండ. జేసికొనవలయును. మటియు నొక వేళ 
వితర్క-ములు మనసునకు వచ్చినను పై జెక్పినవిధమున (పతిపతుఛావ 
నావశమున వానినిదొలంగ (దోయవలయును. 

అవ! ఇట్లు [పతిపతుభావనావశమున హింసాదివితర్కములు 
దద్ధబీజభావమునొంటె నేర యమాదిసిద్ధిని సూచించుచుయోగికిం గలుగు 
నై శ్వర్యమును వవరించుచు నందు తొలుత నహింసాజ న్ర్యైశ్యర్యము. 
చెలుపుచున్నారు 

నూ॥ అహింస్మా పతిష్టాయాం తత్సన్ని ధా 
వైర త్యాగః॥ తత్‌ 
రై 

పద॥ అహింసా పతిస్టాయాం, తత్సన్నిధ్యా వై రత్యాగఃి 
అర్థం॥ అహింసా పతిష్థా యాం= మొోగికి నహింసానిమయమున నత్యు 

త్త మస్థితియబ్బె నేని, తక్సన్ని ధా=ఆయహింసాపూర్షుని సన్నిధా 

నమున్క వైర త్యాగః=సహజ విరోధులకు(గూడే వైరముండదు. 


తా॥ జాత్యాద్యనవచ్చిన్నమగు నహింసలో నిష్ణాతుడైన 
యోగిసామిప్యమా(తెముననే శాశ్వతవిరోధముగల యశ్యమహివ, 
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మా ర్థాలమూవక్క సర్పనకుల, గజసింహోది సర్వ(పాణులును తమసవా 
జవైరమును విడవాడిమి[తభానమున మెలంగును. కాయగా సవాజవిరోధ 
ముగల జంతువులు సయితమేయోగిసొన్ని ధ్యమా[తమున విరోధము 
నువిడచి మిత్రభావమునొందునో యా యో గియహీంసారాప యమము 
నందుతీగ్గుడయ్యెనని యెరుంగవచ్చును, 

అవ$ సలత్యవివ్భకు సూచికమగు నై శస్వర్యమ: నెజింగించుచున్నారు, 


నూ సత్య పతిస్టాయాం (కియాఫలా 
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పద! సత్య(పతిషాయాం, (కియా ఫలాశ యత్వమ్‌కి 
అర్థం సత్య పరి స్థాయా0=౫ సత్య వచనాభ్యాసము న నుత్తమస్స్‌ స్థితి యేర్చ 
డెనేన్సి సరష పాణినాం=సర్వ జీవులకు “ఆధ్యావోర్య ౧౪౫ కీయా 
ఫలా శ్ర యత్వెంజు కీయా=ధ ర్భాధర్శములకు, ఫల=ఫలములగు 
సగగనగశాదులకు, ఆశ యత్యం=క శయమగుట గలుగును. 
తాః సత్య భామణమున నాతి లేతీన యోగి యెంతటిపావి నేని 
య్యు *నీపాషమున నశించినది నీవు భార్మికుండ వై రిపి యనియన్న౦ఠతమా 
(త్రమునచే పావీయుధాగ్శికు (డగును, అ ఫ్లేస్వర్వమున బొందుదువుగాళ 
యని యు చ్చెగించ నేనియతండుస్వర్షమును బొందియేతీఆును. అశ్లు తుల్య 
న్యాయమున ధార్జ్మికునిసయితము “*నీఫ్ర పాపివగుదువు నీవు నరకమునొం 
దుదువుగాత” యనినోడి వేనేస ఛారి '్రకుండును తప్పకయా ఫలములనొందు 
నని కొండు వ్యాఖ్యాతేలభి (పాయపడిరి. ఇట్టుసత్యనిప్టాతునివాక్కు 
(సంకల్పము పయితీము) వ్యర్థముగాక నెఆవేజును గాన నతీందునిగ 
వోన్ముగవాప పర్ధండగును ఇట్టిశ కి ౫లిగిన యాతీండయ సత్యనిష్టాతుండయ్యె 
నని నిర్గియింపవచ్చును, 
అవ! ఆ స్తేయనిసహ్టాసూచకనుగు నై వై శ్యర్యము నెబుకప ఆచుచున్నారు. 


సూ॥ ఆ్మో స్టేయప్రపస్టాయాం సర్వరత్నో 
పస్తొనమ్‌! త 


పద! ఆ స్తేయ(ప్రతిష్ట్థాయాం, సర్వరత్నో పస్థానమ్‌॥ 
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అక్థంక్‌ అన్నేయ(వతిష్టాయా = అస్తే యమనుయమమున ను త్రీర్లతగలి 
శెనేని, సర్వరత్నో పస్టానం=సర్వరత్నములును (ప్రాప్తించును. 
తా! అన్తేయమును మిక్కుటముగనభ్యసించిన యోగికి నన్ని 
దిక్కలయందు నన్ని చేశములయందు నున్నయన గ్రరత్నములు, లేదా 
యొళ్టాక జాతియందుక్కృష్ట ములగు వస్తువులుతమంతట తా మేలభించు ను. 
అవ॥। బహ్మచర్య జన్ఫమగు rg న... 
wa అ న్న o| 
సా (దివాచ ర్య పతిష్థాయాం వర్యలాభః త 
వద॥ (బహ్మాచర్య (పతిష్టాయాం, ఏక్యలాభః! 
అర్థం (హ్ముచర్య(పతిష్టాయాం = (బవ్మాచర్యనిష్థ యేర్సడెనేని, వీర్య 
లాభః ఇ వీర్య = సామర్థ్యవి శేష ము యొక్క ((బహ్మావర్చస్సు 
యొక్క) లాభ! = (పాన్రీకలుగును. 
తాః (బవ్మాచర్యనిష్టుండగు యోగికినిరర్లళములగు నణిమాది 
సిద్ధులను (లేకజ్ఞాన క్రీియికక్కులను) వృద్ధినొందుచు సామర్థ్యవిశేవము. 
లేక(|బహ్మవర్చస్సు గలుగును, అసామర్థ్యవిశేషముచే సిద్ధుండగునా 
యోగితా నేంగాక తన్నా (శ్రీ యించిన వారిసి సయితేము విజ్ఞానులుగను 
పమాధినిష్టులుగను జేయంజాలియుండును. 
అవక అపరిగ్రహనివ్టచే గలుగు నై శ్యర్యమును దెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ అప ఫల... స 139 
సూ॥ అపర్మి గవా స్టో జిన్ల కథన్తాసంబోధః 
(cn 

పద। అపర టన సా జన క థం తా సంభోధఃక 

అర్థం॥ టి. = అపర్శ్నిగహ[వతీమున స్థిరా భ్యాసమే 

ర్పడెనేని, జన్మకథంతాసంబోధః = యేజన్న మెట్టిదియను వివ 

యముబాగుగ చెతుక పడును. | 

తా॥ అపరిగహ్మవరమును దప్పకయాచరించిన యోగికి “చే 
నింతకుముందటి జన లలో నయేధాపమునుంటిన? వయేవిధముగనుం 
టిని? ఇప్పటిజన మేది? ఈజన్మమెట్లు గడచుచున్నది? రాబోవుజన్మము 
శేవి? ఆజన్మములలో నొళ్లుట్లుందును? అనువిమర్శచే నశీతానాగతేవర్త 


౨ సాధన పాదము, 167 


మాన జన్నములయందలి విషయను లెణుకవడును, ఇట్లతీ తా దిజన్నల 
యందు శ రీసంబంధ జిజాసయుదయించి యదిసయావజ్లానమును గలిగిం 
చితీరును. ఇట్లింతేవఆకు నై దువిధములగు యమములును దృఢపడినచో 
గలుగు నైదునిద్ధులును వివరింపంబకినవి, 

అవశి ఇకనియమ పంచకమునకు. (గమముగా సీద్దులునిమావింప 
బడును. అందు కావ్యాశ్‌"చమునకు సూచకమును దెలువు చున్నారు. 
నూ!! కౌచాత్‌ సా సంగ జుగుప్పాపరైర సంసర్ష 8140 

పదకి కౌచాత్‌, స్వాంగజుగు ప్పా, పరైః అసంసర్లః1 

అర్ధం! కౌచాత్‌ = దృఢానున్ధితమగుకౌ చమువలన్క స్వాగజుంగుప్పా ఆ 

స్వాంగజతనశరీరవిషయమున నే, జుగుప్పా * సవగింపును,క వై ఆ 

ఇతరలగు నళుద్ధపురుషులతోండ, అసంసర్లః ఆక లియకుండుటయు 

గలుగును. 

తాః తనళ రీరమునంద పారిశుధ్యమున వలన గలిగినమాలిన్యమును 

గమనించి శౌచము నారంభిచును, అట్టికెచపవృషక్తుండగు యోగి 
శరీరము మలమూ (త్ర చర ఇ గ్ర్రికలో నుదయించిన దనియు, శుక ) శోణిత 
సంఘాత రూప మైనదసియు నీమొదలగు విమర్శనములచే శరీరదోవము 
లను గమనించి శరీరముపై ,వీతిలేనివాండగును, మటీయు శరీరమెంత 
పాటుపడి మృజ్ఞలాదులచే కోధించుచున్న ను, మలినమేయగునని మెం 
చును. గాన తానా యశుదకరీరనూను విడువదల చి(యత (డత్యేంత మపరి 
శుద్ధములగు నితర శరీరముల సెట్లు స్పృశించును? కాన నతడితర 
సంసర్లమునువిడనాడి యేకాంతవాసము చేయును, 

అవ! ఇక నాభ్యంతర శౌచమునకు సూచకము సెజిగింపు 
చున్నారు. 


సూ! సత్వళుద్ధిసామన్నస్యై కా్యోం్య దియజ 
యాతృదర్శనయోగ్యత్వానిచ॥ 41 


పద! సత్వ ........ త్వాన్మి చ, 
అర్థం! సత్వ... యోగ్య త్య్వానిచజపత్వ=చి త్తసత్వమునకు శుద్ధిజనై రు 


168 పాతంజల మో గదర్శనము, 


లము, సౌమనస్య=స్ఫటికమునకు వలె చిత్తమునకు స్వచ్చ 

తమ, వకాగ్యకావకా(గగ్వేము, ఇం[దియజయ ఆ ఇం ద్రీయవరశ్టీ 

కరణము, అత్మదర్శన యాగ్య త్వావిచ=లత్మ సాశ్రూత్కాార 

యోగ్యతయు గలుగును. 

తా మై(త్యాది భావనావకమున రాగాది చిత్తమల శోధన 
రూపమగు నాభ్యంతర శౌచముచే తొలుత చిత్తము నిర్శలమగును. 
జాసేచేంజి త్తముస స్ఫటిక సు నందువలె స్వచ్య తయ్ము దానివే నేళా్యగ 
తయు, దానిచే నింద్రియ వశీకాగరమును, దానిచేనాత్శపాతో తార 
యూగ్యతయు నొకటి వెంట నొకటి గలుగును ఇవి గలిగినచో 
శౌచము స్టిర మెనదని యెంచ వచ్చును, 

అవకి సంతోష. స్టైర్భసూచకనును డెలువు చున్నారు. 


'సూ॥ సంతోషాదనుత్తమః సుఖలాభః 42 


వద! సంతోపాట్‌ , అను తమః, సుఖలాభః 
అర్థంకి సంతోషాత్‌ == ధృడరుగు సంతోమమువలన, అను త్తమః 
అక్యు త్తమమగు సుఖలాభః=సుఖ్మ పా ప్రీ యేర్చడును, 
శాక సంగోవనివృ యేన్సాడెనేని యు త్త మూత్తమమగు సుఖము 
లభించును, ఈవిమయమున న్లో! యచ్చకామ ముఖంలో ే యచ్చ 
దివ్యం మహత్సుఖం! తృష్ట్ణాకయ సుఖస్ర్యె'తే నార్హతఃపోడశీంక 
లామ్‌!” అనగా లోకమనండలి (ప్రక్చృందన వనితాది రూపమగు 
శామ సుఖమ.న్క ఆమృశాప్పగః (పభ్ళతి ప్రయు క్షమైన గొప్పస్వర్ల 
సౌఖ్యమును తృష్టాక యమను దృడసంతోన నివృవలన గలుగు నానం 
దమునకు పదువాజన యంళమునకు. గాని తులందూగవు ఆని భావము. 
అవ॥ తపోనిన్ధకుసూ చనను జెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ కాయేం దియసిద్ధి రళోద్దిక్ష 
యాతపసః ॥ శీత 


అజాన్‌ 
బద కాయేం! దియసిద్దిః, ఆశుక్థి ఈ యూత్‌, తరపసణి 
అర్థంకి తశకసః=దృఢ తడుతహోనుష్టా నకూవలన్క అకుద్ధిక్షయా శ్‌ = 


౨౨ సాధనపాదము, 169 


అకుద్ధిసంజ్ఞక మైయావరణరూప మగు రాజస తొమసమా లిన్యము 

నశించుట మూలమున, కాయేం(ద్రియసిద్ధిః కాయనిద్ధియా 

నిల దియనిద్ధియుగలు గును. 

ఆ॥ కృచ్చచాం[దాయణాది లతేపములనవరతమునొనర్పోచుం 
డినచో చి త్తమునరజ స్తమః (ప్రాచుర్యమునే నానరించియున్న యశోద్ధి 
రూపమలము దొలిగిపోశనును,. దానిచేశ రీర సంబంధమగు నణిమాద్యష్ట 
సిద్దులును ఇం దియసంబంధమగు మూర (క్రొ వణ దూరదర్శనాదిసిద్ధులును 
లభించును, 

అవ! స్వాధ్యాయ నిష్టాసూ సూచన నెజింగింపుచున్నారు _ 


సూ ॥ స్వాధ్యాయా దిప్ప దేవతా 
సంస్రయోగ;ః! 44 
పద! స్వాధ్యాయాత్‌. ) ఇష్ట దేనతాసం్యపయోగః॥ 
అర్థంకి స్వాథ్యాయాత్‌ = అనవరతముననుష్టింపంబడు మోయతి 
పాదకమగు న ధ్యాత్మశాశ్ర్ర పరనమువలినగాని, వేదమం(తాధ్య 
యనమువలన గాని, (పణవో పాసనవలనంగాని, ఇష్ట దేవ తాసం 
(ప యోగః==9ప్ష దేవతా సాయాత్కారములభించును, 
శా! మోత పతిపాదకమగు వేదాంత శాస్త్రమును వేదమం(త 
ములును[పణవాదులను పఠించుట స్యా ధ్యాయమనబడునుగాననట్టి స 
ఛ్యాయమన వరతేము ననుస్థింప(బడునేసియందుచే, శాగోరినదేవరలు 
నుంతాగోరిన బుషులును తాందలచిన నిద్ధులునుదనకు సా శ్రూత్క_రింతురు 
మరియును వారుస్వాధ్యాయళీలుని కోరిక చొప్పునంబనుల నెఆ వేర్తురు, 
అవ! ఈశ్వర్మపణిధాననిష్టకు సూచన నెటీంగించుచున్నారు, 


సూ॥ సమాధి సిద్ధిరళ ్వరపృణిధాగాత్‌ 45 


పదః సమాధిసిద్ధిః wg ణిధానాల్‌, 
అర్థంకి ఈశ్వర(పణిభానాత్‌ జ ఈశ్వరునియందు సర్వకర్శల సమర్పణ 
మువలన, లేదాభ క్తివిశ్టేవమువలన సమాధిసిద్ధిః = సం(ప్రజ్ఞాత 
సమాధిిసి సిద్ధించును 
22 


170 పాతంజల యోగదర నము, 


ఈాః సర్వకర్ళలను భగవంతునకు సమర్పించుట లేక భ క్తివిశేన 
మను పీణీధానమును దృఢముగనలవరచుకొనిన యోగికీసంపజ్ఞాత 
సమాధిసిద్ధించును ఆసం(పజ్ఞాతస మాధీచే నాయోాగిదేశాంతరమున 
జేవాంతరమున కాలాంతేరను ననున్న యన్ని యిన వ స్తువ్రలనున్నవియు 
న్నయటుల నెజుగును శాననితేని|ప్ఞ'యథాభారం|ఇజానాఠియనున్రు 
త్స్రిచేసార్థకమగును ఈశ ర(యణిధానమా[తమున నే సం|ప్రజ్ఞాతసమా 
ఛిసిద్ధించుటచేతకి న వీడంగ ములు వ్యర్థములుగదలప రాదు. ఆయంగము 
లుండిన నే యీశ్వర(్యవణిధానముగలుగును గాన నవియునీశ వర(వణిధాన 
జనన ద్వారమున సమాధికినంగము లే, 

ఆవ! ఇట్లు వాటివాటి సిద్ధులతో గూడ యముసియకమములను 
నిరూపించి యికనాసనమును చెలుపుచున్నారు, 
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పదక స్థిరనుఖం, ఆసనమ్‌॥ 
అర్థం॥ స్థీరగుఖం క నిశ ఎలమై సుఖకరమగునది- ఆసనం జ అసనమన, 
బడును, 

తా! నిశ్చలమైయాసీనునకు నుఖావవామగునది యాసనమనం 
బడును. “అస్తేఅ(తొదీనివై యోగిగూర్ప్చొనును *“ఆస్తేఅనేని దీనిసాధ 
నమున సాధకుండునిలిచియుంకును, అనున్సృత్పత్ని ద్వయము చే నాసనశబ్ద 
ముసార్థరము, ఈయాసనములు శ్రావ్యోసనములు, కారీరాసనములని, 
౨ విధములు, అందు బావ్యోసనములు, వస్త్రము, మృగచర్శము, దర్భ 
కంబళి మొదలగునవి, శారీరాసనములు_పద్భాసనాదులు, అవి యును 
బదినాలుగు వానిలోళొన్ని మా(తము వివరింతుము, 

1. వచ్యాపసనము:-- ఎడమతొడ పైంగుకిపాదమును, కుడితొడ 
వై నెడమపాదమునుంచి వెనుకొవె పునుండి కుడిచేతితో కుడి కాలిబాట 
న (వేలును ఎడమచేతినా నెడమ కాలిబొటన (వేలును బట్టుకొనిజొమ్ము 
నందుగడ్డమునుంచి కనుబొమల నడుమదృష్టిని నిణుపుటు 

౨. వీరాసనము:- కుడి యెడమతొడలపై నెడవుకుడి పాదములను 
జీ్చీ నిట్రువగంగూర్చొనుట, కొందరు ఒకకాలునువుడచి జీలమాద 
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మోవీ యట్లాకుంచిత జూనువగునా కాలుపై కొండవకాలునుంచుట వీరా 
సనమని యందురు. 

రీ. భదాసనము:- అండకోశీములకు దిగువచీలమండలనుంచి 
పార్ళ్య పాదములను జేతులతో బెగ్గంబట్టి కదలకుండుట దీని నేగోరతోసన 
మనియునందురు. 

4 స్ప స్తికాసనము:- వీకొ-లకును దొడలకును నకుమ పాదము 
లసిరికించి చక్కగ గూర్చొనుట. 

ర్‌ సిద్దాపసనము:ా ఎడమ కాలీమడమను మూలాభారమునను, 
కుడి కాలిమడమను లింగస్థానమునం దునుంచి శిరకంశాంసములనుచక్క-( 
గా నిక్కించిం (భూమధ్యమును జూచుట. కొందరులింగము మిద నెడమ 
మడమనుంచి దానిపై ంగుడిముడమనుంచి నాసా[గమునదృస్టీనుంచుట 
సిధ్గాసనమందురు. దీనినే వ(క్రాసన, ముక్తాసన, గుల్ఫాసన సంజ్ఞలచే 

వహారింతురు. 

6. కపాలాసనముః. తలకిందుగ బిలచి (భూమధ్యము నందలి 
చిద్మిందువును జూచుచుండుట, 

7. స్థిరసుఖాసనము* ఎట్లు గూరుచొనిన నాసీనునకు స్టో 


మును నుఖమునుగలుగునో యదియేస్థిగనుఖాసనము ఇయ్యదిసూూతము 
నందు (బతిపాదింపంబడియెను గాన సూతశారున!ిది యభిమత మైన ది. 

6. పశ్చిమతానమాసనము: -- భూమియందు దండాశారము 
శిందు గుదికాళ్ళను జేర్చి కాళ్ళను చక్కగా చాచి ఆెండుకాళ 
బొటన వేళ్ళను కెండచేతుల జుట్టన (వేళ్లతో. (మోకాళ్ల (కింది 
భాగము నేలమోద అనునట్లు దృఢముగా) పట్టుకొని మోకాళ్ల మిద 
లలాటము నుచుట పశ్చిమ ఆానమాసనము, 

వశ్చిమ తానమాసన ఫలము;- (శేషఫ్టమెన పళ్చిచమతాసము 
(పాణమును పశ్చిమమనెడి సుషుమ్నా మార్గముగ పోవ్రనటుల జేయు 
చున్నది. జఠ రాగ్నినివృద్ధి జేయు చున్నది, ఉదరమునందు కృళత్వమును 
ఆరోగ్యమును చేయుచున్నది, 

9. మయూూరాసనముః.. వేరి వేళ్ళను విరళముచేసి రెండుచేతు 
లను నేలయందూని, మోశోతులను నాభికి యిర్నుపక్క-ల నునిచిముఖ 
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మును పెశెత్తికాళ్ళనునెమలితోకవలెచాచి. దండమువలె పైశెర్సి 
యుండుట మయూరాసనము. 

ఫలము?- మయూశరాసనము గుల్మము, జలోదరము మొద 
లగు సకల రోగములనుపో గొట్టును, వాత, వీత్త, కఫములను ఆలస్య 
మును కలుగజేయు దోమముల నివృత్తి ది జేయును. అధికముగ భుజించిన 
మాడినయన్న ముల నంతయు భస్థము జేయును. జఠరాగ్నిని కలుగ 
జేయును, కాలకూటమువ లె అపకారమును చేయునట్టి అన్నముల నం 
తయు జీర్ణమగునటుల జేయును, 

10. శ వాసనము:.. మృతశరీరము నందువ శె వీపుభూమియందు 
ఆనునటులజేసి ని దయందువ లె యిమిడికయె యుండుట శవాసనము, 

ఫలము: శవాసనము, ఆయాస సమును పోగొట్టునదియును చిత్త 
వి శాంతిని గలుగ జేయునదియునునై. యున్న ది. 

11. సర్వాంగాసన ము;- శరీరమును. బాగుగా చక్కగా 
పైకి లేవీ మెడపైన భారమంతయు నిలుపు లాగున జేసుకొని *ండు 
హస్తములతో నడుమును పట్టుకొని గడ్డముచే గొంతును అణచుకొని 
ఉండుట సరాగ్టంగాసనము, టీసివలన గుండెబలము బాగుగగలుగుటయే 
గాక ఉదరములో గల వ్యాధులన్ని టిని రహిత మొనర్పును. 

ఇట్లు నానావిధాసనములు గలవు కాన యోగితన శేది చిక స్థైర్య 


శరీర 5 స్టైర్ఫకర మోనుఖావహమో దానినే యనలంబింప వలయాను. 


మజీయు నిందు గృహస్థులకు పద్మాసన సిగ్ధాసనము లుత్తమ 
ములు, అందును పద్మాసనము త్త తమో శ్రమము, తకికి నయా |శ్ర్‌మముల 
బారీకి నీరాసనము మేలు సి సిద్భాసనము లన నిందియ నిరోధము శరీర 
చార్థ్యము నిర్మల చి త్తవృత్తియు గలుగును, మతాంతర సీదాసనమన్ని 
యాోసనములకన్న మిన్న. యియ్యవి మోతు దార్టగమును 'తెజచును. 
శపాలాసనమును దిననున కొకజూము చొప్పున దప్పక మూడునెలల 
భ్యసించుచున్న జరామరణములు దటింజేరవు, 

అవకి ఆసన సిద్ధికి ను పాయమును చెలుపుచున్నారు. 


సూ॥పృయత  తైధిల్యాన ంత సమాపతిభ్యామ్‌'4ీ7 
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పద॥ (ప్రయత్న శై థిల్యానంత సమాప త్తి భ్యామ్‌! 
లం (పయకత్న శై శై థిల్వానంత పతమాప త్తి భష్టం, (వయత్న=స్వాభా 
విక శరీరచేష్టయొక్క. _శధిల్యంకాంచ పరచుట చేతను, అనంత 
సమాప శ్రి భ్యోం= అనంత్‌ =అది శేషునివిషయను: న, సమాప త్తి 
ఛ్యాం=చి త్రమునేకాగము నొసర్చుట చే చేతను ఆసనం= పూర్వ 
సూ(తాను.వృత్తము), ఆసనము భవతి (అధ్యావ్య్ళోతము)= 
సిద్ధించును. 
తాః స్వాభావికమగుశరీరచేన్టను . (పయత్నమందురు అట్టిస్వా 
భావికకరీర చేష్ట నుకుగుటచే నంగకంపనముగలుగకుండును గాన నాసన 
ముసిద్దించును మజియు (పయత విరోధము జేయజాలకున్నను ఫణాధృ 
త(బ్రహ్మాండుడైకదలిముదలని శేపాహియ"దు నేశా(గముగచిత్తముని 
లిపినను ఆననసిడ్ధియబ్బును ఈ'మూసనసిద్ధి శేషాహియను(గవాముననా? 
సజాతీయ భి*ననాబలముననా? అనంతసమాప త్రిజన్యమగు నదృష్టము 
ననా? యనివితర్కింపంబని లేదు. అన్నివిధముల నొనగూడవచ్చును. 
అవ! అసనసిద్ధి సూచితమగు విధమునెణుకళర చుచున్నారు. 
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పద॥ రతః, జస. 
అర్థం! తత=ఆయాసనసిద్ధివలన, ద్వంద్వానభిఘాతః = శీనోస్తాది 
ద్వంద ములచే బాధగలుగకుండును. 
తాః తానుగోరినయా సవముసిద్ధిం చెనేని శీశోన్లక్షుత్పిపాసాది 
ద్వంద్వములవలన యొగిక్‌ నేమా్యతమువీడగలుగదు చెనిచేనాసనము 
సిదించినటులనెంచవలయును, 
అవక ఇంక[గమపాొ) ప్రమగు (ప్రాణాయామమునకు సామాన్య 
లక్షణమునువచించుచున్నారు, 


సా తసికాసతి శ్వాస పృశ్వాస యోర్డతి 
విచ్ళేదః వ పాాళాయానుః 49 


పద! తన్ని౯, సరి, శ్వాసప శ్వాస యోాః, గరివిచ్చేదః, (పాణాయామః, 
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అర్థం తస్ని౯=అయాసన సిద్ధి, సతి=కలుగలా శ్వాస ప్రశ్యాన యోః 
ఇ శ్టసవెలుకటినాయాన్భను లోనికిపీల్చుకొనుటయను శ్వాశ 
యొక్కయు, (ప్రశౌా్టన = కోష్టమునందున్న వాయువును బయ 
లుపజచుటయను ప్ర శ్వా పయిక్క యుగ తివిచ్చేద 1= స్వా భావికగ 
మనమాగిపోవుట, ([పాణాయామణ (పాణాయా మమన(బకును* 

తా॥ పురుషుడుస్వభావముగనే వెలుపలి గాలిని వీల్చుకొటనుయ 

ను శ్వాపమ ను, లోని వాయువును 'వెలువణీంచుటయను[పక్వాస యు 
నుతమంతటనే వార్థ్రపారగమనముచేయుచు నేయుండును కాని యాసన 
ముసిద్ధించినతరువాత మై యుచ్బ్యాసనిశ్వాసములవ్యా పారనును నికోధిం 
చుటయే (పాశాయామమనంబడును. (వాణాయా మలతణము రేచక, 
పూరక ,కుంభి కములమళాడింటననుగతమగునుగాన సామాన్య లక్షణము, 
ఇందుేచకముస నుదరగతమగువాయువు బయటి!క[తోయంబడి బయట 
నేనిలుపబడును గాన శ్వాస పశ్వాసలవ్యాపారముండదు గాన శేచక 
మున సన్వయిం చెరు, అశ్లేపూరకము-న బావ్యావాయువు లోనుకీబీల్వం 
బడి లోన నేనిలుషంబడును గాన ఇ్వాస్ట్పపశ్వాసగ తివిళ్ళేదముగలదుగాన 
వూకకమానందును లత్షణముసమన్వితమయ్యెను. ఈవిధముననే కుం 
భకమున వెంంపలిగాలిన లోనికి వీల్వక లోనిగాలిని వెలుపరింపక లోనివా 
యువును నాసాపుటమున నే స్తంభింపంజేయుట కుంభకమనబడునుగాననం 
దును శ్వాస శ్వాసగతివివాతి యుండ నే యున్న ది కాగాయిడిసామాన్య 
లవ్‌ ణము “పాణయామస్తువి జే యో కేచ(క) పూరక కుంభ కై 1 యనువ 
చనము (పధానభూమికలో కీచకానులను 3టిని గలసియే్‌ యనువీంప 
వలయుననిళోధించునే గాని, ేచకపూరకకుంభకములు మూడుగలసిన 
నీ (పాణాయామమను నర్థ మునుబోధింపదు. అందొకళొక-టియు! పాణా 
యామమే. కాననే, “న్లో! శీచకం పూరకంత్య క్యాసుఖం యద్వా 
యు ధారణం | _పాణాయామోయమిత్యుక్తః సవై కేపలకుంభకః |” 
అను వసిసఘ్టసంహితావచనము సుగతమ॥పను, ఆీచకపూరకము 
లులేకుండగ నే సుఖముగ వాయునిరోధము జేయుట శేవలకుంభకమను 
(పాణాయూమమని చెప్పబడినది. యనిశ్లోక భావము. కాంగా శేచకాది 
(త్రయమున శే (ప్రాగాయామసంజ్ఞయని యంగీకరించినచో శేవలకుంభ 
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కొమును (పాణాయామనుట పొసలదుగడా! కాన కేచకాదులొక్క టొ 
క్క-టియు[ పాణాయాముమ లే. వానియన్నిటియందు వ్యావీంచినదిగాన 
నిడి పాణాయామసామాన్య లత్నీణముం 

అవ! ఇగశపాణాయామ విశ్ణేనలకణములను దెలుపుచున్నారు, 


సూ 'బాహ్యాభ్యంతర స్త స్తంభవృత్తి న! "కాల 
సంఖ్యాభిః పరిదృళ్వీ వర్హసూక్షః! 50 


పద! చావహ్యాభ్యంతర స్తంభవృ త్తి, చేశ కాలపంఖ్యాభిః, పరిదృవ్టః, 
ద్నీర్ధ్‌సూత్ము॥ 
అర్థం! స, త్తు (ఈ ₹0డుపదము లధ్యావృూతములు) = అ(ప్రాశాయా 
మమైనే, కూ 'య్యోభ్యంతర స్తంభవృతి,ః ఇ 'బావ్యావృ ల్లియు? 
నాభ్యంతరవృ త్రి త్తియు, స్తంభవృ త్తియునై, బేకాళాల సంఖ్యా భి; 
జేశను, కాలము, సంఖ్యయను మూడింటి మూలము న, పరి 
దృష్టః = అభ్యాసముగుండా పరీశీంపంబడినదై విభజింపంపడి। 
నదియె దీర్ససూత్ముః ఇదీ వము నూమ్మమునగును. 
తాః ఉదర సతమగు వాయువును బయలుపజచుటచే స్వాభావిక 
వాయుగమనాగమన నిరోధము కూహ్యువృ త్తి మనంబడును. అదియే కే 
చకపాణాయానుము వెలుపలివాయువును లోసనికి(బీల్సి కొని స్వాభావిక 
వాయుగమనాగమనవములను నిలుపుటయాభ్యంతర a 
అడియీ పూరకను, ఎెజ్జిగాగాలిన రాతి పిబోసినయుదక మంతయు 
నొతూక్ణిపీల్సికొనిపోవు విధమున నొక్క_పరి | పయత్న వశ మున శేచక 
పూరకములుశెండును లేక నాసాపుటము నందున్న వాయువునచటనే 
న్షంభింప జేయుట _స్టంభవృర్శియన(బడును, ఇదియే కుంభకము. ఇట్లు 
శేచకపూరకి కుంభకములని స్థాలముగమువ్విధములగు (పాణాయామ 
ములును చేశానచ్చిన్నమును కాలావచ్చిన్న మును సంఖ్యా వచ్చిన్న 
మునగును, ఇందుదే శా వచ్చిన్న మనంగా నింత్మప దేశ మును వాయువువ్యా 
వించినదసయెజు(గుట్క, అదియెట్లనిన రేచక(పాణాయామమునందననాస్‌ 
కాగమున కభీప్రదూరనున దూదిని (వేలాడంగట్టి ఆానుళశీచించు 
వాగువ్లునో నోధకూదికదంకుండుట కలన నింతటిశేచకను బేశితినని 
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యెజుగవలయును పూరక పాణా యామమునకు బాదతేలము మొద 
టికీర్ణమువజికును_ వీషయమగునుగాన తానులోనికివీలిచిన వాయున్రు 
తనశరీరఠముననెంతవరకు చీమలు పొకీనవిధమున దగులుచున్నట్టుదోచు 
నోఎంతవజికు _శేరినదనినిర్ణయింపవలయును ఇశ్చేకుంభకమునకు బా 
బ్యాభ్యంతర దేశములు శెండునువిషవయములగునుగాన దూ దికదలకుండు 
టయుశరీరమున. చిపీలి కాసదృశ స్పర్శము లేకుండ టచేత నునిశ్చేయిపవల 
యును, కాలావచ్చిన్నమనంగా శీచశాదులిన్ని కణముల పర్యంతేమను 
స్టీంపంబడినవనియెకుగుట, ఇచటకుణమనగా రెప్పపాటులో నాల్లవ 
భాగము, సంఖ్యావచ్చిన్నత్వమన గానిన్ని శ్వాసప) శ్వాసలచే పథ మో 
చ్రారము (శేచకము నిన్నిటి చేద్వితీ యోధ్దాతము (పూరకము) మటి 
యునిన్నింటి చేందృతీ యోధ్డాతేము (కుంభకము ఆనియెటుంగుట బయు 
లుపడుచున్న (ప్రాణవాయువు అపానమునుపీడించుచుస్థిరమగుట యు 
ద్రాతమనంబడును. ఒక శ్వాప్మపశ్వాన కాలము లేక తనమోకాలినిమూ 
డుమారులుతడవి (నిమిరి) చిటికె వేసిన నగు కాలముమా(ఆతౌ 

1, కాలమనంబడును. మార్కంజేయమవా రమా (త్రము AC 
నిమేపోన్మేవ ణే మ్యాతాతాలో లఘ్వతరంతథా (ప్రాణాయామస్యసం 
ఖ్యార్థంస్టృతో ద్వాదశ మా్రికళొ అనిచెప్పీరి. అనయా నున్మేమని 
మేషములు వేయిచఆఅచుట, లఘువగు (వాస్వనతురము యివిమా(తా 
కాలమునకు (ప్రమాపకములా ఇట్టిమాత్రేలు పన్నెండు (పాణామామ 
మును లెక్క_ంచుట కుపయోగపడునని చెప్పిరి. 

2 ఈమా(తౌసంఖ్యా (ప్రయు కవి భాగముకాలవి భాగములో నేయ 
జేగనదియైనను తీణపరిమితి కాలమనియు ఇ్యాస(ప శ్వాస రూపమగు 
మ్యాతౌాపరిమిలి సంఖ్యయనియు'భేదము కల్ప్సింపంబడెను. నాని కాాగను 
నుండి పా చేశ ద్వాదశాంగుల వాస్తాది పరిషితికే చక మునకు విషయము 
పాదమునుండి శిరయుదాక నాభ్యంతర భాగము పూరకమునకును 8 ను 
కుంభకమునకును విషయములు ఇది దేశ పరిదృవి, 

(3. పదునారుమా(త్రల కాలము శేచక మును ముహ్పాది రెండు 
మాతల కాలము పూరక మును అరువదినాల్లుమా|త్రేల కాలముకుంభ 
శమును జేయుట, కాలపరిదృష్టి ఇదియే సంఖ్యాపరిదృష్టి యు నగును 
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ఇట్లు శేచకాదులు నూూడును మరియొకనిధమున గూడ 
సంఖ్యా పరిదృవ్రములగును. ఎట్లనంగా * మాత్రా న్వాదశ శోమంద$॥; 
చతుర్వింశ తిమ్మూతకః। మధ్యమ? (పాణసంరోధః వ ట్రింశ నా రికోంతి 
మళఃకి అనగా 
శ. చ్యాదశేనా (తాశాల మాచరింపబడిన (పాణాయామముమంద 
మన(బఒడును. ఇబ్బడియగునది యనంగ్గా నిరువది నాల్లు మాత్రల కాల 
మాచరింపంబడినది మధ్యమము. ముబ్బడిగ సనగా ముప్పదియారు 
దూతల కాలమా చరింప (బడిన దియంతిమము, లేకలీ(వమునన(బడును, 
క. ఆని కూర్మపు కాణమున చెప్పిన విధమున శేచకాదుల 
కన్నింటికి నొశేవిధమ.న మంద్‌ మధ్యత్మీవ భేదములు కొందరికి gs 
ములు, మజీయు సీ(పాణా యామము దేశకాల సంఖ్యా పరి వృద్ధి డ 
దివసపతుమాసాది దీర్చ ఘృకాలాభ్య స్త సమగునేని దీర్గ న్షసూయ్మమగును, ఆన 
గా దీర శాల వ్యావీయగును. గానదీర్హ మును ప్‌రనె నైపుణ్యసమధి గమ్య 
ముగాన స నూతుమునగును, ఆనా చు కలదియు దూదివిడి వడిదీర్ధనైం 
సూత్ముమగువిధమున (వాణారళామము సయితమాచరించు కాలదిదీర్ణ 
నూత్శుభుగును, సూ(త్రమున లేచక పూరక కుంభకములు క్రమముగ? 
జెప్పియున్నను, పూరక కుంభ రేచకములనం (కమమే యనుపానసిద్ధ 
మును పురాణ(వ్రసిద్ధమునె యున్నది గాన నాద రవము, 
అవః ఇట్లు ప్రాణాయామ తయమును నిరూవించి నాల్లనపాణా 
యామమునకు లశ్న్‌ణమును చెలుపుచున్నారు, 


'సూ॥ బాహ్యాభ్యంత రవిషయాశ్ష్న పీచతుర్ణఃత 1 


పదకి బాహ్యాభ్యంతరవిషయా న్నే పీ, చతుర్థః 
అర్థంకి బావ్యో సభ్య ంతరవివయాక్లే పీ, బావ్యా=కేచకమును ఆభ్యం 
తరవిమయజ=పూరక (పాణాయామమును ఆశే పీఆపేవీంపనిద్కి 
(పాణాయామః = (ఈపదము 49 నుండియనువృ త్రము (ప్రాణా 
యామమను, చకుర్థః=నాబ్లవది. 
తా॥ కుంభకము క హితకుంభకమనియా, శీవలకుం భకమనియు 
శిండు విధములు. సహితకుంఛభకమనలా పూరశమునకులాగాని బేచకము 
23 
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నరుగాని తరువాతే జేయు (పాణవిరోధము, ఇందు పూ రాకాద్య వేకు 
యున్నది గాన సహితకుంధకమనియందరు. కాన్ననే “ఆశేచ్యాపూర్య 
వాకుర్యాత్‌ సహా సహితకుంభకఃి” యని సృతులయందు జెప్పయబడెను 
49 వ సూ[త్రతాత్సర్య్థమునందు జెప్పిన వసిష్ట సంహితావచ నాను సార 
మూగ పూర శాద్య పేతు లేక తొలుదొలుత మే (సాణనిరకోధము జేయుట 
శీవలకుంభకము టే కాలసంఖ్యాపరిచ్చిన్న మగు ే చక మునుయట్టిపూర 
కము నతి[కమించి సహీతకుంభకము సకృత్‌ (వయత్నపాథ్యమై దీర్చ 
నూమ్మమగును వీనిని గమముగ న ధ్యాసించుటచే పూర్వ భూమికలను 
జయించి శాన (వ శ్వాసల గమనమును నిరోధించుట కేవల కుంభకము. 

అనేవి శీబమునకు విచారపూర్వక చర్భ్శనమనియు నర్భముగలదు 
గాన శేచక పూరక సంఒంధమగు డేశ శాల సంఖ్యలను విచారింప 
కయే పరీశ్షింపకయే పకృ|త్పయత్న నిర్వ క్రితమై కేశ కాల సంఖ్యా పరి 
చ్భిన్నమై దిర్ధనూత్ముమగు శ్వాషపశ్వాపగత్య భావము సహిత కుం 
భరము. శేచక పూరకముల చేశ కాలాది విషయముల నాలోచించియే 
'శ్రమముగ నళ్వ్యాసమువలన పూర్యఖానికల్లను జయించిన కడకు 
శీచక పూరకాద్య చీతులేకయే గలుగు శ్వాస్యపశ్వాప గతినిర్మోధను 
శీవల కుంభకనును చతుర్ధ (ప్రాణాయానుము. కాన శీవలకుంభకము 
దుళువ్రుగాం గలుగునది కాదు. అభ్యాపవశమున(౬ జూర్వపూర్వ భూమి 
కలను గడచిన (క్రమముగా లభించును, 

శాంగా సకృత్పయత్నముచేం (వాణవాయు నిరోధము సహిత 
కుంభకము అభ్యాస నైపుణష్ణవశేమున( జూర్వ భూమికలను గడచి 
సూమ్మీభూతములగు (ప్రాణములను నిరోధించుట కేవల కుంభకమని 
యీాశెంటికిని భేదము నెటుగవలయును ఈశేవల కుంభకము కేచ 
శాది దేశ కాలాది నియమముల నతికమించినడి గాన వ్యాపకము కాననే 
విముపురాణమున ('ధ్రువుడీపొణాయామముచే (పాణనిరోధముంజేసిన 
జాన సకల జీవ్యపాణనిరోధము గలిగెనని పతిపాదింపంబడి యున్నది. 
వసిష్టపంహితలో సీశేవల కుంభక (పాణాయామమును గురించియిట్లా, 
ఇెప్పంబడియాన్న ది. 

శో (వన్వేదంజన ౫ డకిస్తు (పాళాయా మోహిసో ఒధమః॥! 
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మధ్యమఃకంపనాతో_కృ ఉళ్టానంచో త్లమేభవేత్‌ | 
కా। దిగచెమటలు పోయునేని యదియధమ కుంభకము శీరీర 
కంపము గలిగెనేని మధ్యమము శ రీరోస్టితి గలిగెనేని యడియు_త్తమ 
(పాణాయూామము, 
శ్లో పూర్వం పూర్వం (వకుర్వీత యా+వదు తరసంభవః | 
తౌ! ఇందు తొోలుతటి కుంభకముల నభ్యనించుచు పెపై కుంభ 
కములు గలుగు దనుక (శకయర్నించ వలయును, 
EAC నిక్వాసోచ్చా్వాసకా దేహే స్వాభావిక గుణావుభౌ 
తథాపి నళ్యత స్తేన (పాణాయామో ల్తీ మేనహ్‌! 
తాః శ్యాస(పశ్వాసలు శరీరమున సహాజములయ్యు ను త్తమ 
పాణాయామమ. చే నశించును, 
ళో తయోార్నా శే సమ్యస్స్యా తరుం కేవల కుంభకం! 
తా॥ అరెండును నళించెనీని కేవల కుంభకమునుజేయజాలును, 
ల్లోకి శీచకం పూరకం త్యక్త్వా ముఖ్యంయద్వాయు ధారణం 
(పాణాయామో యమిత్యుక్తః సవై శీవల కుంభకః॥ 
తాః శేచక పూరకములను దిగవిడచి ముఖ్యముగ వాయు 
నిరోధ మొనర్పుట యీ కేవలకుంభక (పాణాయామము, 
శ్లోక సహితం కేవలం వాపీ కుంభకం నిర్యమభ్య సేత్‌ | 
యావ ల్కే వలసిద్ధిస్స్యా త్రావత్సహితే మభ్య సేత్‌ క్ష 
తా! సహిర కుంభకమును గాని, శేవల కుంభకమును గాని 
(ప్రతిదినము నభ్యసింపవలయును శీవల కుంభకము సిద్ధించు వజ కే 
త త్బాధనముగ సహిత కుంభగము నభ్యసింప వలయును 
న్లో! శవ లేపంభ శేనిద్దేశేచపూరక సర్టితే। నతస్యదున్ల భంకిం 
చిత్‌ [తిషులో శేషువిద్య కే! 
తాః! శేచకపూరకా పేక లేనిశేవల కుంభకము సిద్దిం చెనేనియట్టి 
వానికి మూడులోకముల యందును దుర్గభమగునది యుండదు, 
మజియు బావ్యాకుంభక మనియు ఆంతర కురాభక మసియు భీదముగలదు 
ఇకను [పణవముతో గూడినద్సి సగర్భ (పొణాయామమనియు కానిదీ 
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అగర్భ (పాణాయామసునియు చేరు౫లిగియున్న ది, (పణవమేగాక గాయ 
(క్యాది ఇష్టదేవతా మంత్ర దేవతా భావములణోగూడినది వైదిక పా 
అాయామమనియు అట్లుకానిది ఐతిహా (పాణాయామమనింయు సంజ్ఞగలి 
గియున్నది. అచంచలమప పర్మబవ్మాగావము పదా గలిగియుండునది 
(బహ్మ పాణాయామమనియు విఖ్యాతిగలిగినది. కట్టకడకు అందజున్ను 
ఇట్టిస్థితి! వచ్చినప్పుడే కృ తార్థులు, 
అవక [పొణా మామమున కవాంతరఫలమును గౌెలుపుచున్నారు, 
సూ! తతంశ్షయలే పికాశావరణమ్‌॥ 52 
పద! తతః, శ్చీయలే, (వకాళావంణం, 
అర్థ తర ఇ ఆ(పాణాయామానుష్టానమీవలన, (ప్రకా శావరణం ఆ 
ట్‌ కాళ =(పశాశరూవమగు వివేకజ్ఞాన మునక్కు ఆవరణంఆఆచ్చా 
దకమగునజ్ఞానము, మీయ'లే = క్షీణించును 
తాః బుద్ధినిష్టమగు వివేక జానరూపపకాశమును బయలువడ 
కుండక వూశొనియుండు నవిద్యాదిన్లోశములును ఆజ్ఞానజన్య పాపమును 
(పకాళావరణమన(యబడును ఈవిషయమున బంచశిఖాచార్యు లును 
“మహో మోవాను యీం(ధజాలేన (ప్రకాశ శీల,సర్వ మాచృత్యత దేవాకా 
యే నియం శే” అనిరి. ఆనగానిం(దజాలతుల్య మైన నువోమోహసంజ్ఞక 
మగురాగముచేతను, తదవినా భావియగున విద్య చేతను, (పకాశ స్వభావమ 
గుబుద్ధిపగ్వమును గప్పికొని యాయవిద్యాజన్యమగునధర్భ మే, సంసా 
రశారణమగున కార్భమున బురుషునిబురిళొల్బును ఆనిఛావము 
ల (పకాశావరకమై సంసార కారణ ఫోాశ మై యజ్ఞానజన్య మగు 
పాపరూపకర్శ (పాణాయామాభ్యాసము. జేయుళొలండియుదుర్చల 
మగును మరియు కణ శతణమునకునువ్నీణించును ఈవిమమునంబంచ శీ 
ఖావార్యులును *తపోనపర:[వాణాయావరాత్‌ , తతో విళుద్ధిరలానాం 
దీ ప్రిశ్చళ్షానస్య” యసిరి. ఆనంగ్యాపాణాయామమునకన్న మిన్న యగుతే 
పమువేరొండు లేదు. ఆ(ప'ణాయామమువలన రాగాదిచిత్త్వములకుశోధ 
నమును, జ్ఞానడీ వ్రీయంగలు గును అని భావము మనువుసయితము 'దహ్యాం 
శేధ్మాయుమానానాం ఛాతూ నాం హీ యభామలాః॥ి త భేందియా 
ణాం దహ్యా నేదోషాః (ప్రాణస్యని(గనోత్‌ | 


౨ సాధనపాదము, 18! 


తాః కాలిమిలోనుంచియూదిన సువర్గాది ధాతువులమలములు 
డుగు పగిది పాణాయామమువలన నూనసాదీం[దియగరతీములగు దోమ 
ములు దద్ధమగును. 

AL (పాణాయా మైర్ష హేద్దో శా౯ ధార ణాభిక్చకిల్బినం, 

(పత్యావోరేణసంస ర్లా ౯ ధ్యా నేనానీశ ఏరాఖ౯ గుణా౯॥ 

శా! (పాణాయామములచే.. రాగాదిచి శక్రదోషములగాల్పవల 
యును ధారణావశమున పాపమును, (పత్యాళోరము.నే నీం[దియములకు 
గలుగువివయసంనర్షముణను భ్యానముచే ననీశ్వరగుణములగు లోభొ 
దులనుశాల్చి వేయపలయును అనినుడివ్‌ 

అవ! ఇంక పాణాయామను. నకు (బ్రథాన(పయో జనమును నుడు 
వుచున్నారు, 


నూ! ధార ణానుచయోగ్యతా మనసః॥ తత 


పదక ధారణాసు, చ, యోగ్యతా, మనసః, 
అర్థం! తతః (పుూర్వసూత్రమునుండియనువృ త్తము) =ఆ (పాణాయా 
_  మాభ్యాసమువలననే, మనసః = మనస్సునకు = ధారణాసు= 
ఇ₹ప్పంబోవుధారణలయందు, యోగ్యతా = అర్హతగలుగును, 
తాః (పాణాయా మాభ్యాసమువలన ముఖ్యముగాచి త్రఘుమెం 
జెప్పలోవు చి త్తబంధన కాగులగు ధారణలకు యో గ్యముగనగును. ఈ 
వినయమింతకుముం దే యోగపాదము ముప్పదినాల్లవదియగు “,పచ్చర్ష 
నవిధారణా భ్యాంవా_పాణస్య” యనుసూతమున నే చెలుప(బడెను, 
శాన నాసూత్రమునంగూడ "శీచకాద్మితయిత్మక మగు (పొాణాయామమే 
వివవ్నీంపంబడెనని యెొజుంగునది. 
అవ ఇంకం(బత్యాహోరమునకులతుణమును నొడువుదున్నారు, 


పానుకార ఇవేం దియాకాం (పత్యాహారః॥ 54 


పదః స్వవిమయాసం వ యోగో, చిత్తస్య్య స్వరూపానుశారః, ఇవ, 
ఇం(దియాణాం, శ్రత్యాజోర్క, 
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అర్థం! ఇం(దియాణాంజచము రాదివాగాదీం(దియము లకు, స్వవిమయా 
సం పయో గ స్టవిషయ = తమతమనివయములతోోడ, అసం 
(పయోో = సన్నికర్షము లేక పోవుటచే, చిత్తస్య = మనస్సు 
యొక్క, స్వరూపానుకారః ఇవ = స్వరూపసదృశస్వరూపము 
గలవివ లె (ఇందియములు నుండుట (పత్యావోరః ఆ (పత్యా 
వోరమను యో గాంగమగును. 
శా! విజి లేందియుడు గానివానియిం! డియములుమనన్సుతోడం 
గలసి రూపొాదివిమయములపైకిం బాజునుగాన నచటనసిం(ద్రియములు 
విషయా కారమునొంద గాం చి త్తమిం! డియాశారము నొందియుండును. 
జిలేందియునకన్ననో యి౫దియములకు. దమతమవిమయముల 
తోడ సన్నికర్షము (సంయోగ, సంయు క్షసమ వాయాదులు)ండదుగాన 
నింద్రియము లే ధ్యేయనస్వ్వాకారముననున్న చి తృపుటాకారమున నున్న 
టులుండును అనయా నాయిం[దియములు స్వతంత్రముగా వివ యాంత 
రమునకు( (బసరింపంజూలవు- కాన చి త్తమునిరోధింపంబడెనేని యింది 
యములుగూడ నిరుద్ధము.లై వ్య పారరహితములగును, రావోవుసూత 
వివరణమునం బెలుపలబోవునిత లేంద్రియజయ నుల కుపాయాంతరము 
శావలసియున్నటుల నీ యిందిమజయమునకు. జి త్తనిరో ధేతరమగు 
నుపాయమేమీశముగాదు తేనెటీ/గలలోని పోంతుటీంగ వెంబడియున్న 
శేనెటీ(గలన్నియు నదియెగిరినచోనెగురుచు నదివాలినచోట (వ్రాలు 
చుండువిధమున సనిందియములు సయితేము చిత్తము విమయాస క్రమగు 
నేని దామును విషమయపవణములగుచు, చి త్తమునిరుద్రమయ్యెనేసి 
ఛామును. నిరుద్ధమ్ములైహోవును. కాంగా చిత్తనికోధమూలమున గలిగిన 
స్వతస్సిద్ధమగు నిందియనికోధము [పత్యాచోరమనబడును. 
విమ్లుపురాణమునను_ న్లో శ హ్రైదిమ్యనుషు క్తాని నిగృహ్యాయేణి 
యూగవిత్‌ | కుర్యాచ్చిత్తానుకారీణి (పత్యావారవరాయుణః॥ అని చెప్ప 
బడెను అనగా (పత్యాహారమును సాధింప నెంచిన యోగి విషయస క్ర 
ములగు నిం|దియములను వానినుండితొలగించి చితా కారముననుండు 
నవిగ నొనర్పవలయునని భావము, 
అన! ఇంక టు త్థానోరమునకు ఫలమును నిదూపించుచున్నారు. 
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సూ॥ తతః పరవమావళ ఫలేందియాణాం! ర్‌ర్‌ 


పదకి తతః, పరమా, వశ్వతా, ఇం[దియాణామ్‌. 
అర్థం! ఛతః = ఆ (పత్యాహార మువలన, ఇం[దియాణాం ఇ ఇం(దియ 

ములమొక్క_, పరనూ జా ఉర్కృన్టమగు, వశ్యతా = నళ్టీకర 

ణము గలుగును, 

తాః (పత్యాహారమూలమున నిందియపర వళీకారము గలుగును, 

సామా న్యేందియజయములకన్న నిదియు త్తే మమైన దిగాన దీనినిపరవళీ కా 
రమందురు. శ హ్ఞైదివిషయముల యందాస క్రి లేకుండుట యిరదియజయ 
మని కొందరందురు. శాస్తవిరుద్ధమగు థ్‌ ప్రాదివిమయ సేవనము, నివీద్ధవి 
వయపరి త్యాగము సిం|దియజయ-మని మటికొందణు, రాగద్వేవషములను 
విడనాడి గుఖదుఃఖదూరముగ శశాదుల నెజుంగుట యిందియజయనుని 
మటికొందరిమతేము. ఇవియన్ని య సామా న్యేం(దియ వశీకారములు, 

పగీవవ్యుండను యోగి చి త్తమేశా్యాగమగుటచే నిందియములు 
క్రగ్ఞాదివిషయములయందు (బ్రవ్ఫల్తములు గాకుండుటయే యిం దియ 
వశీ కారిమని చెప్పిరి. ఇదియే సూత్రక ర్రయాపదేశించిన పరమువళీకా 
రము, ఇందుచి త్తము నిరుద్ధమైనమా(త్రమున నే యిం(దియములన్ని యా 
రమంఠటనే నిరుద్ధములగునుగా ని పైయింద్రియజయములకువ లె నుపొ 
యాంతరమవసరముగాదు, _ కాననే దీనికిందియ వశీకారములలో 
చరర్వము. 
ఇ యతమాననాహాక వై రాగ్యములభించినను అన్యేంద్రియములను 
జయించుటేే కేం ద్రియ సంజ్ఞక వై రాగ్యమ వవ్యాపేతమురమగు విధమున 
(పాణాయామనశమున. జి త్తనిరోధమేర్పడిన చో బాహేం(డ్రియనిరో 
ధమునకుంగా ([బయత్నాంతర మవసరము లేక యేస్టయముగనే బరవళీ 
కారముసిద్ధించును. ఇది[పత్యాహారమునకు ఫలము. 

ఈసాధన పాదమున నెనిమిదియోగాంగములలో 'బావ్యూసాధ్‌న 
ములైన యమనియమాసన (పాణాయామ (పత్యావోరనులను నైద 
గములుమాతేము తెలుపబడెను, ఆంతరసాధనములగు రక్కిసమకా 
డును విభూతిపాదమునం చెలుపంబడును. (సం|గవా శ్లోకము, 


184 పాఠంజల యోగదర్శ్భనము 


ల్లో! కియాయోగం జగాశ్తేశా౯ా విపాకాళాకర్శణామిజా! 
తద్దుఃఖశ్వం తథావ్యూవాక౯ పాదేయోగస్య పంచకం! 
క్రియా యోగము,  న్లేశములు, కర్భవిపాక ములు, తద్దుఃఖత్వ 
ము, వ్యూవాములు, నన్నువైదువివయనులు సాధనపాదమునందు 
టెలుప(బడెరు, 
గద్యము * ఇతిపాతంజలే సాంఖ్య(వపచ నే యోగశా స్తే సాధ 
నపాదః ద్వితీయః॥ 
ఈగద్యమునకు యోగ పొదాంత మున నే, యంమువాయబడినది, 
రెండవదియగు సాధనపాదము. ముగిసినదని మా(త్రమిచట విశేషము 
నూహీంచునది, 
ఇట్లు,లిరున లెకండ్యూర్‌ తిరు వేంగ డా చార్య వీరచితమగు పాతం 
జల యోగదర్శన భామ్య(పకాశిక యను నాం(ధవివరణమున వివది యగు 
సాధనపాదము ముగిసెను, 


ఓమ్‌ తత్‌ సల్‌ 


వాతంజల యోగదర నము. 


౩ విభూతి పాదము. 

అవ! (పథమపాదమున యోగమును ద్వితీయ పాదమున నాయో 
గమునకు సాధనములునిగూవింపంబడజెకు ఇకనీకృతీయ పాదమున యోగ 
సాధనముల ననుప్పించుటలో శ్రద్ధరుగలిగించుటకు విభూతులు జెలుప 
వలసియున్నవి. వ్య మాణములగునావిభాతులు సంయమసౌధ్యములు 
సంయమము ధారణాధ్యాన సమాధి సమూవామేగాన నింతకుముందు 
నిరాపించినయెదంగములును బహిరంగము లై ధారణాదులు వమాడునంత 
రంగములగునుగాన నీవశేషమునుదెలుప్తటకీ పాదము నవాని నిరూవీంచు 
చున్నారు. కాననే భామ్యకాగులగు వ్యాసభగవానులీ పాదారంభ మున 
“త్త కానిపంచ బహిరం గాణి నాధ నాని ధారణావ క్ష వ్యా” యనిరి, అనగా 
బహిరంగమగు సాధినపంచకము గతపాదమున నిరూవింపంబజెను, 
అంతరంగసాధన ములు మూడింటినీ పాదముననింక బేలుపవలయును. అం 
దును (గమ్మప్వాప్తము నియతపూర్వ భావియునగు _ ఛారణను దొలుత 
నియాపింపనలసియున్న ఏ యని భొవము 

నూ॥ చేళశబంద శ్చిత్తస్య ధారణా! 1 

పదక దేశ బంధః, చి త్తన్య, ధారణా, 

అర్థము। చిత్తస్య ౯ చిత్తమునకు, "దేశ బంధః =ఏ దియే నొక (ప్రజేశము 

తోడపసం బంధము, ధారణ = ధారణయనుయోగాంగము. 

తౌ! నాభిచ్మక్రము, సాత్పు-డరీకము, మూస్ధజ్యోతిస్సు, నాసి 
కాము, జిత్వోగము తాలువులు మొదలగు నాధా రీతిన కేశథరూపవిన 
యములయందును హిరణ్యగర్భనా సవ (పజాపతి చందసూర్య(పభళ్ళతి 
బావ్యావివయమునం దేని చిత్తమునకు వృత్తి (జ్ఞాన) మాత్రముచే 
సంబంధము ధారణయనబడును. స్థ్టూలముగం గాని, “సూత్షముగలాని, 
యుండి బాహ్యా మెగాని అభ్యంతర మైగాని యుండిన యేది యేనొక వస్తు 
వ్రునందు( జిత్తమేకా(గముగనిలుపుట ఛారణయనబడును, 
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గరుడపురాణమున ధారణలు వది జెప్పంబడైరు, ౫ (పాక్నా 
భ్యాంహృడయే వాథతృతీ మే చ తఫోరసి కంశేమాకేనాసికా| ౫ 
నేత భామధ్యమూూధసు। కించి త్తపా ాత్పర సను ఛా-ణాడశే కి రతాః! 

ఆః 1 నాభిచకము, 2 హత్సుడ వ్‌కము, కి వకుష్టలము, 
4 కంఠము 5 జిక గము, 6 నాస్నాగము, 7 నేత్రములు, రి భూ 
మధ్యము, 9 మూర్థము, 10 ముూర్థమువకుపైన ద్య్వాదకాంగుఖే పక 0 
త ముండుజ్యోతిస్సు ననునవి వదియాూలంబనఘములుగా.గా భారణలు 
పదియయ్యెను, రాజునకుసింవోసనమువలె నీ నా భ్యాదులు జీ వేశ్వ రులకు 
ముఖ్యస్థానములు గాన నివి ఛారణకుతగిన యా ఛ్యాత్మిక గట 

సీతను గారుడమువనే - వో (పాణాయా మైన్వ్వావశభిర్యావ 
ఈల; కృతోభ వేత్‌ | సతావకాకలపర్యంతం మనో(బ్రవ్మాశే మోజ 
యేత్‌ | అనగా సాధకుడు పన్నెండు (పాణాయామములనుస్టించునంత 
వట్టును చిత్తమును ఈశ్వరునియం దే కాగ మొనక్పవలయానని చెప్పం 
బడీనదిగాన 5 ద్వాదశ ప్రాణా. మామకాలము ఛారణను నిలిపితీరవలయాు నే 
గాని తుణకాలముమాతోముశే సిన ధారణ, ఛారణకాజాలదు. 

వివ్హుపురాణమానందు ల్లోకి (పాణాయకా మేనపవనం (వత్యాహో 
*శోణచేండియం | వశీక కృత్యకేతేః కుర్యాచ్చి త్తస్థానం కుభాశయేశ॥ అని 
చెష్పంబడియుండుటచే (పాణామామముచే * వాయువును నిరోధించి 
(వత్యాహారముచే సనిర్యదియములను నికోధించి పరవశీకారముగలిగిన 
యనంతేరము చిత్తేమునుకుళాక యమా చతుక్భుజూది విమష్టుమూం 
యందేకా(గ మొనర్పవలయును. 

అప! ఇంక థార శాసాధ్యమగు ఛభ్యాన మున కు లహేణముసెశతుక 
పఆచుచున్నారు. 
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"తాకీ ధారణాలతీణ (పతి పాదకసూ (త్రమున( డెలుపంబశీన 
యే దేనొక దేశమునందు ధ్యేయవస్తున్తనవలంఖించియుండు చిత్తవృర్తికి 
తెలధారవలె నవిచ్చిన్న సదృశ (పవానామాు విషరూంతరసంబంధ రహి 
తమయ్యానేసి ధ్యానమనబడును,, 

కోక త దూపపత్వయెకా(గ్య, సంతతిశ్చాన్యనిస్పృృవో | 
తద్ధ్యానంవడ్భిరం గై | (సథమైర్ని ప్పాద్య లేన్సప అను పురాణవచన 
ము సయితము ధ్యేయూకారమ- నొందిన చిత్తవృ త్తికి విజాతీయవృ త్రిసం 
బంధళూన్య మైన సజాతీయె కాగ తాావనావామే ధ్యానమనియు నది 
తొలుతటియారంగనులభే నేర్పడుననియు దెలుపుచున్నది, 

గారుడపునశాణమున “త్రస్రైవ(బవ్మాణిపో క్షం ధ్యానంచ్వాదళ 
ఛారణాః* యనువచనమువే ద్వాదశ ధారణలుచేయుట కనువుపడు 
శాలము భగవంతునియందు చి త్రమవిచ్చిన్న ముగ నిలుపుట ధ్యానమగు 
నని కాలనియమమున్‌ధింపంబడిన ది, 

అవ! ఇంకధ్యాననిప్పాద్యమగు సమాధి నెతీంగించుచున్నారు. 

సూ! తచేవార్లమాతానిర్సాసం స్వరూపళూన 
టమ. రీ 
మివ సవమాధిః! త 

పదకి తత్‌ , వవ, అరమా। తానిర్స్భాసం, స్వరూపళూన్యం్క, ఇవ, 

Shee EDT) ప్‌ శ్రీ 
అర్థము॥ తత్‌ వవ = పూర్వోో కళ్ఞాన మే, అర్ధ్థమ్మాతానిర్భాసం, అర్హ 

మా కా== ధ్యే మా కాగమా(తే మైన, నిర్భాసం =నిరంతర (ప 

తిగలదిమై, స్వహాపళూవ్యంఇవ =తనరూపమగు థ్యానాకార 

ములేనిదనలె (సగునేని) సమాధిః ఆ సమాధియను యోగాంగ 
మగును, 

(క॥ ధ్యానము నిరంతరాభొ సవశమున ధ్యేయా కారమున బరిణ 
మించి తన ధ్యాన మాపమును దోపంసీయక సీటిలోబకినలవణము నీరుగా 
బరిణమించి లవణాకారమును గనుపజుపని చందముననుందడునేని యట్టి 
ధ్యానమే సమాధి మన(బడును, కాని ధ్యానమునందు ఛ్యాతృ ధ్యాన 


138 పారంజల యోగడర నము, 


భ్యీయములుగలసిన (తిపుటిభాసించును. నమాధియందన్ననో ధ్యేయ 
ముమాకగ్రము భాసించును ఇంతమాత్ర మే ధ్యానసమాధులకు భేదము, 
ధ్యానమునందును భ్యేయము ఛాసించును గాన డానియందలీ ప్రస-కృము 
గాకుండుటకు మూశలేశ బ్రమును, సమాధియందు ధ్యానస్వరమాప మేలే 
కున్న ధ్యేయము భాసించుటఫాసగదు గాస నవ్యా ప్రీనిరాపమున .ై 
ఇవి శబ్దమును సమాధిలతుణమున నుపయోాగింపయబడెన్కు 

ల్ల ధ్యానం చ్వాడశ పర్యంతం మనో(బవ్మాణియోజయేత్‌ | 
రిసే _త్తల్లయతోయు శః సమాధిస్సో భిధీయ కే అను గారుడవచ నముచే 
చ్వాదశ ధ్యానము లోవర్పువఆకును మనసుపర(బహ్ముమున లీనమై 
భ్యీయాశారముననుండెనేని సమాధియగునని తెలియుచున్నది. 

అవ'॥ లాఘవముళొజకు ధారణ ధ్యానసమాధులు వుాడింటి!ని 
తాంత్రికపరి భామను దెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ త యమేక్షత సంయనుః | 4 


పదః (రయం, ఏకత, సంయమః, 
అర్థముకి వక త్ర=ావీకవివయకమగు, (రయం జ ధారణాధ్యాన సమా 
ధభులుమూడున్కు సంయమః ఇ సంయమమని చెప్పబడును 
శా॥ ఏవకవిషయక మగు ధారణాధ్యానసమా ధులు మూడునుశలసీ 
యోగళాన్ర్రపరి భామచే సంయమమని, వవహారింప (బడును అనంగా 
శేవిషవయమున ధారణ యొునర్పంబడెనో యా విషయమున చే భ్యానమును 
సమాధియుంగలి” నేని సంయమమగునుగాని సూకవిషయమున ధారణ 
యాను తదన్యవిషయమున( భ్యానమును, తడన్యవివయమమున సమాధి 
యు(గలి౫నేసి యీ(త్రయము సంతమమన(బకును. 
ఆవః సంయమాభ్యాసమునకు ఫలమును దెలుపుచున్నారు. 


'సూ॥ తజ్జయా (త ఎక్టైల్‌ 5 వ్‌ 


పదకి. రజ్ఞయాత్‌ , ee లోకః, 
ఆర్థం తేక్టియాత్‌ ఆఆసంయమమును స్థీర మొనర్చికొనుటవలన, (ప్రజ్ఞా 
లోకక పజ్ఞా౭సనూధి ప్ర మోక ్కటఅలోకః=దీ పీ వ్తివృద్ధిగలుగును. 


తి విభూతి వాదము, 189 


తా! సంయమము నభ్యాసించుచు సందుభోర్వామును నంపాదిం 
చిన యోగికి సంయమమూ దృథఢరేనొందుకొల(దియా సమాధిపజ్ఞయంత 
కంతకువిశ దమగుచుండున. అనంగా నతిపూత్మువ్యవహీ తా ద్యర్థములకు 
పర (గ్రత్యక్షీకరణ సామర్థ్యము వృద్ధి జెందుదుండును. ఆనగా వీవస్తువు 
గూడ అద్దులేక గోచరమేగును 
అవ! (పజ్షాలోకమను ఫలముగలుగ వలయునన్న సంయమము, 
నీవిమయమున విని యోాగింపవలయునో తెలుపుచున్నారు, 


సూ! తస్యభూమిషు వినియోగః॥ 6 


చద! తస్య, భూమిషు, వినియో గ;శి 
అరసు తస క అసంయమమునకు, భూమిము ఆ సవిత ర్కా-ది యోగా 
వస్థలయందు, వినియోగః ఆ నియోజనము (వేయవలయును,) 
తోః ఇ్రంతెకుముందు తెలిసియున్న స్తూలవివయములను వివ 
యీాకరించుసవితర్య-నికి్టతేర్క- సమా పక్తులును సూతుభూతములు విన 
యముగాగలసవిచారనిరప చార సమావత్తులు ననురౌరాగభామీకలలో, 
పూర్వపూర్వభూమిళలను జయించును, వాని వెన్యంటనుండు నుత్తరో 
తృరభూమిక లయందు సంయనుమును వినియోగించిన చో (వక్టాలోక 
రూపమగు ఫలమ. లభించును. కాని (క్రిందిభూమికను జయింపక యె యా 
భూమికను దాటి యు త్త రభూమిక యందు సంయమమునుబొంద(జాలడు 
ధనుర భ్యాసిస్థూల లత్యు వేధమున సిద్ధహస్తు, డుగాక సూరలత్యు వేధమున 
సమర్థడుంగాజాలడ డు, మటీయు (పాసాజాధికోవాణముం జేయునలేండు 
పూర్వపూర్వపో పానముల యందుగాలూనక యే. పై మెట్టునకాలుం చె 
జీనిపతితుందేయగునుగ దా! కాన పూర్వభూమికయందుతీర్లు డుగాక 
యు త్రరభూమిక యందు సంయమనిద్ధియే లేదుగాన తత్భలమగు (జ్ఞా 
లోకము బొత్తుగాగలుగ ఏలు శేదు, 
శాననే విన్గుపురాణమున శ్లఃతరశ్ళంఖగ దా చక్ర శాన్లాది సీ 
తంబుధః! చింత యెద్భగ వ్యద్రూపం (పశాంతంసాతుసూ తకం! యచాచ 
భారణా _తస్మిన్న వస్థానవతీతత;। కిరీట కేయూారము ఖైద్భూవగై రహి 
తంస్ల'కేత్‌ 1తదై శాపీయవంటేవం!సోవాం చేతిపునర్చుధః। కుర్యా త్రతో 


190 వాతంజల యో గదర్శనము. 


స్యావామిలి ప్రణి ధాన పరోభ చేత్‌ | అని చెప్పబడెను అనగా తొలు 
దొలుతశంఖ చ (కాద్యాయుధాదివిశష్ట మె సాశుసూతమై (ప్రశాంతమగు 
భగవద్వ$ి క్కీని-ధ్యానించుటకుందొఆకొని, యచటథారణనిలకడ జెందిన 
యనంతరము శంఖచ(కాదులనువిడచి శీవలము కేయూ కాది సహితునిగ 
భ్యానించుచు;, నట్లుభ్యానము స్థిరపడినతరువాత శీయూరా ద్యాభరణ 
రహితునిగధ్యానింపుచు, నట్లుధ్యానము గుదురుకొనినతరువాత ముఖ 
పాదాదులలో నొ కేయవయవమును భావింపుచు నదియునిలచిన 
యనంలేరము సోవాం'భావనయు, నదిసిద్ధించినతేరు వాత నహామసియను 
భావనయు, చేయవలయునని భావము. కాంగా స్థూల భావనలో (పారం 
భించి[కమముగ నూత్కభావనలలోనికి (వవేశింపవలయు నే గాని 
యొ శేతూరిసూతు మునకు బోరాదని పురాణములోనియభి పాయము. 
శాని యీశ్వరానుగిహమున సంయమముఖో € బనిలేకయేయు త్తర 
భూమికాజయము సిద్ధించె నేని యంతకుముందటి భూమికలు సాధిం 
పవలసినపనిలేదు. కాన నట్టియధి కారి పరచి త్తజ్ఞానాదుల (2-19) సూకి 
యందుగాస విరాడాది నూలరూపములయందుగాని సంయమము నభ్య 
సింపకయే సూత్నరూపమున సంయమసిద్దినొంద గలుగును. మతీయు 
పూర్వపూర్వభూమికలకుఫలమగు ను తృరభూమికల్ను భగవ త్రపాదము 
నచేలభించెనుగాన పూర్వభూమి కా భ్యాసము కని లేదనునది సువిదితమే. 
పూర్వజన్మమున కొన్ని భామికల సాధించినయోగి ఉ త్తరభూమికలు 
మా(త్రమే సాధించవలసియుండును. సంయమా భ్యాసశీలు(డగు పురు 
ముండు త్తరభూమిళలో. దనచి_త్తమునుపరీఖీంచి యందు త్రీర్ణమయ్యినని 
తలచెనేని యంలేకులోనున్న భూమికలజయింప యత్నింపంబని లేదు 
కాంగా నివ్విధమున _నధికారిభేదమున భూమిక లక్రమము 
వేఆగునుగాన యోగబలమువలన నే “యీోభూమికలో నాచి త్తమునిశ్చ 
లమైయాన్నది. ఇంకనీభూమికను జయింపవలయాను అని యెజుంగ 
వలయును, కాననే 
(న్లో యోగేన, యోనోజ్ఞాతవ్యో యోగో యోగ్యాత్సవ_ర్తలే; 
యోా౭| పమ త్రేస్తుయాగోన సయోగోరమ తేచిరమ్‌॥ 
అనగా నేయోగభూమికలో చిత్తము సమాయత్తమైయున్నదో 


3 విభూతి పాదము, 101 


యుత్తే రభూమికయెయ్యది యో యావివయము యోగబలమునలననే 
యెజుక బడును. మజీయు పూర్వపూర్వు యోగ భూమికాజయమువలన 
తనంతటనే యు త్తరభూమికా (పావ్రిగలుగును, యోగసిద్ధియందు మెల 
కువగలిగిన యధికారియనంత కాలము యోగముననానందిం చును, ఆని 
ఇెప్పంబడెను. 

అవ]! యోగాంగములగు యమాద్యష్టకములో నైదింటినివిడచి 
ధారణా ధ్యానసమాధులను మూడింటినే సమాధియందు ముఖ్యముగా 
వినియోగించుటకు కోరణమును చెలుపుచున్నారు. 


సూ! _తయమంతరంగం పూర్వేభ రో 7 


పద॥ (త్రయం, అంతరంగం, పూ ర్వేభ్యఃి 
అర్థము! పూ శ్వేభ్యఃజతొలుతటివగు యమాదులకన్న, (రయం = కడ 

పటివగు థారణాడ్యంగ|గ్రయము, అంతరంగం ఆ అంతరంగ 

మైనది, 

తా! సం(వపజాతసమాధికీ యవునియమతూసన (పాణాయామ 
(పత్యావారము లేనును బహిరంగములు అనగా న(పధానాంగములు. 
ధారణా ధ్యానసమాధులు మరాడుమా త మంతరంగములు. 
అఆంతరంగములగు నంగములు ెొండునిధములు. అందోకొటి తన 
యనంతరముతప్పక సాధ్యమును గలిగించిలీఆునది, సాధ్యమునకు వివ 
యమగునదియే తనకును వివయముగాగలసాధనము శెండవయంతరం 
గసాధనము. ఇందుధారణాది(క్రయము సం|పజ్ఞాతసమాధికి "మొదటి 
విధమున నంళేరంగముకాదు' ఏలనన సూ[తశారుండు ఈ విభూతి 
పాదమున $4 వ సూూత్రేమున నీక ఏర పణిధానమును సం(ప్రజ్ఞాతసాధన 
ముగ జెప్పంబోవ్చచు నిచటథారణాద్మికేయుమునుమా[త్రము అంతరంగ 
ముగ జెప్పెను గాన నీశ్వరపణిధానము సూ(త్రశారుని మతముచొప్పున 
బహిరంగ మేగ దా! తొలుతటియంతరంగత్వ మిస్యూత కారుడంగీశరించె. 
నని మనమంగీకిరించితి మేని యీక్వర్యపణిధానవు తనయనంతరము 
సం(ప్రజ్ఞాతసమాధిని గలిగించితీతును గాన నదియునంతరంగ మే కావలసి 


193 పాతంజల ాోాగ దర్శన ము, 


వచ్చునుగడా ! శాననాపశ్‌మున ధారణాది.[తయమే యంతరంగసాధన 
మను నీసూతముసరిపడకపోవును. 

శాన ద్వితీయపతు మే సూత్రకారునక ఖిమతమని. మనముతేలం 
పవలయును. కాంగా సంయమమునందును త త్భాధ్యమగు సంపిజ్ఞాత 
సమాధియందును ధ్యేయవస్తువొక్క-టియే విషయముగానుండును గాన 
నిట్టియంతరంగత్వ మనా eS? యవూాదిపం 
చకమునకు గలుగదుగాన యమాదులు బహిరంగములు, కాననే గరు 
డపురాణమున త్లో॥ ఆపన నవీథ యో నయోగస్య(పసా సాధకాః! విలంబ 
జన నాస్స క్వేవి స్ప రాః వరికీర్రితాః। శికుపాలస్సిద్ధిమాపస్మృర ణా భ్యాసగార 
వాత్‌ క అనంగా యమనియనూపనాదులు మొగ సిద్ధకంతరంగ్‌ సాధన 
ములుగావు, ఆవి వి సృతేములగునుగాన కేవలము యా గనిద్ధిక విలంబ 
మును గలిగించును, ఇవి లేకయే స్మర ణా భ్యాసమా[త్రమున నే శిశుపా 
లుడు సిద్ధినందెను గాన -ధారణాదులే యంతరంగసాధనములని చెప్ప 
బడెను." భార గాది త్రయము సయితము సం పజ్ఞాతసమాధికిమా(త్రమే 
యంతరంగమగును గాని యసంప్రజ్ఞాతసమాధి నర్షిమయమగును గాన 
నందు పై యిరు తెజుంగుల యంగేరంగత్వ మును ఛారణాదితయము 
నకుంగలుగదు. అందు క్ఞానప్రపాదరూప పరవై రాగ్య మొక్క-టి యే 
యంతేరంగము, 

అవక ధారణాదిక్రయమసం ప్రజ్ఞాత సమాధి శెట్టి సాధన మో 
నిరూవించుచున్నారు. 


సూ తదపి బహిరంగం నిర్చి జస న్య! 8 


పద! తల్‌, అపి బహిరంగం, నిర్బీజ వ్య 
అర్థం తత్‌ అవిణజపం(పజ్ఞాతే యోగమున కంతరంగకారణవుగు ధార 
గాద్మిత్రయము సయితము నిర్చీజస్య = అసం(ప్రజ్ఞాత యోగము 
నకు, బహిరంగం బహిరంగ సాధన మే యగును, 
(= ఛారణాది| త్రయము సఇపజ్ఞాతసమాధి కంతరంగసాధన 
మగునేగాని యసం(ప్రజ్ఞాతస మాధికిమాత మంతరంగసాధనము కాదు. 
మతియగి బహిరంగసాధనముమా(తే మేయగును క్లాన(పపొదకాపనుగు 


కి విభూతి పాదము, శ198 


పరవై రాగ్భముచే భారణా ధా్య్ధానసమాధులు నినోధింపయబడినశే యసం 
(పజ్ఞాతసవళాధియుదయి.ంచునుగాన వసం (కజ్ఞాతసమాధికి పరనై రాగ 
ముమాతమే యంతరంగసాధనమొ ధారణాద్మ్శితయము బహిరంగము 
మాతమే, 

అవక గుణములస సభావము చంచల మైైనదిగాన గసణములుపరి ణా 
మళీలములని రత క నియావీింపంబడియెను. శాననిరోధసమ 
మున సయితేము చి త్తమునకు (పతితణమును పిణానుకు గలుగ వలసి 
యున్న డి. వలననచి త్త మొక ఖక్షణ మేని వరిగామమునొంజక్‌ సిరముగా 
నుండజూలదు, శాన నిరోధావస్థయందు చి త్ల మెట్టిపిణామమును జెందున 
ను నంశేమును నిభాపించుచున్నారు. 


సూ! శ్యత్హాననిరోధ సంస్కారయో రభి 
భవ పాదుర్భావౌ నిరోధక్షణచిత్తాన్యరారా 
నిరోధపరికామః। 9 


పదక అ రయోాః, ఆభిభవ్మప్రాదుర్భానౌ, నిరోధ 
తణచిత్తాన్వయః, నిరోధపరిణామః, 
అర్థము! వ్యుస్థాననిరోధసంస్కా-ర యో, వ్యుస్టొన=వీ(పమూఢ విన్నీ 
ప్తభూమిక లను బహిర్ముఖసంప్కొా శమము? “య, నిరోధ వంస్కా-ర 
'యోాః=జ్ఞాన(ప్రసాదనామకనుగు పరి వై రాగ్య రూపనిరోధపం స్కారము 
మొక ట్రయు, అభీభవ వ్యపాదుర్భా వెౌ= తిగస్కా-రమును, ఉదయమును, 
అనంగాబహిర్ను ఖసంస్మా-రము యొక్క తికోఛావమును, పర_వెరాగో, 
దయమునుఅను నిరోధ కణచిత్తాన్యయ:, నిరోధ శతణజునిరోధ కాలము 
నందు చిత్త= దిత్తము మొక, అన్వయః-వ్యుస్థాననిరో ధసంస్కాంర సంబం 
ధము నిరోధపరి ణామః=(సిరోధ పరి శామన)బడును. 
తాకి నిరోధపంన్కార కాలమున బహిర్శుఖావస్థలోగలుగు 
పంస్కారములయతీణా వస్థయు, పకవైరాగ్యనామకనుగు. నిరోధసం 
స్కారములవర్శి పూజేనా ముగలుగునా. అన(గానా కాలమున బాహ్యా 
సంస్యారములునశించి పర వై రాగ్యజన్య సంస్కా_.రములుదయించుచుం 
జక ప చిత్తము డ్వివిధ ధసంస్రారముంకును నెలవగునుగాన ధర్మిగూత 


194 పాతేంజల కోకాగదర్శనము, 


'వైంద్వివిధావస్టలచే ననుగతమగును. కాననట్టినిరో ధస్థితి లో వ్యుక్ణానసం 
సాకరములు హీణించుచుండ నిరోధ నంసాకరములు'చెలయుచురడును, 
ఇట్లుయణతణమునను జరుగుచుండునుగాన ,.వ్యుష్టానసంస్కారవో నని 
రోధసంస్కా-రాభాననులే చిత్తమునకు నిరోధకాలమునగలుగు పరిణా 
మముఆనగా నపం(వజ్ఞాత కాలమునందు చిత త్తమునతణశ్ర ఇముననొ కేఏ 
ధమున వ్యుర్ధానపంస్కోరము. లు నళింపుచు “నిరోధసంసా గ్రాములు పొడ 
సూపుచుండో, ననుగాన చి _ర్తీమునకుస్థిరత్వ మేర్పడును 

శారణమునశళిం చె నేని శార్భములేనంతట నే నశించుననున్యాయ 
ముననుసరించి కారణమగునవిద్య నశించిన చో ర తార్యములగు తేద 
నంతర శ్లేశములన్నియు తమంతటనేతొలగిపోవ్రనని యంగీకరించినవిధ 
మున నీచోటసయితము కారణమగువ్యుస్థానవృ త్తినివ రించిన చోవ్యుస్థా 
నవృ త్రిజన్యపంస్కారములు తమంతటనే నశించునుగదా! అట్టుండగా 
ఛ్యుశ్ఞాననంసాకరములను దొలగదోయ:టకు సనిరోధసంస్కాజరముల 
యావశ్యకత యేల? యనుశంకగలుగ వచ్చును. 

కాని సామాన్యముగ కారణము నళి౦చినంతనే శార్యమునళి౦ 
పదు అట్లగుచోసొలెవాండు చనిపోయిన చో వస్త్ర మంతరిం పవలసిన దే 
గచా! కాన నేదియో యొక శారణమునశించినమాతమున కాగ్యము 
నళింవదు. ఉపాదాన కారణమునళించిన నే కార్యమునశించును. కాంగా 
తంతువులు సశించిని ణే వస్ర్రమునశించును సాలెవాడునిమి త్త కారణము 
గాన నాకారణమునశించినను వ స్త్రమునకునాశ మ గలుగదు. అశ్లే 
యవిద్య తదనంతర శ్లేశములకు పాదాన కారణముగాన నవిద్యానాశ ము 
శలన సకలశ్లేశక నాశముగలుగుననుట సమంజసమే అశ్లే(పక్ళతమున 
శుక్ల నసంసా-రములకు పాణానశా రణము చిత్తమేగాన నదినళింప 
శేదుగానను వ్వస్థ్‌నవృత్తులు నిమి తకారణమా/తను: లుగాన నవిన శి 
చినను వ్యుక్థానసరీస్కార ములు నళింపవు. 

శానన్యుశ్ఞానసంస్కా-రములను దొలంగ దోయుశాఅకు నిరోధ 
సంస్కారములను వర్ణ ల్ల'జేయవలయును, చానిచే చిత్తము సంస్కార 


మాత శేవమగును. ఈవివయ ము (పథమపాదమున 'నసుప్రజ్ఞాతలత్న 
ణమున వివరించ కాను. 


3 విభాతి పాదము 196 


అవ! ఇంకనీ నిరోధసంస్క్మా-రములకు ఫలభూతమగు పరిణామ 
మును రెలుపుచున్నారు, 
నూోతస ఏ(పౌంత వాపితా సంస్కారాత్‌ 110 
పదక తస్య, (పశాంతవాహితా, సుస్కారాత్‌ ॥ 
అర్థము సంస్కా-రాత్‌ =నిరోధ సంస్కారమువలన, తస్య = అట్టిచి త్త 

మునపు (పకళాంతవాహీతా = నిర్శలనిరోధ సంస్కార ధారా 

రూపమగు స్థితిగలుగును. 

శా! నిరోధసంస్కా-రముల నభ్యసించుకొలదియు చి త్రమునకు 
విశే పములుగలుగక నిర్శలమగు నిరోధసంస్థార ధా రారూచస్టితిగలుగును, 
సూ(ర్రమునందు (ప శాంత వాహీత్వమనంగా" వ్యు న్టోనసంప్కా-రరహిత్‌ మై 
యు శ్తరో త్రరాభివృద్ధమగు నిరోఢసంస్మా_ర పరంపరయని యశము, 
కాగా ఛ్యుశ్ఞానసంస్థారములను దిరస్య-రించి తమంతటచేవెలయు నెపు 
ణ్యము నిరోభపం సాషరములకు గలుగునట్లు వాని నభ్యనీంపవలయును. 
అట్లుగాక నిరోధసంస్కా-రములు దుర్భలములయ్యె నేని వీనిని వ్యుళ్లాన 
సంస్కారములే యడచివై చి తామే(పధానములగును, 

అవ! ఇట్లు సం|పళ్లాతసమాధి కాలమునంగగలుగు నిరోధపరి 
అణామమునకు లతీణఫలములన;: నిరూవించి యింక సం(కజ్ఞాతసమాధిలో. 
గలుగుసమాధి పరిణామమును డెలుపుచున్నారు 


నూl! సర్వార్గతెక్నా గతయోః తమయోదయౌ 
చిత్తస్య సమాధిపరికామః॥ 11 


పడ॥ పర్వార్థతెకాగతయా కయోడయ్యా, చిత్తన్య, సమాధి 
పరిణామఃకి 

అర్థము చి త్రప్య=చి త్త తమునకు, సర్వార్థ త్రై కార్ధత యో, సర్వార్హతా = 
విషీప్ప త్యముయొక్క_టయు, త చరీచలమగుటవలన నానా 
విధార్థములను (గహించుటయొక్క-యు, వశా(గ్రతేయోః = వక 
వస్తుమా(త్ర విమయత్వముయొక్కయు, తు యోదయా జ తిరో 
భావమును అవి ర్యావమును. అనగా చి_త్తమునకు నానార్థ గ 


196 పాతంజలయాగ దర నము, 


హణశ క్తి తిరోభూతమై యేకార్భమా(తగహణ మావిర్భవిం 

చుటయు సమాధిపరిణాముః = సమాధిపరిణామమని శిప్పం 

బడును, 

ఆః శతణతమేణమునను పీవిధశ షయములపై జొఆంబాటుంటయీ 
సర్వార్థతయనంబడును. అదిచి త్తమునకుధర్మము, వ చోనొక యాలంఒనము 
నంటే నిక్చలవృ త్తి [ప్రవావాముశోడ చి త్తమునిలుకడగలిగి యుండుట వీ 
కాాగతయనంబడును. ఇదియుచిత్త ఫర్మ మే సం, పజ్ఞాంతసమాధి కాలమున 
సర్వార్థతతిరో భూత మై యేకా([గత యూవిర్భవించునుగాన ధర్శభూతమ 
గుచి త్తము పర్వార్ధతె క్యాగతలు  రెంటిననుగమించి యుండును కాన 
చి _ర్హము స్వకీ యధర్భములగుస ర్వార్థ తాతిరో భావమునందును వకా(గతో 
పజననమునందుననుగత మై నుండుట యే సమాధిపరిణామము, నిరోధపరి 
ణామమునకును సమాధిపరిణామములకు నింతేమా(త్రముఛేనముండును, 
సంపజ్ఞాతే సమాధిలో వ్యుతానలేకుతు యము చేక్నాగతకు నుదయముగ 
లుగును. ఇడియే నమాధిపరిణామ ము. తదనంతరమనం[పజ్ఞాతసమాధి 
యందు తజ్జన్యములగు వ్యుష్థానపంసాలర ములకు తయమును. నిరోధ 
పంస్కా-రముల శావిర్భావమునుగలుగును. ఇదియే నిరోధసంస్కా-రము, 
కాయగా సమాధిపరిణామమున త_గ్రత్పంస్కారజన॥ ములగు వ్యుర్ణ్నానెకా 
(గ్రతలక్‌ యోద.కుములు గలుగును. నిరోధపరిణామమున వ్యుతానెకా 
(గఠాజన్య సంస్కారజనక ములకు తయోదములు గలుగును. 

అన సంపిజ్ఞాతసమా ధిదార్లక్భ మును దెలుపదలంచి తఠత్కా-బ 
మునచేగలుగు మతీ యొక పరిణామము చెతింగించుచున్నారు. 


సూ! తతః పునః శాంతోదితేె తుల్య వత్యయౌ 
చిత్త సై కాగ్రృతాపరిణామః॥ 12 
ఆనీ గ్ర 

పదకి తత పున, శాంకోదితా తుల్య|ప్రత్యమా, చిత్తస్య, వా 

(గళాసరిణామః॥॥। 
అర్థము తతః = వి'శ్నీప్తత యంతరిం చినతరువాత, చిత్తస్య = చిత్తము 
నక్కు పునః = మజల్క, శాంచోదికౌో = అశీతవ ర్రమానము 
లగు, తుల్య పత్యయా = వీకాలంబనముగల వగుటవలన పర 
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స్పరసదృశములగువృత్తులు, వశాగతాపరిణామః = వీక్నాగ 
పరిణామమెనబడును, 

తా! సం ప్రజ్ఞాతెసమాధియండు చి త్తవిజే పమంతేరించిన తరు 
వాత జీకాలంబనకమగు వృత్తులుపళ మించుచు నుదయించుచుండును, 
అనయా? దొలుక నెట్టివృ ర్తి యుదయించి యువశమిం చెనో తిత్తుల్యమగు 
వృత్తియే యను పదముగలుగును గాని తద్విలతు ణవృ త్తిగలుగదు, 
కాలా చిత్తరూపమగు ధర్నీసమా ధిముగియు దనుక ను ఇాంఠతమగువృ త్తి 
(అకీఠవృ ల్లియందునుదితేమగు వృ త్తీయం(వర్తమానవృ త్తిదును రెంటి 
యందుననుగత మైయుండును. గాన నావృత్తులు పరస్పరతుల్యముల 
య్యెను. ఇది యేకాాగ తాపరిణానుము. మజియు సం|ప్రజ్ఞాత సమాధిలో 
తొలుదొలుత వ్లుష్టానవృత్తులు వూాటిమాటికీనుత్ప్సన్నములగుచు శాం 
లించును. మజునసటిశే ణమున నేశాగ తొరూపవృ త్తియావిర్భవించును. 
శానపం (పజ్షాతపమాధియందు పూర్వావస్థలో పూర్వవృ త్తి విశేపరూ 
పముగానను తీదనంతరవృ త్రి నిరోధగూపముళానను పరప్పరవిలత్షణ 
ములుగానుండును గాని తుల్యములుగావు. దీనినే పూర్వసూూత్రమున 
సమాధిపరిశామమని వివరించిరి. 

ఇళ్లు సం(భజ్ఞాతనమాధియందభ్యాసము దృఢమయెన్టనేని విశే 
పము బొత్తుగానశించి నిరంతకముగ నికోధహాపమగు (పత్యయమే 
(వృత్తియే) యుదయించుచుండును కాళగా నట్టిరజితొలుత జనించిన 
నికోధవృ త్రిశమించి వెన్వెంటనే తత్సదృశ మగు నిరోధవృ త్రియే యుద 
యించును. గాన శాంపోదితనులగు వృత్తులు కెండును నిరోధరూప 
ములేగాన విలతుణములుగాక సదృకము లేయయ్యెను ఇట్లే కాలంబన 
ముగ గలుగుచుండువృ త్తిధారయే యేశాగ తాపరిణామమన(బడును, 

ఈ మే కా(గ్రతా,పత్యయము సయితము సాధకుడు సమాధినిస్టు 
కైయుండునంతవర శే యనువర్తించునుగాని యతండుసమాధినుండి 
యుత్ధితుండయిన వెటనే విశే పవృత్తులుదయించును, 

కాన బహిర్ముఖావస్థలో విశ్ష్నే పపృత్తులు నివ_ర్రించుటకాఆకు 
ఆసం[వజ్ఞాత యాగ సాధనము నొనర్పవలయాను గాని సర్మవత్ఞాతసమాధి 


198 పాతంజల యోగదర్శనము, 


లాభమా(తమున దానుకృళార్టుడనై తినని సాధకుంేమరు పాటు జెంద 
రాదు 

అవకి చిత్తము పరిణావశీలమగు విధమున నితరవస్తువులు సయి 
తము పరిణామళశీలములను విమయమునుబోధింపనెంచి భూతాదికముఎ 
యందు వరిణామత్రయమును సూచించుచున్నారుః 


నూ॥ వలేనభూ లేంద్రియేసు ధర్రలవ్షణావస్థాపరి 
శామా వ్యభ్యాతాః। 13 


పదకి' ఏకేన, భూలేం్యదియేము, ధర్మలత్ష ణావస్థాపరిణావవాః వ్యా 
ఖాంఈతాః॥ 
అర్భము! వీతేనజఇట్లుచి త్రమునకు వరిణామములను నిరూవించుటచేత, 
భా కేందియేషు = = న్థూలసూత్ళుభూతముల యందును బుద్ధి 
కలీ  )0(ద్రియములయందు. న్కు ధర లము ణావస్థాపరిణా మూః=ధర్థో 
పరిణామము లక్‌౧పరిణామము అవస్థాపరిణామమును, నవ్యా 
ఖ్యాకాః = వివరింప బడినట్లయ్యెను, 
ఈాక॥ చిత్తమునకు నిరోధపరిణామము, సమాధిపరిణామము, 
చేకాగకాపరిశామమునను పరిణాముత్రయను నిరూపించిన దాన 
స్థూలసూత్యు భూతములయందును జ్ఞా నేం్యదియక రేం దియములయం 
దును ధర్శపరిణామము, లవణ మము; నవస్థాపరిణామమునను 
పరిణామ తయముండునను విషయము తెలుళకున్నను నంతటచే వెల్లడి 
యగుచున్నది. ఆవస్థితమగు ధర్మికి పూర్వధర్మనివృ త్తిగలిగి ధర్మాంత 
రము (పా వ్రీంచుట ధర్మవగిణామమన (బడును. చిత్తమున ధర్మపరిణా 
మమనగాా చి త్తరూపమగు ధర్శ్మిచెడకుండగ నే వ్యుజ్థానసంప్కారరూళు 
ధర్మములు రికో భూతములై నిరోధసం ప్కారరూశధర్‌ య (ప దుర 
వించుటయను నిరోధపరిణామము, విద్భ మా నధర నతీతాదికాల 
త్యాగపూర్వకముగ వర్రమానాదికాల పా వ్లియే న. 
ఒక వస్తువునశించె నేని యావ స్తువునలీతలశ్‌ణవంతిముగను నదివ ర్హమాన 
మగునేని వర్తమా నలత్‌ణవంతముగను అదియేశలుగంబోవు నేని యనా 
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గతల క్షణనంతముగను వ్యవనారింతురు.. శాన సాధకుంప సమాధినిష్టు 
డయ్యెనేని వ్యుఖ్గాన వృత్తులు తమవ గృమానలవ్‌ణమును విడనాడి యతీ 
తలశ్రణమునుజొందును. నిరోధవృత్తులనాగతలముణమును విడచి వర్త ' 
మానలతుణమును లభించును. ఇళ్లు మరల కలుగంబోవు వ్యుస్థౌనవృ 
త్తులు తమయనాగతలకుణమును దొలంగ(దోసీ వ ర్హమానలతణమునధి 
గమించును, ఇట్లుధర్శములకుగలుగు లతణ భీదములతు ణపరిశామమ న6 
బడును. కాంగా వ్యు తానమునకు వ_ర్హమానదశ యందలి (బహిర్ముఖావ 
స్థలో) నిరోధపుటనాగతదకే యు వ్యు ఖ్రైానముటనాగతదశయందలి (బహి 
ర్ముఖావస్థ లేసియపుడు) నిరోధపు వర్తమానపు దశయురెండును లశ 
ణపరిణామము లే. 

ఇళ్లు నిరోధపున ర్తనమానదశ లో నిరోధసంస్కారములు (పాబ 
ల్యమును, వ్యుస్టానసంస్కారముల చార్చల్యమును అవస్థాపరిణామమ 
నంబడుచున్న ది. 

పై (తివిధపరిశామములలో చి త్తరూవధర్శియ శ్రేయుండగ నే 
వ్వుఖ్ధానతిరో భావమును సిరోధ (_పాదుర్భావమును గలుగుట ధర్మపరి 
ణానమమన (బడెను. నిరోధ రూ పథర్మమునందనాగతలకు ణము రిరోహి 
తమై వర్తమానలతణము |పాదుర్భవించుట నిరోధరూపధర్మమునకు 
లత్షణపరిణామమనంబటడెను. నిరోధపువ ర్తమానలతుణ _పాబల్యమే లత 
ణమున కవసాపరిణామవున(బడెను. కాంగా ధర్మికి ధర్మ్శశరిణామమ ను 
ధర్నములకు లతుణపరిణామమును లక్షణనుల కవస్తాపరిణామమును 
గలుగునని యేర్పడినది. గుణస్వభావము చంచలముగాన గుణవృ్తి 
(వ్యాపార) మొక క శ ఇమున నేనియు ధర్మలతణావస్థాపరి ణామళూన్య 
ముగనొాశేవిధముగనుండంజూలదు 

పర్వవస్తువులును (దిగుణాళ్మక ములుగాన నన్ని వస్తువులును ధర్మా 

ది|తీవిధపరిణామశళూన్యములు గావుగాననన్ని యుపరిణామ శీలములే 
శాయగాచి త్తమునం [దివిధపరిశామమున్నవిధముననే స్థూలసూత్ముభూత 
ములయందును జ్ఞానక ర్మేర్రదియములయందును ధర్మధర్మిభ"వముచే 
పరిణామ (త్రయముగలదని యెటుగవలయును. 

సృథ్వరూపధర్నికి గలుగుభుటగాపపికార ము ధర్ధుభరిణానును) 


200 వాతంజల యో గదర నము, 


మృ త్రికయందంతకు ముందున్న పిండాకారరూపధర్శమ: లిరోహిరమై 
కంబు(గీ వాద్యాకారముద్భవిం చెను గాన నిదిధర్మ్శపరిణామము ఘటము 
అనాగతలత్షణమును విడనాడి న రమానలతణమునొందుట ఘటరూప 
ధర్మమునకు లతణపరిణామము మజీయువరమానలశ్సీణము గల ఘట 
మునకు (గొత్తదనమును త్షణా నరములయందు గలుగు! పాతదనమును 
అవస్థాపరిణామములు. ఇట్లుభూత ములకునన్ని టికిపరిణామ గ్రయుమునూ 
హించునది ఇశ్లేయిం[దియములకు గలుగునీలాడివిమయక ధా నముఢర్భ 
పరిణామము నీలాదులు వ గ్తమాసలతుణమ లగుట లతణపరిణామము 
న ర్తమానదళ లో స్ఫుట క్వాస్సుట త్వాదులవస్థాపరిణామములు, 
ఇంతవఆకు నీపరిణామమునరకు (తివిధ త్వెము ధర్మధర్ములకు భేద 
మున్నదని యేర్పరచికొనివివవంచితిమి యథాస్థముగ సాంఖ్య గయత 
మున సత్కార్యవాదమును పరిణామ వాదము నంగీకరింతురు గాన ధర్మ 
మునకు ధర్మికినిభేదమే లేదు. గాన ధర్మిపరిణామ మొక్క. టియేయుండును 
గాని యితేర్తములు లేవు, వలనన ధర్శ్మమనునది ధర్మియొక్క-స్యరూవ 
మాత్రమే గాన ధర్మియొక్కని కారము లే ధర లశ ణా వస్థాపరిణామశబ్ద 
ముచే వ్యవహరింపంబడెను గానియవి ధరా ఇదివికృతులు గా నేరవు కాగా. 
ధర (ద్వారమున ధర్మివికారముల వివరణ మే పేయంబడజెనని యెజుగున చె. 
((పతిక్షణపరిణామమును బైనిధమున నంగీకరించినచో త్షణికత్వము 
(పసంగించునను శంకను నిరాక ఏంచుటవై కరిణామత్రయమును బరీశీం 
పవలయును. గాన(దొలుత ధర్మవరిణామమును బరీక్రీంతము. మృత్తి 
కారూ పధర్శియందనాగ కావస్థలోనున్న భుటరూపధర్శమున శే యతీ 
తకాలమునను అనాగతకాలమునను వ ర్రమాన కాలమునను అన్య 
భారతము (పరిణామము) గలుగును గాని మృ శ్రికాయాపధర్శ్మి న 
ఛాత్వము గలుగదు. అనగా న తొ్కా-ర్య వాదము ననుసరిం చియుండిన 
వస్తువే [వకటమగును గాన మృ ల్తికలో ఘటమంతకుముంచే యున్న 
దనియు, కాని యదియనాగ పస్థలో నున్నదనియు, భుటముగలిగిన చో 
నది వర్తమానానస్టలో నున్ననదనియు. నదిపగిలినచో నతీతావసలో 
నున్నదనియు నంగీకకింతురు గాన నతీతాది కాలమున వరిణామేయు 
ధర్మమగు ఘటమువకు. గలుగునే గాని ధర్నియగు మృ త్తికగలుగదు 
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భుటపుటలీతానాగత వర్తమా నావస్థల యందన్నిటను మృ త్తికయను 
ననుగత వ్యవహార మునకు భంగము గలుగదుగదా! ఆ్లే బంగారు 
పాతను కరగించి భూవణాకారముగ నొనర్సితిమేని పూర్వమున్న 
పా[త్రమనువ్యవహారము పోయి కటకము తాటంకము మొదలగు ధర 
వ్యవవోరములు భీదించునే కాని ధగ్భియగు సువన్ష వేసమయమునను 
సువగ్టేతరము గాదుగదా! కాంగా సరిణామము' ధర్శమున కే గానిధర్మికి లేదు. 
ఇట్టి విషయమున చై. శేషీకులుమా- త్రము సువ్యపా తాదులకు 
కటకాదిరూవపరిణతిగ లిగిన చో పూర్ణావయవసంయోగము నష్టమయ్యు 
ను. గానపూర్వసువర్లవ్య కీ కినశించితీజును కాని యీసువన్శము ముందటి 
సువర్ణ మేయరు (పతృభిక మూత్రము జూత్యభిపాయమున, 'సంగతమగును 
అనగా పూర్వసువర్ణను న నందును దదనంతేరసువ్యర్శము నందునున్నది 
సువర్షత్వజాతియొక్కటియే గాన ఆనువర్ష మే యీసువన గను వ్యవజో 
రమునందు నది, యేనువర్లత్వజాతి విశీష్టమయ్యెనో యాసువర్లత్యవిశి 
స్ప్రే యీనువర్లముగూడనను నభి పాయముచేపత్య భిక్ఞ సంగతమగును 
గాన ధర్మికినిం వొక శామముగలదం కురు, "కాని యిట్లింగీకరించిన చో 
తణవణమున శకవయవములు లరుగుచు పెరుగుచునుండుటవలన నవ 
'యవసంయోగ విభాగములావశ్వ్యేకములగుటడేో వే రీ కాద్యఖిలవస్తువుల 
కును తణిక తము (పసంగించుటయీ గాక జాత్యభి ఛాయమున నే ప్రత్య 
భిజ్ఞసంగతమగునుగాన “పత్యభిక్ఞచే ఘటాది స్థర్యము సొధింప ౧బడు” 


నను వై కేవీకసిదాంతము సయిశముభగ్నమగును కాన నవయవసంయో 
గనాశేము (దవ్యనాశ కారణమని చెప్ప రాదు. మజి వహ్నాాదివిమయ 
మున తృణారణిమణ్యాదులకు గారణత్వమంగీకరించురీతిని ఫలానుసార 
ముగ వరవస్థితమగు కారణమును గల్పింపవలయును. ' 
(మతీయు చేకాంతవాదులిట్లు శేంకింతురు, (“ధ ర్య్మానభ్యధికోధర్మీ 
పూర్వక త్వ్యానతిక్రమాత్‌ ” అన ్నటుల) ధర్మి = = సువర్హాదిధర్మి ధర్మా 
నభ్యధిక ః = కటక ాటంకాదిధర్శమునకన్న వేటుగ జేదు, ధర్శగూవ మే, 
ధర్మియని చెప్పంబదునడియ తీయు ధక్శ్మహాపమేగాని, ధగ కములకంయె 
"భిన్నము ధర్మియనునది లేదు ఒక వేళ ధర్మములునళించినను వాటియందు 
సు వ ర్లాదిధర్భియనుగత మై కాననచ్చుచున్నది గాన ధర్మిప భిన్నముగా 
26 
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నంశగీకరింపవలయ నందు లేని యెపుడు “ఫూర్వత త్రావతి.కమాత్‌ = 
పూర్వత _క్వమగు ధర్మికి అనతిక్రమము అనగా కూటస్థనిత్యతగలుగ 
వలసివచ్చునుగాన ధర్శినంగీక రింప రాదు అని వశాంతులమతేము శాన 
ధర్మికి నర్వ కాలసర్యావస్థలయందును ధర ము లయందన్వయముండైనేని 
న్భు శ్రీకాదిధర్శి మెల్లసమయములయందుండునుగాన ధర్శి కూటస్థనిత్య 
ముగావలసివచ్చునుం కాని యోగమతేమున కూటస్టనిత్యత చి తిక కీమో 
పపురుషునకుదప్ప ముతియొకవస్తువ్రునకు లేదుగ డా! 
ఇందులకు సమాధానము -- కూటస్థనిత్యతపురుషునకుమూ త్రమే 

కూటస్థనిత్యతయనంగా చేశాంతముగవన్ని విధముల, న్యయాపవకమునను 
ధర్మవశమునను నిత్యమగుట అట్టి నిత్యత చితిశక్రిరూప పురుషునకు 
మా(తేమే గలదు. స్వరావవళమున నిత్యోముగ నున్నను ధర్శనశమున 
సనిత్యమగు (అనగా ధర్మములు మాజుచుండుు ధర్తి కి పపంచమున శే 
కూటస్థనిత్యత లేదు. మృ ల్రీశాదికయును మనము. శేతీనునివ లెనే కాంత్‌ 
నిత్సముగా నెంచము మతీయడియుత్యం తనిత్వమును గాదు అత్యంకా 
నీత్య్వమునుగాదు,. ఒకవిధముననిత్య యును మరియొక విధమునననిత్యమును 
నగును, గాన మృత్తిశాది ధర్ని యేశాంతనిత్యము గాదు అనయా 
కూటస్థ నిత్యముగాదు, 

కార్యసామాన్యము తొనపాయమునొంది తీలును అనంగాందన 
వర్తమానావస్థను విడస్థాడి యతీతావస్తనుబొందును కానకార్య మెప్పుడు 
గాని యత్యంత నిత్యము గాజాలదు. మటియుభుటాదిక ము (కార్యము) 
పగిలిపోయిన యనంతరము ఘటాత్యంతా భావ మేర్పడెననియు తలంప 
రాదు, అభటమతీ తౌవస్థనొంది రళమట్టిపెకులలో నుండితీరినది. కా 
ర్యమ: నకత్యంతా భావమును ెూగమతేమున నంగీకరింపరు గాన నతీ 
తావస్థాపన్నమగు' ఘటము స్వకారణములోలీన మై సూతా వస్పనొంది 
యుండుటంబట్టి దర్శనా యోగ్యమై యుపలబ్దముగాకున్న ది, 

ఇంక లత్షణపరిణామమును పరీశ్షింతము ఘటచూప ధర్మము 
భూతభవివ్యద్వ ర్తమాన శాలముల మూడింటను మృత్తికారూపధర శ్ర 
ముననుండును. ఘటము పగిలి యకీశావసలో నుండు సమయవానన 
సూతశ్చుములగు ననాగత వ రృమానాఎస్థలతో ' గూడిన యుండును. 
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ఇశ్లేయనాగతావస్టళోనుండు ఘటము సయితేము వర్తమానాలీతా 
వస్టలతోలహాడి యీ యుండును. గాని తృదహిలేము గాదు. అఆశళ్లువర్త 
మానావస్థలో నుండు ఘటముగూడ నతీ తానాగతావస్థ (లత్‌ణ)లతో 
గూడియీయుండును. కాంగా నెట్లొక కాంత యందనురక్తుడగు వురు 
మండు తక్కి.న్యన్ర్రీలయందు విరకు.( డయ్యెననితలపందగడో (ప్రకృత (స్త్ర స్రీ 
విషయమున రొగము వ రృమానావస్థలో నున్నదనియు నన్య స్రీ స 
యమునను రాగము అతీతావస్టళో శేక యనాగతావస్టళలో నున్న 
దనియు తలంతుమో (2-4) అను ఘటము వర్తమాన లత్షణవంతే 
మగునపుడు నన్యలతుణముల యభావమును దల(పరాదు అతీతానాగత 
లతుణములును సామాన్య రూపము నందనుగతములై యుండునని యే 
యెంచవలయునుం 

లకేణ పరిణామమున నన్నివస్తువులకు నన్ని లతుణములును 
సంభవించున శ్లేర్పడినది. అనంగా పరస్పర విరుద్ధములగు నతీతానాగత 
వ రృమానా పస్థలొక వస్తువునళా కేసమయమున[ గలుగునునని 'చెప్పినట్ల 
యినది. ఇది మేసంగతము వలనన నొశఘటము ముందు సమయమున 
ఘటమువ ర్తమానమగుచున్నది. యను (పఠీతిగలుగటతోడ ఘటమతీత 
మయ్యెను ఘటమనాగతము నను(పతీతులు గూడ గలుగవలయును. 
గదా! అట్టిపతీతులు గలుగుట లేదుగాన పరస్పర విరుద్ధలతణముల శే 
క (తసమావేశ మసంగత మే యనిళొందజు తర్కింతురు, 

ధర్మములకు ధర్మ్శత్యము ముందే నిరూవీంపబడెను గాన నిచట 
సాధింపంబని లేదు ధర్శత్వము సిద్ధ సిద్దమయినచో లక్షణబహుత్వము సయి 
తము సీగీకరింపవల యును, వ రమౌనకాలమున మా(త్రము ధర్భమునకు _ 
ధర్మత్వము నంగీకరించివ( హల అట్లు వర్తమాన కాలముననుండు 
ధర్శమున శే ధర్శత్వము నంగీకరించితి మేని కోధశాలము చాటిన తరు 
వాత చిత్తమున ననురాగము గలుగ గూడదు. (క్రోధ కాలమున నను 
రాగహాపధర్శమనాగత రూపమున చిత్తమాన నుండక పోపును గాన 
విద్యమానమగు పథార్థముగలుగుట యసంభ వముకాన (క్రోధ కాలమున 
సయితేమనురాగ మనాగ తావస్థలో చిత్తమున నున్నదని యంగీకరింప 
వలయును కాన ధర్మములయందు లకతుణ(తేయమును సంభవించును, 
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హైలకుణత్రయమున కాశేవ్య క్రియందొశే తణమున నభివ్య క్రి 
గలుగదు. ఘటమ:నకు దండ చ,కాదికమువలె స్వాభి వ్యంజకమగు 
శారణములే నభివ్య కృమగు లక్షణమునకు మాత్రమే యభివ్యే క్రిగలు 
గును గాన నభివ్య క్షి విషయమున లక్షణ (త్రయుమునకు సాంకరష్టము 
గలుగదు. వ్య కృములుగాక యడంగియున్న లకమ్‌ణములకు వి క్షమగు 
లతణముతోడ నేమా(త్రమును విరోధముండదు 
ధర జ్ఞాన వైరా ఆపరా ధర్మాజ్ఞానావై రాగ్యానై. శ్వర్యము 
లను రూపాన్టకమును శాంతా దినామకములగు వృత్తులును విశేషాకా 
రముగనుండునొకటి విశేషాకారముసననుండు మతియుక దానితో నిరో 
ధించునేగాని సామాన్యాకార ముగ నుండునవి యేవియు విశేపూకారను 
గనుండుదానితో విరోధింపవు ఒకధర్మియందు సామాన్యాకారముగ 
సర్వధర ములును, విశేపాకారముగ నందొక ధర్శమునుండినను వికోధ 
ములేదు, 'వి శేపొకారమున 'రెండుధర్శములొక చోటనుండుటయే విరుద్ధ 
మనిభొవము. ఈవిమయమింతకుముం చే సాధన పాదమ' న పదుమూడవ 
సూ త్రవివరణమునం జలుపంబడెను, కాననతీ తాదిలతణములలో నొకటి 
విశేపాకారముగను తక్కి.నవి శిండును సామాన్నాకారముననుండును 
గాన నెట్టివిరోధిమును లేదు; వుతీయు విశేవలకుణము ననుసరించి 
యే *యిదివ రృమానము” “*ఇదియతీతము”” “ఇయ్యది యనాగతము 
అని వ్యవహారముజకుగుచుంజెను, గాన వ్యవహార సాంక ర్య ము సయిత 
ముగలుగదు. రాగమనుననది యొకవిషయమున విశేవముగనున్న చో 
నాకాలమున నారాగము మటీయొుకవీషమయమున సామాన్యా కారముగ 
శేదనియన రాదు, కానియా రాగము సామ్లాన్యాకారముగ సర్వవిషయ 
ములయందునుండును గాన నేవివయమునను రాశాత్యంతతా భావము లే 
దు. అశ్ల్రయతీతాది లయణములలోనొక టియుక ధర్మమున విశేవీంచియు 
న్నను ఆలక్షుణమన్ని ధర్మములయందును సామాన్యా కారమునుండి యే 
తీరును. 
(పెంజెప్పిన బక్షణపరిణామము ఘటాదిహూప ధరక్మమున శేంగాని 
మృత్తికాది రూపధర్మికిగలుగదు. కాన నే భుటహాపధర్మోమే యశలీతా 
ద్యవలస్థనుబొందిన దానికనుగుణముగా వేర్వేరువ్యవహార ముల నొందు 
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చున్నది గాని మృత్శికాయాపమగు ధర్మియన్ని యవస్థలయందు నొశీవ 
ధముగావ్య వహరింపంబడు చున్నది. శాన (తివధమగు లతుణపరిణామము 
ధర్ముమున కేగాని ధర్మికి లేదు ఇంక నవస్థాపరిణామమును బరీశ్షీంతవు 
లశ్షీతేములై యనంగావర్తమానమ్ములె, యలథ్నీతము లై యనంగా 
నతీతానాగతము లై యుండునాధర్మము లే నూతనత్వపు రాణత్య బాల్య 
యావనాద్య వస్థలను బొందుచున్నవిమొ యిది పాచీనము ఇదినూతనము 
అను మొదలగు నవస్థాంతరములతోడ వ్యవవోరము నొందుచున్న డిగాని 
(ద్రవ్యాంతరములుగ వ్యవ సారింపంబడుట లేదు వకసంఖ్యాభివృంజక మగు 
నొకకేఖమే న్గూర్గన్థానమ. న (వాయ(బడిన చో నూరుగానగును పదుల 
సొనమున నుంచంబడిన చో పదులుగానగును. ఒకటస్థానమున నుంచంబ 
డినచో నొకటిగానగును, వా స్తవముగానది యొకటిమా (త్రమే మజియు 
నశ్షు యొక స్రీ బే , సంబంధి భేదమువలన6 దల్లియుసోదరియు ఫు తికయు 
నగును. కాని (్ర్రీయొక్క తెయేగదా ! అ శ్లుధర్మియొక[ టి మే యయ్యు 
నాయాయవస్లాపశమున భిన్నభిన్న ముగ 'గోచరించుచుండును. గాని 
వాస్తవముగ ధర్మియొక్కటి యేగాన చానికి పరిణామము లేదు 

ఈ యవసాపరిణామ విషయమున కొందతిట్లు దూవమణముం జే 
యు దురు అతీతాద్యవస్థలు వ్యాపార వ్యవహిలేములగుటవలన ధర్మి 
యుధర్భములును లతణములును ఆవస్థలునన్ని యుంగూటస్థ నిత్యములు 
గావలని వచ్చును వ్యాపారవ్యవహితముల గుటయన (గా స్వవ్యాపారము 
కారణముగా, నిది యతీత, మిదివర్తమాన, మిదియనాగతమని భీదమె 
అుకపడుటం ఘటమనుధర్శము జలాహరణాది కార్యము నొనర్చక మృ 
ర్పిండమునందడ(గియున్న యపుడు ఆనాగతమన(బఒడును. ఆ ఘటమే 
జలావారణాదికార్యములను చేయుశున్నపుడు వర్తమానమని చెప్ప 
బడును. అభఘటమే జలాహారణాదికార్యమును జేసి యా కార్యమునుండి 
నివృ త్తమై కారణమునసూత్మ్మరూపమున లీనమగుగవుడు ఆతీరమని చె 
ప్పంబడును. అని యోగమతము గాన ఘటాదిరూవధర్శుము సకలసమయ 
ములయందు నుండునది గాన చేకనుని విధమున ధర్మధర్శిలశమణావస్థల 
కన్ని ంటికిని కూటస్థనిత్యత (పావీంచును. 

ఇందులకు సమాధానము కూటస్థనిత్యతయనగా నిర్యత్వముమా 
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త్రముశాదు మజీయే కాంతనిత్యత్వ మే కాటస్థ్యమనిముం దేనిరూపీంపంబ 
డెను, ధర్ములునిత్యృములుగానున్నను వానిధ్యో ములకు వికారావిర్నావ 
ఈికో భావయాపమగు విముర్దవై వై చిత్యమువలనపరిణామశీలతయేగాని చేశ 
నునికివ లె నేకాంతనిత్యత లేదు కూటస్థనిత్యత మహ _తృత్యోము మొదలుగా 
శార్యభాతములయందన్ని ంటనుభాధితే మే నువాదాదులుసరప్పడావిద్ధ 
మానము లేమైనను ఆయారూప మ.లతో నావిర్భవించుచు తిరోభూత 
ములగుచునుండుటవలన నవీయన్ని యా పరిశామమునొందునవియేగాన 
గుణియగు[పధానము (పకృతి) వమూ్యల్రమునిత్య మేయెనను గుణముల 
విమర్షవై చిత్తము అన6ంగా న్యూనాధిక భావస మేళ నము చేనదియు పరి 
ణామముగలది యేగాన చేతనుడుదప్పశేదియుగూటస్ల నిత్యముగాదు. 

అకాశాదిపంచభూతములును శస్టాదిపంచతన్నాతలకు గార్య 
ములుగాన స్వకార్యనాశ ముగలిగినను నశింపనితన్నాతలకు ధర్శము 
లును జన్ఫములుగానవశ రర ములునగును అశ్లుమవా త్తత్వము సయితము 
మూలవళ్ళతి!గార్యముగాన , స్వకార్యమ మ వాత్తున శించినను నశింప 
నిమూల! పకృ్ళతికిధర్శ్మమును జన్యము గాననశ్వరమునగును కాన నేమహా 
కారులను స ఇక్షుసర్వస్థలములయందును శారణమునకు 
గార్యాపేశుచే స్థిరత్వ'మేగాని యేకాంతనిత్యత లేదు చూడుడు మృత్తికా 
రూపమగుధర్మికి తొలుతపిండా కారధర పరిణామముగలుగుచున్నది తేద 
నంతలతేరము ఘటాకార ధర్భపరి ణామముగలుగుచున్న ది కాసి యో రెండు 
ధర్శ్మములయందును మృ త్రికయనువశ్చించి యేయున్న దిగాన నామృ త్రిక 
ధర్మియనంబడుచున్నది అ శ్రేఘటముసయిత మనాగతలత్సణమును విడచి 
వర్తమానలతుణమునుబొందెనేని లక్షణపరిణామమునొందుచున్నది ఆ 
భుటమేపూరషకుణమున నవత్వేమ్ము నుత్తరతణమున బురాణత(మునొం 
దుచు నవస్థాపరిణామమునొందుచున్న ది ఇట్లు ధర్మికిపరిశామ నిత్సత యే 
గాని యేశాంతనిత్య త లేదు. 

ధర్మికధ ర్యాంతర మొకయవస్త, ధర్మమునకులశుణాంతర మొకయ 
వస లతణనునకు నూతన త్వాదిక మొకయనస్థ కానస్తూత్ర కారుడునొడి 
విన పరిణామ్మతేయమును యథార్థముగన వసాయాపమై యొ కేపరిణామ 
ముగా జెషప్పదంగి యున్నను గోబలీవర్లన్యాయ మున ఖెన్న భిన్న ముగ నిన్థేశింప 
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బడెను. ఇళ్లు పథార్థాంతరములయందును సమన్వయ మొనర్చిళొన 
వలయును. 

మైధర్శలతణావస్థాపరిణామనులు మూడును ధరి స్వరూపము 
నతి[కమింపకుండుటచే ధర్‌ ఇధర్ముల కభేదముచే నొక్కధర్శపరిణామ మే 
యంగీకరించిన నది లివిధపకిణామముల యందును వ్యావీంచును. +అనలా 
సామాన్యాకారముగ ధర్శపరిణామము నంగీక రించినజాలునని ఛామ్య 
కారుని యభి|పాయము దానిలోని యవాంతర భేదములను దెలుప 
సమక ట్టి సూత్రకశారుంకు పరిణామము లను మూకుగా నిరూవీంచెనుం 
పరిణామమన(గా నవస్థితమగు ధర్మికి పూర్వ ధిర్మనివృ త్తిగలిగి ధరా షం 
తరముగలుగుట 

ఆవ! పై సూత్రమున పరిణామా శ యముగా (బస కృ రకమైన 
ధర్శికిలతుణమును చెలుపుచున్నారు. 


సూ! శాంతో దితా౭వ్యపదేళ ఫ్రధ ర్లానుపాతీ 
ధరీ 14 


పదకి Me ei వ్యప దేళ్య ధర్మానుపాతీ, ధక్సీ॥ 
అర్థముక త .తే=(అధ్యాహృతము) అధర్శధర్ముజ్మనడుమ, ఇాంతోదితాట 
వ్యప చేశ్యధర్మానుపారీ, శాంతేజభాక మైనట్టియు, ఉదిత=వ ర్త 
మాన మైనట్టియ్యు అవ్వప చేశ్ళంఆగామి యగునట్టియు, ధర్మ= 
ధర్భముల యందు, ఆను పాతీ= =ఎఅనుగత మై యురిడునది, ధర్మ్మీ= 
ధర్మియనంబడును. 
తా।॥ అరీతానాగత వర్తమాన రూపముగల భుటాది ధర్మముల 
యంటెల్ల వేళలను అనుగతమై యుండు మృత్తిశాదిరూప కారణమే 
ధర్మియని చెపష్పంబగును. మృ త్తి బికావి రూప దవ్యములయందు సిండ 
ఘటాద్యుర్స త్తి యోగ్యతా వచ్చిన్నమగు శక్తియే ధర్శమనంబడును, 
మృత్తిక యందు భటోత్పత్తి యోగ్యతా రూపమగు శకి కీ పర్యతుముగ 
మనకుంగనంబడకున్నను ఘటము మృత్తిక వలననే గలుగుచుండుట యా 
నినుకవలన గలుగక యుండుటయు గమనించితి మేని ఫఘటోర్సత్తి 
యోగ్యత ము త్తి కయంచేళలజని 'కేటెల్లనపన్ను ఇళ్ళే గంతువ్పులచే 
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మాత్రమే పటమేర్పడుటయు మృ త్తికవలన జనింపకుండుటయు గమ 
నించితిమేనియు ననుమాన[పమాణమువే ఘటోల్స త్తి యోగ్య తారూప 
శకి మృత్తికయం చేగలదు, గానితదితరమునందు లేదనియు, పటోత్స త్తి 
యోగ్యతా రూపమగు శ క్రిశంతువ్రునందు దప్పు మతి జేనియందును 
లేదనియు నెణుక పడును. ఒక్కొక మృ త్రికాది రూప ధర్ములకును 
చూర్షరూప వీండరూప, ఖఘటరూపాద్టనేకరూపములు గలుగు చుం 
డుటజే ధర్మిగతమగు యోగ్యతారూప ధర్మము సయిత మొళీవిధము 
గాక పలువిధములనుండునని యంగీకరింపవలయును, 
మృ త్తికారూపమగు (ద్రవ్యమునుండి తొలుత చూర్షరూపమగు 
వికారము గలుగును, అంతట విండరూష వికారము గలుగును, తద 
నంతరము ఘటరూప వికారము గలుగును. ఇందు చూగ్గముచే పిండ 
రూప వికారము గలుగు సమయమునందు పిండము వ ర్తమానావస్థ 
లోనుండును, ఆవ ర్తమాన వీండమతీతమగు చూర్లముకన్నను అనాగర్‌ 
మగు ఘటమున కన్నను భిన్నముగ నున్నది, కాని మృ త్తికకన్న 
మాత్రము భిన్నముగ లేదుగదా! వలనన మృత్తికయను ధర్భిచూర్ల 
పిండఘటముల యందన్నింట ననుగతమై యుండును గాన పిండము 
నందు సయితము మ త్తికయనువ ర్తించియే యున్నది. యథార్థముగ 
వీండమనున ది యవ్య క్ర కటీపమున మ మృ్‌త్త్తి త్రిక యేగదా! ఇక్షు చూర్ణము 
వీండము ఘటమనునను నవిపరస్సర భిన్నములుగ నున్నను వానియంద 
భిన్నరూపనుతోడ ననుగమించియుంకు మృ త్రికారూప (దవ్యముధర్శ్మి 
యనంబడును. 
మృ త్తికాదిరూప పధర్మికి 1 శాంతము 2 ఉదీతము శీ" అవ్యవ దేశ $ 
ము ననుమూడుధర్శములు గలవు అందు 1 శాంతధర్శ్మమనగా తన వ్యా 
పారమునునెజు వేర్చి స్యకారణమునలీనమయినధర్త ము 2 ఉదిత (వర్త 
మాన ధర్శమనగా తన వ్యాపారమునింక ననుష్టీంచుచు ధర్శము 
ఈయుదిత (వ రమానుథి భరము అనాగతధర్శమునకు “దరువాతవ స్రీకమ 
గును వర్తమానధర మునకు తరువాత నేయతీత (శాంత) ధర్మము (ప్రకట 
మగును కానియశీతేధర్మానంతరము వ_రమానధరృముగలుగను అను 
భవమునందనాగతమగునది పూర్వమును, తదనంతరము వ ర్షమానధర్భ 
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ము నగుపడుచున్నవిగాని యతీతోమగుధర్శమునకును వర్తమానధర్శము 
నకును పూర్యాపరభావ'ము (అనంగా నలీతమయిన తరువాత నది 
మరల వ ర్తమానమగుట గనయణడుటలేదు. కాన నతీత ధర్భమునకు 
ననంతరమున నేధర్శమును సంభ వ్యముగాదు, మజియు వ ర్తమానధర్య 
మునకు నవ్యవహిత ఫూర్వకాలమున ననాగత ధర ముండి యేతీరును, 
8. అవ్యప జేళ్య ధర్మమనంగా గారణమున సూత. గరాపమున 
నడగియుండు ధర్మము ఇఏపియే యనాగత ధర్శ్మమనియు జెప్పబడును, 
సర్వవస్తువ్రలయందును సర్వవికా రములను గలిగింపదగు యోగ్యతా 
రూపశక్తు లే సూతళ్ళురూపమున వస్తువ్రునందణ(గియుండి యవ్యప దేశ్యము 
లని చెప్పఒడును. ఇళ్లు రకాచార్యులును “జలభూమ్మ్యో 1 పారిణామికం 
రసాదివె వైశ్వరూప్యం స్థావలేషకృన్టం తథాస్థావ కారడం మును జంగ 
మానాంస్థావ రేషు *” అనిరి అనలా తా పరిణా మకారణమున 
వరములగు వృశ్రాదులయందు రసగ౦ంధాది భేవముగనంబడుచున్నది, 
అశ్లు స్థావరముల పరిణామనిమి త్రముస' జంగమ లగు మనుప్యూదుల 
యందును రూపాది 'భేదమేర్ప్చడుచున్నది. జంగమములగు పళ్వాదుల 
పరిణామములగు గోమయ దుగ్ధాదుల మూలమున ధాన్ఫచంపకాది 
స్థావరములకును రూపగంధాది 'సేదము గలుగుచున్నది యని భౌవముః 
అది యెట్లన వృతులరా, గుల్మాదుల పువృఫల మూలములలో 
రసగంభాదులు ప ఈ భేదమునకు జలభూముల 
పరిణామమే కారణము. అఆట్లంగీగరింప మేని యస త్తగునది యా విర్భ 
వింపరాదు. గాన భిన్న భిన్న రసగంధాదుబు గలుగట విరుద్ధమగును. 
కాంగా జలభాములయందు సూత్స్మరూపమున వణగియుండి' ఫలాదుల 
యందు రసొదివికారములను గలిగించుశ _కీయను యోగ్యతయే యవ్యప 
'బేశ్యమనం బడును. ఇళ్లు నారింజ, చీనీ సీమబొదము పప్పు మొదలగు 
స్థావరప దార్జ్‌ ములను భమీంచుటచే. పుుషునకు (జంగమమునకు) 
విలతణరూపాద్యా విర్భావనము గలుగుచున్నది, అశ్లు మేవరుధిర 
శీకముచే (మేక నెత్తురు చల్లుటచే) ' దానిమ్మ చెట్టు కాటికాయలంత 
ఫలములను కాచును. గాన నిచట జంగమ పరిణామవశ మున స్థావర 
ములకు విచితరూపత యేర్చడినది. 
27 
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శాన సర్వవస్తువులును సర్వశ క్రి వంతములే కాని త త్తద్వస్తుగత 
జాతిమా (తము వేశ్వేజుగనే యుండునుగాసి సంకీర్షముగాదు ఇట్టన్ని 
వస్తువులు నన్నిశక్తులును గలిగియుండినభాన నన్ని వేళల నన్ని చోటుల 
నన్నియు నుత్చిన్న ములుగావలసియుండినను దేశము, కాలము, ఆకార 
ము, నిమిత్తము మొదలుగాగల సవాశారి కారణములు శేకుండుటచే 
నన్నిచోటుల నన్ని వేళల నన్నియు నన్ని విధముల నభివ్య కములు 
గాకున్నవి. అన(గా చేశ కాలాది సవాకారి కారణవశమున నాయా 
కాలముల యందాయాస్థలముల యందాయారూపమున నాయా వస్తు 
వులే యభివ్యక్షములగును. గాని యన్నియు నభివ్య క్ర్షములుగావు. 
ఉదాహరణము = భూమియందు కుంకుమపూవును గలింగించుళ క్రి 
యున్నను కాశ్మీర జేఠ మే సహా కారికారణముగాన నా కాళ్మీర దేశము 
నందే కుంకుమపువ్వు గలుగుచున్నది, అన్తే మామిడి వెట్టునందు నామ 
ఫల జనన సామర్థ్యమున్నను వసంతకాల రూపసవాశక్షారి కారణవశ 
మున వసంతేముననే కాయుచున్నది. ఇట్లు సర్వవస్తువ్రులయందును 
సూత్మరూపమున నడంగియున్న ధర మే యవ్యపదేశ్య ధర్శమనం 
బడును. ఇట్లు శాంతా *ది త్రా వ్యప దేశ్యరూపములగు నభివ్ధ క్రానభివ్య క 
ధర్మ్శములయందన్ని టను మృత్తికాది సామాన్యరూపమునను, చూర్లవీం 
డాది విళ్తీపాకారమునను, అనువ రించి యుండు మృత్తికాది (దవ్యమే 
ధరి యన బడును, 

(తణిః విజ్ఞాన వాదులు ధర్శధర్శిభ"వము నొప్పుకొనక' నీవిశ్వమం 
తయు థర్మినంబంధరపాతమగు (నిర్ధర్మికమగు) ధర్మమా[త్రమీ యని 
యందురు, అఃఖ్లు క్షణికత్వమునంగీకరించి నిర్ధర్భికత్వమును సమ్మతింతు 
మేని విక్షానము సయితము శ్షణికము గాన వారిమతమున నొకవిజ్ఞాన 
ముచే నాచరింపంబక్షిన కర్మకన్యము భో క్షగానగును. ఆదిపొసగదు 
గాన వారిమతవు. న సుఖద్ముఖాదిభోగమే లేకుండవలనివచ్చును, మతి 
యునన్యదృష్టము' నన్యముస్త సరించుట యనుపపన్న ము గాన స్థృతియు 
ననువపన్న మగును. మటియు “యోవనాన్నుదాక్షంసోవాంస్ప ఎ్రకామి” 
Wes oe Ee (పత్యభిజ్ఞావశ మున ధర్గ 

ఫ్‌ శ కటిని (వ స్వ భిద్ఞానమగుచున్నది గాన వస్తు 
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సామాన్యము నిర్ణర్శిక మగుధర్శ్మమా(త్రము గాదు గాన వివిధ ధర్మాను 
గతమగువస్తువు ధరి యనియంగీకరింప వలయును (1-82) చూ, 
అవక ఇట్లు ధర్మిస్వరూ"వమును నిరూపించి Bubs 
నచేక పరిణామములుగలుగుటకుం గారణము 'నెటింగింపుచున్నారు. 
నూ! [కనాన ద్దిత్వం పరిళామాన్యత్వే 
శూతుః॥! 165 
చద! [కమాన్యక్వం, పరిణామాన్య క్వే, సీతుఃక 
అర్థము పరిణామాన్యక్వే = వేర్వేజుపరిణామములు గలుగుటలో, 
(శమాన్యత్వం = (క్రమము భిన్నముగానుండుట్క, హేతుః = 
కారణము. 
ఆ! సాధారణీముగ నొకధరి కీ నొకపరిశామముండవలసియుండగా 
న నేకపరిణామములు గలుగుటకు. (గ్రమ భేదము గారణమగుచున్నది, 
తొలుతమ ర్తి తిరు, చూర్ణరూ పమునను , దదనంఠతరమువిండాకారమునన్యు 
చానివైమటరూపమునను, అదిపగిలినతరువాత క పాలరూపమునన్ను 
అదియుచిట్లినతరు వాత చిజు పెంకులకూపమునను, ఆవియునుగ్గయిన చో 
కణరూపమునను పరిణామములు గలుగుచున్నవి, ఒక ధర్శమునకు 
దరువాతంగలుగుధర్న్మము తొలుతటి ధర్మము నకు. (గమవమన(బడును, 
కాంగా మృ లి లికకు౫ లిగిన 'చూర్షవిండమట క పాలక ణాదిరూపమగు పరి. 
అణామపరంపర (శ్రమయా క్ర కమ: గు గనంబకుచుస్నది. ఇందువీండము.నం 
దుండు భూన్హానంతర్యము, ఘటమునందలిపిండానంతర్య ము, కపాలము 
నందలి భుటానంతర్యము, క పాలికయందలి క పాలానంతర్యము, కణము 
నందలి క పాలి కానంతేర్యము పరస్పరభిన్నములు. ఇట్టిఆనంతర్య ((క్రమ) 
భవమే పరిమాణ శేద మునకు కారణము. ఇందుజూపంబడిన చూూర్ల పిండ 
ఘటాదిరూపక గమమంతయు ధర్భ పరిణామ కమము. భుటమునకనాగ 
తావస్థనుండి వర్తమానావన్థగలుగుటయు, వర్తన నావస్థనుండి యతీ 
'కావస్థగలుగుటయు లతుణపకిణామ( క్రమము. 
ఆరీత భావమునకు తరువాత మటీఈొక పరిణామము సంభవిం 
పదుగాన నతీతమునశే కమమునులేను కాన ననాగత వర్తమాన 
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లతణములకు శెండింటిశే (క్రమము చెటు గవభయును, 
మజీయు నూతన ఘటమునందు తణపరంపగా[ కమమువలన 
1పాచీనత్వము కేటపడును గాన నయ్యది యవస్థాపరిణామ క్రమము 
ధర్సలకుణ పరిణామములనవరతేమును గలుగక నెప్పుడో యొక 
యప్పుడు గల్నుగుచుండును. మతటీయీో యవస్థా పరిణామము (పతిక్షణ 
మునందును గలుగుచు స్థూలముగా( (బకటపడుచుండును. గాన నీ 
మూడవదియగు నవస్థావరిణామము ధర్మలక్ష్‌ణ పరిణామముల కన్న 
విలకేణమెైనది. 
వెంబెప్పిన ధర్శలత ణా నస్థాపరిణామ (శమములు శిను ధర్భభ ర్భులకు 
శీదము నంగీకకించి వేశ్వేజుగ నిరూపింపంబడెను అనగా ధర్శధర్మి 
భఛావమంతయు నాషేక్షికమే గాని వాస్తవమైనదిగాదు. వలనన 
మృ త్తీకారూ పధర్శికి మువ్విధములగు పంణామములు చెప్పబడెను 
గదా! ఆ మృ త్తికారూపధర్మియు గంధతన్మా(తేకు ధర్మమే గాన గంధ 
తన్మాత్రయు మృ ర్రికనుబట్టి ధర్మియగును గదా! ఆగంధతన్మా(త్రయు 
నహాంకార జన్టముగాన నవాంకారమునకు ధర్మ మేగడా! ఇశ్హయవాం 
శారము సయితము మహా తృత్వమునకు ధర్మ మేయగును. కాన ధరియ. 
నినతద్గతములణు ధర ములను. బట్టి యట్లు వ్యవహరింపంబడు నే గాని 
యది యింకొక డానికి ధర్మము కాగూడదను నియమములేదు. ఆశ్లే 
యొకటి ధర్శమన్న నింకొక దానికి నది ధర్మిగాగూడదను నియమము 
లేదు. కాన ధర్మధర్మి భావమా'పేశ్నీకమే గాని నియతమైనది గాదు. 
ఇట్లు చెప్పుటచే (ప్రధానమే (మూ లపకృతియే) ముఖ్యధర్మి ఆ 
ధర్మియం బే ధర్మములన్ని టికి నభేదారోపము జేసిన చోధర్శములన్ని యు 
మూల(పకృతియే యగును. గాన (గ్రమమనునది యొశీ విధమున 
దోచును, అనగా ధర్మిషరిశణామ (కమ మొక్కటియే యథోార్థముగ 
నంగీకరింపఒబడును. ? 
(బావ్యావస్తువుల యందనేక ధర్మపరిశామము లుండు వీధమున 
చిత్తమున సయితము ధర్మపకిశామము లచేగములు గలవు చి_త్తమునకు, 
పరిదృష్ట ((ప్రత్యకయావ) ధర్మ్శములనియు నపరిదృష్ట (పరోతురూప) 
ధరములనియు నిరు తెఆంగుల ధర్మముల గలవు (ప్రమాణ విపర్యయ 
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వికల్ప ని(దాస్ఫృతి రాగజ్వేపాది వృత్తులు చి త్రమునకు((బత్యేత్‌ ధర్మ 
ములు నిరోధాది ధర్మములు పరోతు ధర్మములు నిరోభాదు లేడును 
ఇాస్తా)ను మానముల మూలముననే యెజుకపడును శాని తమంతట 
(పత్యశముగావు, 
A నిరోధధర్శసంప్కారాః పరిణామోఒథజీవనమ్‌! 

వేస్టాశ కిశ్స్చ చిత్తస్య ధర్మా దర్శన వర్టితాః॥ 

అనివ్యానభగవానులు 'జెలిపిరిఅనంగా 1 నిరోధము 2 ధర్మము 
శీ సంస్కారము 4 పరిణామము $ జీవనము 6 చేష్ట 7శకియనునీ 
చి త్తధర ము లేడును వరోశములు అనిభావము. 

మజియు చి త్తవృక్తులలో సిరోధరూప చి త్తవృ త్తియే యసం 
బ్ఞాకావస, అదిశేవలము యోగళొ,సముచే సెజటుళపడును గాన నది 
యాగమ (శాస్ర) గమ్యము కాన పరోష్షము పుణ్య పాపరూపచి త్తధర్శము 
లునుఆగమగ మ్యములుగను శేకసుఖదుఃఖాద్యను భవాను మేయములు 
నగుటచే పరోక్షములే సంస్కారము సృృతిఛే ననుమిలింజేయద గినదిగాన 
పరోతమే, జీవనముసయిత ము శ్వాస ప క్వాసానుమేయము మాత్రమే, 
ఇళ్లుచిళ్తపరిణామము సయితము పరోకుము గాన ననుమేయమే చిత్త 
చేయు క్షాన హేతుత శ్రదిందియ సంయోగముచే ననుమేయముమా 
(శమ, చి త్తమునకార్యములగు రాగాదుల సూతెగ్గవస్థారూపళ కి కియు 
న్థాలశార్యజ్ఞానముచే నను వీయమే. కాననీయేడును పరోశ్తములు, 
ds యపరదృష్టములు. 

అవకి ఇంళనీపాదము ముగియువజకును ధార ణాదిసిష్టుగగు యో 
AB స్వాభిలమీ తార్థ సాతోశ్రారార్థను సంయమమునకు విషయములను 
సంయమనిదిసి సూచించువిభాతులను వివింతుకు. అందు దొలుదొలు 
తఖారో కృ పరిణామ్యతయవిమయమున సంయమము ననుస్టించుటచే 


గలుగుసిద్ధుల చెతీంగించుచున్నారు. 


సూ 'పరిణామ్మతయసంయనూ దతీతానాగత 
జ్ఞాన si 16 


పద! పరిణామ్య్రయసంయమాతీ్‌ , అతీతానాగతజ్ఞానమ్‌! 


214 పాతేంజల యో గదర్శనము, 


అర్థము! పరిణామ త్రయసంయమాత్‌ న పరిణామ[తయజ=ధర్శలతణావ 
స్తారూపములగు మూడుపరిణామములయందు, సంయమాల్‌ = 
ధారణా ధ్యానసమాధుల నొనర్చుటవలన, అతీతౌనాగతక్ఞా 
నమ్‌ = భూతభవిమ్యద్వస్తువుల సామాత్కారము గలుగును" 
తాః ధర్ముపరిణామమునందును, లతుణపరిణామమునందున్సు 
అవస్థాపరిణామమునందును. ధారణయ్ము ధ్యానమును, సమాధియు, 
నొనర్చుటవలన తొలుతధర లవ ణావస్థాపరిణామసాక్షూ శ్రారము గలు 
గును తదనంతరమా పరిణామముల యందనుగతమగు నతీతా నాగతధర్శ 
ములు పొతొత్క_రించునుగాన పరంపరాసంబంధముచే పరిణామ[త్రయసం 
మయము అఆలీతానాగత పథారగ్తసాతమో త్కార సాధనమగును. 
మజియు నీధరి ఛయందీధ రమా లతుణ మయ వస్థయు ననాగతసితి 
నిదాటి వర్తమానస్టితికివచ్చి తనవ్యాపారమును శజేసియరీతస్టిలినొందు 
చున్నదనితలంచుటయను విశే పములు గలుగకనిశ ఎలమగు సంయమము 
— చి తము శుద్దసత్వరగసకాశరూవ మైనదిగాననుు అవిద్యాాడి 
రూపవిశ్లే ముళేని దానసర్వార్థ(గసాణ సామర్థ్యమపవ్బాతబు గా లేదు 
గాననునివృ త్తమలమగు నద్దము సర్వార్థ గవాగి సమర్థమగు "తెఆంగున 
చి త్త్వముసయితమతీ తౌనాగలే నులను సయితము గ్రహిరేచునని భావము, 
అవకి పెససయమున శీ సిద్ధ్యంతరమును నిరూపించుచున్నా రు, 


నూ! కద్దార్త ర పక్యయానా మిత లేత రాధ్యాసా 
కంకర న్లశ్సవిథాగ సంయమాత్సర్యభూత 
రుతజ్లానమ్‌' 17 


పద॥ శ శ్రౌర్థపత్యయానాం, ఇత కేతరాధ్యాసాత్‌ , సంకర, తత్సవిభాగ 
సంయేమాత్‌, సర్వభూతరుతజ్ఞానం 

అర్థముకి గ ప్రౌఠ్థ్యపత్యయానాం = పదము, తదభిధేయ మైనయర్గము. 

తద్విమయమగ్‌ జ్ఞానము ననువాటిక్కి ఇత కేతరాభ్యాసాత్‌ కాపర 

స్పరాభేదనిశ్పయమువలన, సంకరః ఇ పరస్పర పాంకర్వముగలు 

గును, తత్పవిభా గసంయమాత్‌ = తత్సవిళాగ = అశ ద్ద్యా 
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జ్ఞానముల విభాగవిషయమున, సంయమాత్‌ ఆ ధారణాధ్యా 

సేసమాధులవలన, సర్వభూ తరుతజ్ఞానం ఇ సకల పాణిభాపాపరి 

జ్ఞానముగలుగును, 

శా! శబ్దమును దదభిభేయమగు నర్థమును దదిస్టమయక మగు 
జానమును విభిన్న ములయ్యు నొండాంటితో నభిన్న ములుగ నెంచంబడు 
నేని “యియ్యడి శబ్ద మియ్యడియర్థ, మియ్యదిజ్ఞాన”మను విభాగము 
చేకుండ(బోవునుగాన సాంక ర్యముగలుగును అట్లు గాకళ భార్థక్లానప్రవి 
భాగవివయమున సంయమముచ్బె నేని సకల (పాణుల సంభామణముల 
నెజుంగు సామర్థ్యమబ్బును. 

చో అస్టైస్థానాని వర్గానామురః కంత ళ్ళిరః తథా। 

జవ్వోమూలం చదంతాశ్చనాసికోళ్ళేచ తాలుచ! 
అన్నటుల నుర కంఠ శిరో జిశ్వోమూల దంత నాసిశళోష్ట తాలువులను 
నష్టస్టానములు గలపంచాశేత్‌ వర్తములను వ్య క్రీ కీకరించుటయే వాగిం 
(ద్రయమునకుం (బయోజనము 'శ్రో[కేంద్రియమే, ధ్వని పరిణామమును 
మా(తేము విషయీకరించును, వాచక పదమన్ననో వర్షములను (బల్యే 
కముగం' (గ్రహీంచిన యంతట నేక త్వబుద్ధి చే నర్పడునది. పలువర్ల 
ములొకే సమయమున నుత్పన్న ములుగావు గాన (శ్రమోచ్చరితములగు 
వర్ణముల కొండొంటియనుగతి అను[గహము లేకుండిన ; నవిస్ఫోటమును' 
వ్యంజింపంజూలక యూరక యావీర్భవిం చి యడ(గిపోవును, గాననొక్కొ. 
క్క-వర్గము పదమన(బడదు. యధథార్గముగనొొళాకవర్లము సయితము సర్వా 
ర్థాభిధానశ క్తి యుక్రమే, గో గణ గవయ గంధాది పదముల యందలి 
గకారమాయాపదార్భములను (పదస్ఫోటముల) వ్యంజింపం జేయుచు 
పదాత్శకనుగును. కాని గళారము స్యోత్తరమాననున్న ఓకారసహ 
కారమున నే గోరూపార్థమును వ్యంజింప(జాలును అశ్లుగకారముస్వో త్త 
రవర్తి ఆకార, తదుత్తర ణకార, దుత్తరాకారసవాకారముననే సంఘ 
హపార్థమును వ వ్యంజింపజాలును శాన నొళొషక వర్షమును సవాకారి 
వర్షాంలేరపతిసంబంధిమై నానార్థములనువ్యంజింపదేయుచు నానారూ 
పముల నొందినవిధమునభౌసించును ఇశ్లుక జాతీయములగు వర్షములు 
పూర్వోత్సర స్థితివి శేషమున విశేషార్థమున వ్యవస్థితములగును. అనంగా 


916 పారంజల 'యెరాగ దర్శనము, 


జర్కా రొజాయను పదములు శకెండింటను జి యనునకురమునురా 
యనునతరమును మాతిమే యుండియున్నను జకార రు 
వలన “రా” కారనువృద్దత్వయా పార్గమును చెలుపును. ఆప్లే ' రా కా 
క తగ్గక న జ కారము సయితము వృద్ధత్వమును భోధించును. 
“రా? కార పూర్వక త(మువలన “జికారమును ఆకార పరకత్యమునలనరా 
శారమును (పభ్వాదిరూ పార్టమును బోధించును కానపూర్వో త్త తర వర్ణ 
సంబంధమువలన వర్ణము అర్థవిశ్రేషమున వ్యవస్థితమగును తన 
వర్షములు స్వక్రమాను గుణముగ నర్థసం శేత యుతము లై యుండును, 
ఇట్లు సర్వాభిధాసళ శ్రి క్రి సంపన్నో ములగు గశారము శ్రీకారము 
విసర్హనీయములు (7) డంగడోలు మొదలగునవి గల వ్యక్తి క్రి శేష 
మును క ధ్వనినిమి_త్తకమగు [కమ ముపసంహృతము 
గాగాస లబుద్ధికీ నర్థమునందు సంకేతము గలనివలె గోచరించువర్ష 
ముల శేశటుద్ధిని ర్భాస మేవాచ్యార్థము నకు వాచకమగు బదమనిసం శీలం 
పంబడును. కాన య విషయముగాన నేకమై, యేకప్రయ క్నా వీ 
పృమై నిరంకమై, గపదుత్సేద్యమాన మైనది గాన (స్ఫోటాఖ్య) 
పదము అనేక బుద్ధినిన్గా న న -యనేక[వయత్నో క్పాదనీయమై, 
సొంకే మై, గ్రమోర్చేద్యనానమగు వగ కసంఘమునకన్న భిన్న మై, బుద్ధి 
మా(త(గావ్యా వై పూర్వపర్హానుభ వజనిత సంస్కార సహి తాంత్య వర్ష 
(పత్యయసంస్మా-రముచే నభివ్యంజితే మై, . వరున శెజింగింపందలచుటబే 
వక్షలశే నభిహిళములై ' శోతలచే శూయమాణములగు పర్షముల 
వేశనే యనాదివాగ్య్యవహార వాస నానువిద్ధమగు లోకబుగ్షిచేతనుు పర 
మార్భముగ వృద్ధసంవాదముచేతను (ప్రతీయమా-నమగును, 
అట్టిపదమునకు నీవిధమగు నిన్ని వర్గములకల యికయీ యొక్క 
యర్థమునకు వాచకమగునను సం కేతేబుద్ధివశే మున (వవిభాగమును, 
యోగిగడింప వలయును సంజశేతమనలా పదపదార్లములకు పరస్పరా 
ధ్యాసరూపమైనది. అది. “యీశీ బ్బ మాయర్థ మే ఈ యర్థవికాశ బ్బ మే” 
యనునారోపితా భీదముగలది. ఇట్లు ' క జ్ట్భములక ఛేదోథ్యాసరూవ 
సంశేతముగలదు గానే “కమి క్యేకాతురం బ్రహ ” యని యోంకార 
రూపశబ్బమునకును (బ్రవ్మారూపప దార్భ మునకు నభేదముపొసగునుం 
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“అస్నాత్సదాదయమ ర్భోబ్యోద్ధవ్య ఇతీశ కేచ్బా విషయర్యం శ క్తిగొ 
యనుమతమ। పామాణీ ము. వలనన నీలతుణవఎ లక్‌ణావృ త్తి తియందు 
సయితమతివ్యా ప్తమగును, మజియు నీశ్వరునియెరుగని, లేక యంగీకరిం 
పనివారికి సయితేము శ భార్గజ్ఞానముగలుగుచున్న డిగదా! 

ఇట్రిర కేతరా ధాష్గిస హోపమగు సంకేత బుద్ధినకే మున శబ్దము 
అర్థము, జ్ఞానము నను మూాడునితకేతరాధ్య స్త స్తములై పంకీర్లమంలగును. 
కరళ తాల్వాదిసం యాగవశీ మ 'ననుత్చేన్న మై (శో(శేంద్రియ (గావ్యూ 
గోళ బమునకు “7” అనియే యుచ్చారణముగలుగుచున్నది సాస్నా 
దిమద్గోరూపవ కీయ “గాలి అనియేచెప్పబడును. గోవిమయకజ్ఞాన 
ముసయిరము “గాః” అసియేకలుగును, కాన శ భ్రార్థజ్ఞాన ములు వేశ్వ 
ఆయ్యు పరస్పరసంక్తీర్ణనలై తోచును. ఈవిమయము.  (ప్రథమపాదము 
నలుబది రెండవనూ[తపు వివరణమున వివరముగదెలుప(బడినది, 

ఇట్లు పరస్పర సంక్ష్యములుగ భాసించు శడ్చూర్థ జ్ఞానముల విభాగము 
నెటింగినయాతండో సర్వజ్ఞాణడు. 

ఎదుటివానికిస్వవివవీ తొర్లమును బోధించుటకొఆకుశ బ్రములు పయో 

గింపయడు నేగాని శేవలక్‌ బ్రబోధనముకొఆకుగాని, పదా చార్థబోధనమునై 
గాని యట్లు! వ యోగింపంబడెవు, కాన శబ్దము లకు వోక్యార్థమునం'ే 
తాత్సర్యముగాన శ బ్బములన్నింటికిని వాళ్యార్థమే యభిధే.కుము. [క్రియా 
శారకసంబంధభోధక పద (పయోగన్గలమున నాక్యార్ధము ఛాసించు విధ 
మున నొక్కక పదమును (పయోగించిన యచట సయితమ(పయుక్త 
మయ్యు నావశ్యకమగు సదాంతరము తోడ చేకీకృత మైన పయు_క్తపద 
మువలన నే యర్ధమభివ్య క్షమగునుగాని శేవలపదమువలన నర్థమభిహిత 
ముగాదు. అన్వితాభిధానరీరిగ త త్తన్నా. తమగుళ బ్బమునకు సామర్థ్యము 
లేదు. మై నిరూపించిన విధమున పైక దేశ ములగు ' నొళ్కొ.క వర్షము 
లకు సర్వప చార్థప్రతి పాదన సామర్థ్య ముండువిధమున వాక్ర్యైక చేశమగు 
నొక్కా-కపదము సయితము సర్వవా క్యార్ధమును (పతి పాదింప(జాలి 
యుండును, కాన సర్వపదములయందును వాక్య్ళశ_క్తీ మున్న డి చూడుడు 
వృక్షము అని యొక పదమును మాత్రము (పయోాగి. చినను ఉన్నదో 
యని తోచితీజును. అధ్యాహృతమగునున్నదియను పదముతొ'డగూడి 
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వృతువదము వాక్యార్థభోధక మగును గాన వారక దేశమగు వృశుపద 
'మొక్క-టియే వాశ్యార్థమునుబోధించును. పదార్థములన్నియు సత్తా 
పీనములుగావు గాన “వృశము” అని యన్నంతనే పదార్థనియతమగు 
నునికి (సత్త) శోచితీజును. 

కాననే శబ్దవృ త్తిరవాస్యాభిజ్ఞులు “య్మకతాన్యత్‌ |క్రియాసదం 
నా_ఫి తా స్తిర్భవంతీపరో2. (పయ. జ్వమానోష్య స్టో యని నియమిం 
చీరి. అనణానే (శ్రీయాపదమును (బయోగింపనియెడల, ల(తూపమగు 
నసధాతువు (వ _ర్తమానస త్తార్ధకము) (వయో గించిన క్లే యని నియమిం 
చీరి, మజీయు కారక హీనమగు |క్రీయయుండదు గాన “వండుచున్న ది” 
మొదలగు [్రీయాపదమునుమా [త్రము (పయోగించినచో క_ర్భృకర్మ 
కరణాది కారకములవశ్యమా శేపింపబడును. ఆయినను (చె(తు(డని 
కర్హ్భ్భకారకమునుు తేండులములనని కర్శకారకమును, అగ్నితోనని, 
కరణకారకమును [బయోగించుట నియమార్థ ముమా(త్ర మే, అనగా 
సర్వకర్తలు [పా_వ్తీంచుచుండంగా చై (తుడుమాధ్ర మే యిచటక రయ 
నియు, పాచ్యములగు సకలప దార్ధములును కర శ్రలు గానన్వయించుచుం 
డంగా తండులములను 'మా-త్రమేయనియు, సకల తేజస్సులు కరణము 
లుగానన్వయించు చుండగా వహ్ని చేతమ్మాత మేననియు నియమించుటకు 
తత్తళ్కా.రకములం (వయో గింప(బడెను. 

మజియు గొన్ని యెడల వా శ్య్వార్థమును బోధింపవలసియున్నను 
శీవలపద్యప యోగము స్పష్టముగాం జేయబడుచున్నది చూడుడు “వేద 
నునుజదువుచు న్నా ”డని వాక్యార్థమునుబోధింప *[శో తియుండు” 
అనుపదమున్ను, *ోజీవములను ధరించియున్నాండోన వలసినచోట “జీవిం 
చుచున్నాడను” పదమును [పయోగింతుము, ఇళ్లు పదార్థము వాక్య 
మువే నభివ్య కపజపంబడునుం కాన నే (క్రియాకారకాది పదమునకర్థము 
వివరింపవలసివచ్చూ నేని (ప్రకృతి ప్రత్య యాడివి భాగపూర్వక ముగ వాక్య 
ముచేతనే వివరింపబడును. అట్లు వివరింపకున్న చో “భుటోభవలి” 
“భనరిభికౌం దేహి” యనువాక్య ములలో “భవతి” యనుపదము విమ 
యముననుు, “అశ్వ స్వమ్‌” ఈ అ్రఫ్హోర్రయా త్రి” అనువాక్యములలో 
“అశ్వళ' అనుపదమునగున్ను “ఆబాపయఃపీబి? *ోఅజూాపయః శ తూ౯ి 
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అనువాక్యములలో “అజాపయః” యనుపదమునకున్ను నామవదము 
గానన్వయించునపుడును క్రీయాపదముగాన న్వయించున పుకును రూ 
సామ్యమండుటనోనిది నామవాచక మని యు సదియాఖ్యాత((క్రీయావద) 
మనియు నెజుక పడుట లేదు గాన నీపదము[క్రీయయనియు, నీపదముకార 
కమనియు వాక్యముచే వివరణముచేయవలయును, అన(గా “భుటో 
భవతి” యనువాక్యమునకు ఘటమున్నది యనునర్ధముగాన ర ద్వాశ్య 
ములోగలిపి [వయోగించుటచే నా “భవతి” పదమునకున్నది యను 
నర్గమును లత రరర మును నిస్సం చేవాముగ నెజుకవజువంబడెను 
అట “భవతి భియోందేహ' యనువాక్యమునకు నోపూజ్యులారా! నీవు 
భివనుబెట్టుము అనియర్థము గాన నీ “భవతి” పదము భవలీశబ్లసం 
బుద్ధిరూపముగాన , రాలక తుం వాకీసంభఘుటనముశో లేటవటుం 
పంయబటజెను, “అశ 1 * అనుపదమునుగుజించియు “అక §స్ల స్త్యమ్‌” అను 
వాకస్టమునకు నీవ్రనడచితి వనునర్ధము గాన నావాక్యభఘటితమ గు“అశ్వః' 
ఆనుపదమునకు నడచితివను నర్థనునియు నిదియా ఖ్యాతమనియు నిశ్చిత 
మగును. అశ్లు “ఆళ్వోయాతి” యను వాక్య మునక గుజ్జము పోవుచు 
న్నది యనునర్గముగాన నిందలి “యశస్వి అనుపదము "నామవాచక 
మనియు దానికింగుజ్ఞమనునర్థమనియు ని క్రీలమగును, “అజాపయళి” 
యనువదము విమయమున సయితమరసం దేహా ముగలు గుచుండగా అజా 
పయఃవీబి” యని (వ్ర యోగించినచోళ నీవాళ్యమ:' నకు “మేక పాలు(కౌ 
వుము” అనునర్థముగాన నిందలి “*అజూాపయః” అనుపదము నానువా 
చకమనియు మేక పాలని దానికెర్ణమనియు స్పష్టమగును. అశ్లే “అజాప 
యశ్శ[తూ౯” అని|పయోగింపయబడిన చో “శ త్రువులనుబరిభ వించితివి” 
యనున ర్థముగాన. నిందలి *అజూాపయః” యనుపదమా ఖ్యాతమనియు 
బరిభవిరీ చితివని గానియర్థమనియు చేర్పదును, 

కాగా నిట్లు న ప్రేర్ధక్థానములకు పరస్పర సాంకర్య మేర్చడును, 
గాన యోగి" వానిని విభజించి యేర్చజచిశొనవలయును. ఆది యెట్ల 
నిన = “క్వేతతేపాసాదణి శ్వేతః (పాసాద” అను ఆ0డు వాక్య 
ములకున్ను “మేడ తెల్లనిది” యనియే యర్థమైనను తొలుతటి వాక్య 
మునందలి శ్వేతపదము సాధ్యరాపమగ్నుకీయను గెౌల్పును, శెండన 


ఖం పాతంజల యోగదర్భ్శనము, 


చాళ్ళమునందలి శ్వేతపదము సిద్ధహాపమగు కారకమును టేలుపును, 
ఈవాక్ళములయదు “శత తే, శ్వేత” అసశ బ్లములు భిన్న ములుగశే 
యుండినను శ్వేరసుణ మా[గకమగు నర్భ మొక్క-టిగ నే గోచరించును, 
మటియు “ఆ యీ(ప్రాసాదము శ్వేతను? ఆను నభేద (పళ్యభి జ్ఞానము 
వలన శ్వేతాకార (పత్వయము సయితవు గలుగును. 

యజథార్గముగ శ్వేత రూపార్థము శ్వేతశ బ్లమునకును, శ్వేతజ్ఞాన 
మునకును నాలంబనమై నవపుకాణాది స్వావస్థలచే విక్రీయమాణమై 
(పాసాచాగులయందే యం౦డును. గానను, శ్వతశబ్దముండు నొకాశ 
మునగాని, శ్వేతజ్ఞానాధార మగు బుదియందుగాని, యుండదుగాన శబ్ద 
సహచారియా నర్భృ సవాభాగియుగాదు,. ఇళ్లు స్వేతేశబ్దము సయితము 
స్వావస్థలచే వికియమాగణమై  యర్భజ్ఞానములకు సహాచరముగాదు, 
ఆ విధమున సే జ్ఞానముగూడ స్వావస్సలచే విికియమాణమగుచు శబ్దార్థ 
ములకు సహచరముగాదు. కాన శబ్దము వేజు, అర్థము వేటు. జ్ఞానము 
చేటు అను (పవిభాగము గలుగవలయును. ఇట్టి శ శ్లార్థజ్ఞానవషయ 
మున సాధకునకు సంయమమబ్బెనేని సర! పాణుల ఛావలనెజుంగు 
సామర్థ్యము శసంకటనే లభించును. అనగా మనుష్య విషయమున 
శబ్దార్థజ్ఞాన (వవిభాగ విషయమున సాయో తార పర్యంతమగు 
సంయమమును సాధించెశేని యో౫జధర్శ్మ మచింత్యశ క్రి యు శక్లముగా 
నను స్పసదృశ ఫలమునిచ్చుట ధర్మములకు న్వభావముగానను సకల 
భూత వాక్కును తదస్ధమును తజ్ఞానమును యాగికి గోచరించును. 


(= 
అవ॥ ఇంక్‌ నంస్కార సంయమమునకు (బయోజనమును 


సూ! సంస్కారసాక్షుత్కరళాల్‌ పూర్వ 
జాతిజ్ఞానమ్‌! 18 
పద! సంస్యారసాతొత్కరణాత్‌ , పూర్వజూతిజ్ఞానమ్‌। 
ఆకము! సంస్కారసాశత్కకణాత్‌ ఇసం సొరవిషయక మగు సంయ 


మము వలన (సంస్కారములను సామోత్కంరించినవోో పూర్వ 
బారిజ్ఞానన్‌=పూర్వ జాతు అలెలుక పడును, 
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తాశ సంస్కారములను సంచయమవశమున సాధకుడు సాయో 
త,-రిం+చెనేని యితకు ముందటి తన జన్మము లన్ని యు గోచరించును, 
వాసనారూపము లనియు ధ ర్భాధర్శమాపము లనియు సంస్కొా.రములు 
రిండు విధములు. ఇందు తొలులటివగు వాసనాభాప సంస్కారములు 
(వత్యయోది (ప్రమాణ జన్యము లగునేని స్మృతికి గారణములగును, అవి 
చద్యాదిసంస్యారములవి ద్యాది క్లేశ ములకు గారణము లగును, కాన 
వాసనారూప సంస్కారములు స్ఫృలిశ్లేశ పే*తువులు, ధ ర్మాధర్శరూప 
సంస్కారములు జాత్యాయుర్య్భోగరూపములగు విపాకములకు - హేతు 
వులగును. ఈసంస్కారము లన్నియు పూర్వజన్మములయందు ( దమ త 
మశకారణములనే నిష్పన్నములై పరిణామము. చేష్ట నిరోధము శ క్తిజీవ 
నము మొదలగు ధర్మముల (ప్రత్యయముురైెయుండు విధమున చి త్రమున 
నణ(గీియుండున్కు ఇట్టి సంస్యారముల నీమయమున సంయమమును 
గడించెనేని సంస్కార సాశూత్మారము లభించును, మేతీయు నాసం 
స్యా-రగులు చేశ శాలనిమి త్తముల యనుభవము లేక సంభవింపవుగాన 
సంస్కారములతోడ నాయా జేశములు నాయాశకాలములు నాయానిమి 
_త్తృములు సయితము గోచరించును. కాన సంస్కార సాతాత్కారము 
గలిగిన యోగికి పూర్వజన్మ సాతోత్కాారము గలుగును. 

మజియు సంస్కారముల యందు సంయమమును గడించిపరుల 
సంస్కారములను సాశూత్మ్క-రించి కానెనేని యాయోగి పరుల పూర్వ 
జన్మములను గూడ సాశొత్కరించును. ఈవివషయమున నొకకథయు 
న్నది. జై. గీవవ్యు(డను నొక యోగిస త్తముడుండెను. అతండు సంస్కా 
రసామోత్యారము గలవాడు గాన నతళేనికీ బది మవోకల్పముల యం 
దలి తన జన్మ పరిణామ్మకమమును డెలిసికానుశ _క్తీతోడ వి వేళబానము 
దయించెను. ఇబ్లుండంగా ఆవట్యుడను నొకయు త్తమ యోగిలింగళ రీర 
మాత్ర విహారియయ్యు _జైగీవవ్సుని బరీశీంచు తలంపున శ్వీచ్భాగ్ళ 
పీత బేవాుండై. వచ్చి యోమునిస త్తేమా! భవ్యుండవు గాన ననభిభూ 
తబుద్ధి సత్వుండవై పదిచుహోకల్పములయందు. దేవతిక్యగాది మాను 
లను గర్భనర కాది దుఃఖములను సాషోొత్కరించిలివి. ఇట్లు సాతార్కరిం 
చుచుదేవమనుష్యాది యోనులయందు మటిల మల నుద్భ వించుచుం 


999 వాదేంజల యో గదర్గ నము, 


టిరిగదా! ఈసంసారమున నుఖదుఃఖములలో నే యది యధికముగ నువ 
లబ్ధమయ్యెను? అని (ప్రశ్నించెను. అందులకు జైగీవవ్యుండు బదులు 
పలిశను, ఈపది మహాకల్పముల యందునను రజస్త మోమాలిన్య 
శూన్య మై యరిరసకత బుద్ధి సత్వము గల నేను నరక తర్యగ్భవమగు 
దుఃఖము నెతీ(గ' చేవమనుప్యాది యోనులయందు బుట్టుచు ననుభ 
వించిన దంతయు దుఃఖమే యని నిశ్చయింతును, 

ఆవట్యు(డు “జెగీషవ్యమునీం దా! ఆయువ్మ్శంకుండవగు నీకు 
యోగ(బలము వలన గలిగిన (పధానవశిత్వేము అనగా (ప్రకృతిని 
లోబజచుళొనుట యు త్తేమోత్తమమగు సంతోవ సుఖమై యుండగా 
చానిని సయితము దుఃఖములలో (జేర్సితి కేల? 

డై. గీవవ్యు(డు-బుషీం[చా! (ప్రధాన వశిత్యమనుసంతోవనుఖ ము 
విషయసుఖిములకన్న నుత్తమగునేగాని వై వల్యమును బట్టి విచారిం 
చితిమేని యిదియు దుఃఖమే. సంతోవమనునది బుద్ధి పత్వపుధర్శము 
ఇందు సత్వగుణ మధికమఃగ నుండినను రజ స్తవ స్పంబంధముండి యే 
తీజును, గాన సంతోవము సయితము త్రిగుణాత్మ్శక మే కాన సంతోవ 
నుఖరూప జ్ఞానము సయితను హేయములలో గణింపంబడును.. 

సంతోవము బుద్ధిధర్శము గాన సుఖహాపము గాకున్నను 
సూ “సంతోషాదను త్తమ స్పుఖలాళఃి” యనుసూ,తముచే సంతోవమ 
నుత్తను సుఖమునకు6 గారణముగా చెప్పిన దానికిది భావము, దుఃఖ 
రూపమగు తృష్టాతంతువు పురుషుని బంధించును, అట్టి తృష్ణాతంతువు 
సంతోవనుచే నశించును. తృష్టాదుఃఖపరంపర నళించుటవే చిత్తము 
వీడారహిరమై (ప్రసన్నమగును ఈవిధముగ తృష్ణా నివృత్తి జ్వారమున 
సర్వానుకూలము, నిర్భాధమునగు సంతోవ సుఖము త్తమో_త్తమనుగ 
నగునుగాని వా స్తవముగ సంతోవము సుఖరూపముగాదు, కైవల్యము 


మాత్రమే యుత్తమోత్తమ సుఖము గాన తక్కిన దంతయు దుఃఖ 
రూవమే 


అవా ఇంక (బత్యయసంయమునకు (ద్రైయోజనము దెలుప 
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ధట! 
పద (వత్యయన్య, పరచి శ్రజ్షానమ్‌ 
అర్థముక (ప్రత్యయస్య = పరచి త్తవిమయకముగు, సామౌత్మరణాత్‌ = 
(పూర్వస్తూతము నుండి యనువృత్తము) సంయమము వలన 
పరచి తజ్ఞానం=ఇతరుల చిత్తము నెజు(గు శక్తి యేర్చడును. 
తౌ! ఇతరుల చిత్తమున సంయమము నొనర్చుటనో నితరుల 
చిత్తమును సామౌత్కంరించు శక్రియబ్బును. ఇచట! (బత్సయపదము 
నకు చిత్తమని మాత్రమే యర్థమగుచున్నను పరచి తజ్ఞానరాపఫలాను 
గుణముగా నితకల చి _్రేమనియర్థ ము జెప్పంబడినది. కాందరువ్యాఖ్యా 
తలు మాము రాగాది యు క్షమగు తనచి త్తవృ త్తి యందు సంయ 
మమువలననే యట్టి చిత్తమువలననే పరచి త్తముల య శేవని శేషములు 
ను క్షాతేములగునని యభ్మిపాయపడిరి. 
అవ! సంసాఒర సామోత్కారమువ లె పరచి త్తసామో కారము 
సొవలంబనము కాదని తెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ నచత తాలంబన ంత స్యా విషయోూ 
భూతత్యాత్‌ 120 


పది న, చ, తల్‌, పాలంబనం, తస్య, అవివయీఖభోతత్వాత్‌ | 
అర్థము! తస్య౭ఆపరచి త్త సాయ త్యారమునకు అవివమయీభూత త్వాత్‌ ఇ 
రాగాదులు విషయము కాకుండుట వలన తత్‌ =ఆపరచి త్తసా 
తమొత్కారము సొలుబనం=జరాగాది వీిమయాలంబన సహిత 
మగునది, నచ=శకాదు. 
తాక ఈపరచీత్త క్థానములో రాగాదులు వీమయములు గావు, 
గాన నీ పరచి త్త సాతమాత్కారము నిరవలంబన మేగాని సావలంబనము 
గాదు. చి త్తసంయముగలిగిన యోగే యా పురుషునిచి త్తము రాగ 
యు కము లేక ట్వేషయు క్రమని యింతమా।త్రమెజు(గునేగాని, యే 
తద్విషయములో రాగయుక్రమైయున్నదనియు నేతద్విమయమున 
చ్వేవమగలిగియున్న దని కాని. విశేమమునెణులంు. కాన పగచిత్త 


224 పాతంజల యోగదర్భ్శనము, 


మున కాలంబనమై వారి రాగ ద్వేవముల కాలంబనభూతమగు పదార్ధ 

మును యోగిచితము వివయీకరింపదు. కాన నితరులచి త్రము 

మాత్రము యోగిచి త్తమున కాలంబనమగును. ఒక వేళ విమయవిళిప్ట 

మగు పరచఛిత్తమున నే సంయమము(జేసే నేని యట్టి సంయమువలన పర 

చిత్త ఆలంబన విషయజ్తానముగూడ యోగికిగలుగుట దుర్గ భముగాదు. 
అవకి మతీయొకసిద్ది నెజింగింపుచున్నారు, 


సూ॥ కాయరూప సంయమాత్త దా వ్యాకక్తిస్తం భే 
చక్ష్రుష్ప్ర కాశాసం యోేంంత ర్ధానమ్‌ 2 1. 


పద! కాయరూపసంయమాత్‌ , తద్ష్దాావ్యాశ క్లి స్తంఛే చక్షువ్ప)కా 
కాయో అంతస్థానమ్‌. 
ఆర్థముకి కాయగూపసంయమాతీ , కాయ = తనకశరీరముయొక్య, 
రూప ఇ రూపనినయమున, సంయమాత్‌ ఇ సంయమము? 
'జేయుటవలన, తద్గావ్యాశ కి స్తంఛే తత్‌ = ఆధభాపమా 
యొక్క గ్రావ్యాళశ క్తి కీ = (గహణయోగ్యమగుక క్కి మొక్క, 
నృం ఛే = నిరోధించుటగలుగంగా, చక్షుః (పశాళాసంప్ర 
యో?, చతుః (వకాశ = ఇతరులచామువ తేజముతోడ, అసం 
(పయో = తనశరీర మునకు సన్నికర్ష ముక ల్తుగకుండగా, అంత 
ర్థానమ్‌ ఇ (యోగికి) అంతర్థానము ఆనంగా నితరులకంటికగు 
పడకుండు శ కీ సిద్దించును, 
శా! సాధకుండు తనశరీరరూపమునందు సంయవుమును సాధిం చే 
నేని చమున్ర్రావ్యాగుణమగురూపమునందలిచమున్లాావ్యూత్వరూ పశ క్తి 
యడ్డుపటుపంబడును గాన్య రూప చక్షుః పకాశే సన్నికర్ష ముగలుగదు గొన 
నితరులకు తనరూపనము గోచరముగాదు, కాన యోగి యితరులకంటి 
కగుపడకుండును, అనంగా పాంచభాతికమగు నీదడేవాము రూపవంతము 
గాన చాకువజ్ఞాననునకు విషయమగుచున్నది. అనంగా రూప ద్వార 
ముననే యీాశ రీరము నేత్రజన్య _ప్రత్యతమములోగోచ రించుచున్నది. సాధ 
కుఃడు తనకాయరూపవిషయమున సంయమముననుష్ణీం చె నేని రూపము 


కి విభూతి పాదము, 325 


నందీంతకు ముందున్న (గావ్యాక క్రి యరికట్టంబడును. కాంగా నితర 
చథ్ర్రూరూప సన్నిక ర్ట ముగలుగదు. గావున యూాగి యితరులయెదుట 
నుడియు వారికంటిశగుపడకుండును. ఇందుంజెప్నీన కాయరూప సం 
యమనును చముఃపకానాసం్యపవయోగము నుపలతణములు. కాన 
రూపవివయక సంయమమువలన సాధకుండు వరులకంటికి గోచరము 
గాని విధమున శబ్పవివయక సంయమమువలన సాధకునిశ బ్రము వరుల 
(శ్రవణములకు గోచరముగాకుండును, వళ్లే స్పర్శరసగంధములకుంగూడ 
నంతర్ధా న మేర్పడునని యూహీంపవలయును. 
అవ! మతి మొక సిద్ధి నెజీగించుచున్నారు. 


సూ।! సోషకనుం నిరుషక్రముంచ కర్ణత త్ర గంయ 
మా దపరాంతజ్ఞానమరిస్టేభ నిన! 22 


పద॥ సోప్మక్రమం, నిరుపక్రమం, చ కర్మ, తత్సంయమాత్‌, అప 
రాంతజానం, అరి కే భ్యః, వా 
అర్భముకి సోప్మకమం = సోష క్రమమును ((వారబ్ధ్బమును) నిరుష(క్రమం, 
చజనిరుషక్రనుము (ఆగామి)నన్సు కర్మ౭క్వఏిధక గృ యేదిగలదో, 
తర్సంయనూత్‌ = లట్టియిజు తెజు(గులగు కర్శముల విషయ 
మున సంయమమువలన, అపరాంత జ్ఞానం=క రీరావసాన(మరణ) 
జ్ఞానముగలు గును, అరిపేభ్యో వా = వమరణనూచకములగు 
నరిష్టముల ఛ్వారమునగాని, అపరాంతేజ్ఞానం ణి మరణజ్ఞానము 
గలుగును. 
తాక అయుర్విపాక ముగలకర్మ, సోషక్రమమనియు నీరుప [క్రమ 
మనియు నిబు తెజంపలు సోపక్రమకర్శయన (గా ఫలమునిచ్చుటకు6 
దొఆళొని బాలవఆకు ఫలమునొసయగి యింక యుకొల(డిఫలము నీడగి 
యున్న కర్మము. నిరుషకమమన(గా వర్తమానకాలమున ఫలదానము 
నకువ(కమింపక్‌ యుత్తర కాలమున ఫలమునీవోవుకర్శము అనంగా తిడి 
సిన పుట్టము' ఆరంబఅుచంబడినదిమయై యల్పకాలమున నే యారిపోశ్చవిధ 
మున శీఘముగ ఫలప్రద..గకర్మము సోప(క్రమము అతడిపుట్టమే ము 
డుసంబడినదై చాలకాలమునకుంగాని యారసయనువున విలంబఫల పడ 
29 


926 పాతంజల ఇూాగదర్భనము, 


మగు కర్మ్మవిరుష్కకమము మజియు నశ్లేయగ్నీ, యొండివకసవు పొదలో 
తగుల్పబడి గాలిచేనలుగిశ లరగుల్కొలుప బడి వెన్నంటే కాల్చి వేము 
విధమున శీమఘఫలదము సోపగక్రమమః ఆయగ్నియే సచ్చిగడ్డియందు 
తత్సూతోవయనవముల యందుంపంబడి (కమ్మక్రమముగ ఇభాల సేపటికి 
శాల్చుతెఆంగున విలంబిశ ఫలదమ ఇనది నిరుకకమము. కాంగా నికు 
కభవికము నొయుమ్యరమునగు కొగ,సోషకమ నిరుప[ కమభేదములభే 
ద్వివిధము ఇట్టిద్వివీధక రృయందును సంయమమ బ్బె జీని సాధకునికి మర 
అజ్జానముగలుగును. అనంగా నీదేశమున నీకాలమున నీవెజంయన శరీర 
పాత ముగలుగున ని మెటుకపడును. 

మటణీ యు సరిష్టజ్ఞానమువలన సయితము యోగికి మరణనిశ య 
ముగలుగును. “అరివత్‌ (తాసయంతి” అను న్యు తత్తిచే శ త్రువువలేె 
జెదరించునవియె సన్ని హీతమరణసూ చకములగు చివ్నూమ:లరిష్ట ముల 
నంబకును, ఆయారిష్టములు ఆధ్యాత్మిశములు, నాధిభాతికములు, నాధి 
దై పిక చూలునని ము ల్రెఆంగులనుండును వానిలో నా ధ్యాడ్మికారిష్టమ 
నంగా _కెండుచెవ్రలను మూసిళొనినచో, కోన్టుగత వాయుధ్యలిని విన 
కుండుటయుం గన్నులుమూనీళొనిన నగ్నిక ఇతుబ్య మగు నంలర్జ్యో తిని 
ఫీశ్రీ ంపకుంకుటయు సీమొదల/పనవి. 

ఆధి భాతి కొరిష్టములనంగా _ యమ భటులను జూచుటయు 
గలించిన వీతరులను నాక స్‌ముం గాజూచుట మొదలగునవి. 

ఆధి వైవికారిప్టములనలా _ ఆకస్మికముగా స్వర్గ మునుగాని 
నిద్ధులనుగాని చూచుటయు నంగేయ్యు నున్న తెజుంసునకన్న నిపరీతము గా 
గమసించుట మొదలగునవి ఇట్టి యురిస్టలక్ష ఇముల చేత సయితము జేవా 
పాతమాసన్న మయిన కెరుక పడును, ఇచట నరిష్టలశ్షణములు (మరణ 
సూచక ములనుటృ్ర (పసంగవశే మున మాత్రము చెప్పబజెనేగాని వేజు 
గాదు యాగ సమాధిసిద్ధులను దెలుపు నీ పకరణమున నీఅరిష్ట 
ములను దెలుపవలనిన పనియేలేదు. అయినను మరణసూచక ములగు 
యరిష్టములు సయితము , సమాధ్యవభానార్లము యోగులకు తప్పక 
యెజబుంగందగినవని తెలుపుటకుగూడ నీ యిష్ట (పస్తావనపొసగును, 


ఈ 


అనకి' సిధ్యంతేరము నెతింగించుచున్నారు. 


శి విభూతి పాదము. 227 


సూ మైత్యాదిషు బలాని 23, 


పదక మై(త్యాదిషు, బలాని. 

అర్థము! మైత్యాదిషు = మైత్రీ కరుణా ముదితలను మూడుభావనల 

విషయమున (సంయమముచేయుట చే) బలాని = మై(త్యాది 

బలములబ్బును, 

తాః మై(త్రియనీయ్య కరుణయనియు, ముదితయనియు భావ 
సలుమూ-డు, అందు సుఖవంతులగు (వౌణుల విషయమున మై థతిని 
నిరంతగ (పవావారూప సంయమనామకి' దృథాభ్యాసము నొనర్చిన 
సాధకునకు మై. తీభావనా బల మేర్చడును, అనంగా సర్వ పాణులును 
ఇతనిపై మితభావము నొందుదుకు. పై వీధముననే దుఃఖతుల విషయ 
మున కరుణాభావనయందు సంమమము నలఎరించికొనిన సాధకునకు 
కరుణా భావనా బలమేక్సడును, అనంగా దుఃఖతజనుల దుఃఖమును సీవ 
ర్రింపం జేయు సామ్మ్యు మేర్ప్సడును. ఆ రీజున నే పుణ్యశీలురయందు 
ముదితాభావనా సంయమము నలవజ చుకొనిన యోగికి ముది తాభావన 
యందు ఒలమేర్చడును. అనంగా తటస్థ భావ మేర్సడును, లేదా చింత" 
యుక్తులగు దీన ఘానవుల నానంద పెట్టు సామర్థ్యమితని కలవడును. 

ఇచట భాపనయనగా సమాధియనియే యర్థము. సమాధి 
శబ్దముచే ధ్యాన ధారణలకు సయితేమితరతం[తములయందు (గహాణము 
వివశ్నీంపంబడెను, ఈ మూడును సంయమమస(బకును. ఇట్లు మైంత్యాది 
సంయమమునలన మె(త్యాదిబలములు సఫలములగును, 

పూ ర్యపాడమున నుసేశొ రూపమగు నౌల్లవ భావననుగూడ 
సిరూవీంచియున్నను, పావీజనుల విషయమున జేయబడు ను వేక్షారూప 
చిత్తవృత్తి మై(త్యాది త్యాగరూవమగునేగాని యే మ్యాతమును 
భావనారూపముగాదు గాన నాదానీన్యరూఫమై యభోవరూపమగు 
నా యుపేక్‌యందు సమాధి (భావన) లేదు. కాన నుఫేకొయందు 
సంయమము లేదు గాన, నుపేషౌబల పా ప్తినిగుణించి యిచట డెలుపఃడ 
చేదు. కేవలము మైత్యాది (యమున కే బలములు చెలుపంబడియ్‌. 

అవ।! మజశీయు నింకొక సిద్ధిని డెలుపుచున్నా రు 
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నూ! బలేము హాస్తిబలాదీని! 24 


పద! బలేషు, వా సిబలాదీని, 
ఆర్థము! బలేషు=ఆ(పాస్తాది) బలములనిషయమున(సంయమమునొన 
ర్చిన) హ స్తిబలాదీని = వీనుగుబలము మొదలగునవియబ్బును, 
శా! వనుగుబలమునందు సంయమము నొనక్పుటవలన నేనుగు 
బలముసిపించును. గరుత్మః తునిబలమునందు సం కుమమువలన గరుత్మం 
తుని బలములభించును వబాయుబలమునందు సంయవమువనలన వాయు 
బలముగల్లును. వీబలముషివయమున సంయమమువేసిన నాబలములస్ధ 
మయి తీజును, 
అవక ఇంకనాధిభాతికసీద్ధి సెజింగించ.చున్నారు. 


నూ! (వవృత్యాలోక న్యా సాళ్ళూక్ష్మవ్యవహిత 
వి పకృష్టజ్ఞానమ్‌॥ 25 * 


పద॥ (పనృత్యాలోక న్యా సాత్‌ , సూత్త న్య వహిత విప్రకృన్ణ జ్ఞానమ్‌, 
అర్థముక (వవృత్యాలోక న్యాసాత్‌ , (ప్రవృత్తి = వ్యోత్‌వ్యతీ ప్రవృత్తి తి 
యొక్క, ఆలోక= సా త్రక(పకాశ మున్కూ న్యాసాత్‌ = సంయ 
మముద్వారయుంచుటనలన, సూత్కువ్యవహిత విపకృష్టజ్హా 
సమ్‌ =సూవ్ష్మవస్తుజ్ఞాన మును వ్యవహితప దార్థజ్ఞానమును విక 

కృష్ణ వదార్థజ్లానమును గలుగును 
శా! (పథమపాదమున 86వ సూత్రమున జ్యోతివ్శతీనామక 
దుగుమాననీక (ప్రవృత్తి నివాపింపంబడియెను. అట్టిజ్వోతివృతీనామక 
(పవృర్తియిక్క. సా ట్ర్వోగ ప్రకాశ మును బరివాణు(పకృత్యావ సూత 
పదార్థములయందు సంయమమూలకుగం (బసరింపం జేయుచో సూత్ము 
వస్తుజ్ఞానముగలుగును. ఆళ్లు యాజ్యోరివృతీసా త్రిక (ప్రకాశకమును 
(భృఖిపీవ్యవహిత) నిధ్యాది. వ్యవహిత వస్తువులయందు. [బసరింపంజే 
యుచో నావ్యవహితవస్తువులు సయిత మెదుటనున్న వానివలెగనంబ 
డును, ఈ విధమున నే యాజ్యో లివ్మతీపకాశమును మాం స్థపథార్థము 
నందు (బనరింప జేయుచో నాదూరస్థవస్తువు సయితేము సమీపస్థవస్తు 
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వువలి గోచరి చును. 
అవ॥ ఇంకనాధిదై విక సిద్ధుల నెటింగిం ంచుచున్నారు. 


సూ॥ భువనజ్ఞానం సూర్యేసంయమాత్‌ 126 


పద! భువనజ్ఞానం, సూశ్వే, సంయమాత్‌ ॥ 
అర్ధము! సూర్యే ఇ సూర్యుసివిమయమున్య సంయమాత్‌ = సంయమ 
మువలన, భువనజ్షానం =సక లలోక విషయక జ్ఞానముగలుగును, 
తా! సూర్వుని విషయమున సంయమమునొనర్చుచో సమస్త 
లోకముల విషయమున జ్ఞానము గలుగును, భువనములన(గా భూరాది 
స ప్పలోకములును అవీవ్యాది సప్త మవోనరక ములును మవాతేలాది 
స ప్పపాకాళములును ననియర్థము. భువన క్రమ విన్యాస మిోవిధముగ 
నుండును. లోగ్‌ములేకు అందు అవీచియనునరకము య 
పృవ్భము వనజకు నుండులోకము భూలోక సంజ్ఞిీము, రుప్ళష్ధము 
మొదలు శొని (ధువనత (తమువజుకును (గా గ 
మగులోక మంతిగిత్సలోక ము, మరియు నీయంతరితు లోకముపై నైదు 
విధములగు స్వర్గలోకముగలదు. ఆస్వర్లమే మహేం(ద్రలోక మనంబడు 
తృతీయలోకము స్వర్లముమె (పా జూపత్య లోకము గలదు. దీనికే మవ 
ర్లోకమని నామాంతరము. మహర్లోకము పై జనలోకము భానిపై(దపో 
లోకము దానిపై సత్యలోకమును గలవు, ఇందు గడపటి జనలోక 
తపోలోక సత్యలోక ములు మూడును (బవ్మాలోకములనబడును, ఇందు 
లకు సంహ శ్లో శ్లోకము న్లో చాావ్మాస్ర్రిభూమికోలోకః (పాజాపత్య_స్న 
తోమవో౯। మాహేం[దశ్చ స్పరిత్యు కో, దివితారా భువ్మిపజూ! 
అనలా సత్యతపోలోక జనలోకి ములను మువ్విధములగుభామి 
కలుగల (బాన్మాలోకము, దానికింద మవార్లోక మనంబడు (పాజాపత్య 
లోకమున దాని! క్రింద శుహేందలోక వునంబడు స్వర్లోకమును, 
స యడుగున ద్యోలోకము. లేక తారాలోకము. లేక భువర్లోశము 
aes నంతరితలోకమును దానియడుగున (బజూలోక మన౧బడు 
భూలోక మును వ్యు(త్రక మము గలవని తాత్పర్యము ఇట్లు భూలోక 
మునకు వైనుండు లోకము లాకును భూలోక మొక్క_టియాం గలసి 
యేడులోకముల యేను, ఈభూలోకమునచే స ప్తవిధములగు నరక లోక 
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ములున్నవి. ఇందన్నిటికన్న నడుగున నవీచియను నరకము గలదు, 
దాని మవోకాలనామక నరకము గలదు అయ్యది కంక రగులక రాళ్ల 
మయమై ఘన(దట్టమైయుండును. దానిపై నంబరీవమను మహోనరకము 
గలదు ఇది జలఫూరిత మైయుండును, చాసిపై రారవనరకము గలదు, 
ఇయ్యది నిప్పులతో నిండియుండును. డానివై మహో రొరవమనునరక 
ముండు నియ్యది వాయుఫూరితే ప్రై యుండును దీనిపై కాలనూ తమను 
నరకము గలదు ల్లందాకాః(ఆనకాకే)ము (పచురము”నుంగును, 
దీనిపై నంధ తామిపనరకము గలదు ఇదిచీకటిచే నావృత మైయుండును. 
స్వకృతములగు పాపకర్శములకు(దగిన దుఃఖఫలము ననుభవింపవలసిన 
పుగుములు మా(తమే యీలోకముల యందు కష్టతరమును దీర్ణము 
నగు నాయువుతో బుట్టుదురు. 
ఈనరకములకుం బైన మహోతలము రసొతలము అతలము సుత 
లము వీతేలము తేలాతేలము పాతాళము ననున ప్తపాతాళములు గలవు 
ఇట్లు (కీందినుండి గుణించినచో నీ భూలోక మెనిమిదవదియగును. ఈ 
భూలోకమునే వసుమతి యందురు. ఇందు స ప్తేడీ(వములు గలవు, 
స్నుపతిఫీత సన్ని వేశ ముగలిగి లో కాలోక పర్వతావృతమగు 
భూమండలమంతేయు (బహ్మోండమున నిమిడియున్నది. నూరుకోట్ల 
యోజనముల వి స్త్రీర్ల ముగ లిగి సప్తావరణములుగల యో (బ్రహ్మాండము 
సయితము మూల్మపకృతిలో నొకానొక సూతూ్తపయవము మూత్ర మే 
ఆకాశమున మిణుగురుబురువు వెజయుచాడ్నున విస్తృతమ (పకృతి 
లోనొకమూ-ల నీ (బ్రహ్మాండ మున సయితేము సూత్ముతరముగదోచును. 
విదేహులు (వకృలిలయులునను * యోగులు మో కపదతుల్యమై 
భవ(పత్యయనామకమగు నసం|వజ్ణాత సమాధియందు నిలచియుందు 
రుగాన వారశే, లోకమున సనిపిసిచువారలలోను బరిగణింపబడ రైరి; 
భువనవిన్యాసమ ౭తయు యోగియగువాడు సూర్ఫుదా కమనబడు సుషు 
మ్న్నూనాడియందు సంగ-మమ నొనర్చి సార తుకి ఎసవచ్చును మణతియు 
సుషుమ్నేళరను:లగు యోగోపా ధ్యాయో పదిష్ట ములయందు సంయమ 
మునొనర్చియు సర్షభువనజ్ఞానముగలుగు వజకునభ్యసింపవచ్చును. 
అవకి సిధ్యంతరమును చెలుపుచున్నారు. 


కి విభూతి పాదము. 981 


సూ!! చలే తారావ్యూవజ్ఞానమ్‌! 27 


పద! చం(జే, తారాప్యూవాక్షానమ్‌, 
త చం దే = చం.దునియందు, సంయమమువలన, తౌరావ్యూ 
బ్లానమ్‌, తాగా=నశక్షు( తది జ్యోతిస్సుల మొక్క, వ్యూహ 
ws షం టీ జ్ఞ్లానమ్‌, జ్ఞానముగలుగును, 
తా॥ చందునియందు సంయమములభి చెనేని తారావ్యూవాజ్ఞా 
నము అనంగా నీతారయీస్థానమున నీ సీవిధముననున్న దనువిధమున ఆతా 
రాదిజ్యోతిస్సుల విశిష్టపన్ని చేశ విషయక మగు జ్ఞానములభించును. ఇచ 
ట చందునియందన.గా చంద ద్వారమునందని యర్థము, చందద్వార 
మనంగా “తాలుమూలేచ చందమా” అనువచనానుసారముగ తాలు 
మూలమున సంయమముచే తారావన్ని వేళ మెజుక పదును. సూర్య(ప 
శాశముచే వాక చేజస్క ములగు తారలు సూర్యసంయమమువలన నెజు 
కపకవని, ఇఆారావ్య్యూహజ్ఞానమున కు పాయాంతరము చెప్పుబడియెను, 
అవ! సిధష-తరమును చెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ (ధువే తద్దతిజ్ఞానమ్‌! 28 


పద! (ధువే, తడ్గతిజ్ఞానమ్‌॥ 
అర్థము! (ధువే = (ధువజ్యోతిస్సునందు సంయమమువలన, తద్గరీళ్లా 

నమ్‌ = తారకల గమన వివయకమగు జ్ఞానమబ్బును. 

శ₹ా॥ తారావ్యూహబజ్ఞానాంతేరమ. నిశృలమును, జ్యోతిః (ప్రధా 
నమునగు (ధువజ్యోతిస్సునందు సంయమమునొ నర్చిన చో దారక లొ 
కొ(టాకటియొక్క. నియతకాలిక ము నియత దేశికమునై న గమనముగోచ 
రించును. అనంగా నీతౌర, లేకయీ[గవాము, లేక ఈనతు తమింత కా 
లమున కీరాసిలో నీయంశము నీకళ నధిగమించునను వికేమజ్ఞానముత్ప్స 
న్నమగును, కాంగా (ధువసంయమమునకు కాలజ్ఞానముఫలమని సం 
వీంకితార్థము ఇశ్రేసూ గష్టదులయందు సంయమమ'వలన సూర్యాది 
మనవ సాయాత్కా-రము గలుగును. 

అవక ఇంతవరకు బాహ్యాసిద్ధులకు (బతిపాదించి యికనాంతరం 
గిక సిద్ధులను (ైతిపాదించుచున్నారు, 
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నూ! నాభిచ (శ్రే కాయవ్యూహజ్ఞానమి 29 


పద! నాభిచ (తే, కాయవ్యూహ జ్ఞానమ్‌! 
అర్థము .నాభిచ(కే= నాభిచక్రమునపంయమము వలన కాయప్యూ హజ్ఞా 

నమ్‌ కాయ ఇ శరీర స్థికిములగు, వూ వ్ర్యూవా = ధాత్వాదిపన్ని వే 

శముమోక్క్య, క్షామ. ఆ జ్ఞానముగలుగును. 

శా! కరీరమునేడుము నాభిసంజ్ఞ క మై పోడశారమగు చ(కము 
కదళీకందమువలె నాదెయందుత్పన్నమగును, దానినుండి శాఖాపల్లవా 
దులవళె శిరః పాదాద్యవయవములు (కిందను బైననుబుట్టియుండును. 
ఇట్రినాభిచ (క మునందు సంయమమువలన వోతవి తే శ్రేమ్మములు మూ 
డును దోవములనియు త్వ ౫ కృమాంసహ్నా య్యస్థిమజ్జాకు[కములువడును 
ఛాతువులనియు నిందుశుక ధాతువు స ర్వాభ్యంతరధాతువనియు దానికీ 
చెబపల మజ్జా ధాతువావరించియుండుసదియా, మజ్జకు వెలుపల నస్థిధా 
తువును, అస్టులబయటస్నాయుశులు, స్నాయులపైమాంసముు మాంస 
ముపైర క్షము, ర క్రనుమైత్వగ్గాతువు, గలిగియుండునను విన్యాసమువిది 
తమగును, మజీయు విశిష్ట గసమల ధాతు నాడ్యాదుల పన్ని వేశము తెలి 
యును, నాభిచ(కము శరీరమధ్యముననుండి సర్వతః,పసృతములగు 
నాడ్యాదులకు మూలమైనదిగాన సిచక్రమున నవథానముగడించినవా 
నికి సమ్మగశరీర సన్ని వేశమున యొజుక వొడమును. 

అవ॥ సిధ్యంతరమును చెలుపుచున్నారు, 


సూ!! కంఠళకూపేక్షుత్పిపాసానివృత్వి 0 


పద! కంఠకూపే, కఖత్సిపాసానివృ తిః . 
అర్థము। కంఠ కూజపే=కంఠకూపమునందు సంయమమువలన్క శుల్సిపా 
సొనివృ త్తిఃఇలక లిదప్పులుదీరును, 
ఆా॥ జివ్వాకు నధోభాగమున తంత్వాకారమగు నాడిగలదు, 
డాని క్రింద కంఠమను (వ్రజేశము గలదు. ఆకంశమునకు సమిపాథో 
భాగమున గుంటగనుండు (ప్రదేశము కంఠకూప మనంబడును (ప్రాణాదు 
దులీకంళకూపమును స్పృశించునపుడు శుత్సిపాపాదూలు దయించుచుం 
డును, అట్టి కంఠకరూపమున సంయవుమువలన (వాణాదిస్పక్ళనివ్న త్తి 
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మూలమున యోగిని కుక్సిపాసలు కాధింపవు, కేంతమున నుండవ శె 

నుండు ఘుటికకు [కిందటి (సోతన్సుచే కంఠకూపము ధరింప(బడినట్లు 

భావించినను ముల్సిపాసానివృ త్తి గలుగునని కొందటి యఖిపాయము 
అపకీ మజియును సిద్ధి నెజింగించుచున్నారు. 


నూ! కూరనాడ్యాాం సెర్తుమ్‌ తక 
పద! కూర్శునా డ్యామ్‌ శ్రురఫ్రీమ్‌* 


అర్థము! కూర్మనాడ్యాం ఇ కూర్మ్మనా డియందు సంయమమువలన 

ఫైర్యం=స్థిరత యేర్పడును 

తా! కంఠకూపమునకు( [గింద వతమ్రునం గ్లోమపుష్పుసముల 
నదుమ:గా ర్మాకారమగు నాడియుస్నది ఈనాడి చుట్టజుట్టుకొనిన సర్న 
మువలె నుండును గాన కూర్మా కారమును దగియున్నది కూర్శనాడియ 
సంగా నాదయ పుండరీక మనంబడు నాడీ చ్మకమ్మ దానియందు కృత 
సంయము,డగు యోగి సర్పము నుడుమునువలె స్థిరచిత్త వృ త్రినిబొం 
దును లేడా సర్పముగాని యుడుముగాని పుట్టనో మతేబేని యాలంబ 
నమును యా[శయిందినచో నెట్లు తప్పింపరానివగునో యావిధమున 
గాయి స్థెర్యము లభిం చినదాన నెవ్వనికనిం గదలింప. రాకుండు ననియు 


కొందణీ మాశ యము. 
ఆవ$! మరణ! 2 నెజలుక సజచు చున్నారు. 
నూ॥ మూర్ధజ్యాతిషి నిద్ధదర్శనమ్‌ తజై 
వద॥ మూర్థజ్యోతిమీ) సిద్ధదర్శనమ్‌. 
అర్గముక మూర్థజ్యోతి షి=యూ గ్థకాశి: స్పున-దలి జ్యోతివీ=జ్యోతిన్సు 
నందు సంయమమునే సిద్ధదర్శనం ఇ నిద్ధపురుషుల దర్శనము 
ధు 
సిద్ధించును 
ఆతా తలపుజులనడుమ (వ్మారం(ధమను ఛి(దమున (పకాఖా 
భారమైసుషుమ్నా నాడి యుండును అది యేయిచటమూర్థజ్యొతియని 
చెప్పంబడియెను “శ తంచై కావృాదయస్యనాడ్యః, కౌ నాంగరాన్రాన 
80 
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మభినిస్ఫృ తైకా” యన్నట్లునూరకునొక్కవృాదయనాడులలో సుముమ, 
యనునాడిమూ (తము మూర్థద్వారమగు (బహ్మరంధమున బయలు పడు 
ను. అది(ప్రభాస్వర మైన జ్యోతిను + గృహమధ్యముననున్న మణిసంబంధ 
మగుపకాశము సర్టపదేశములకు వ్యావీంచువిధమున వాదయస్థితేమ 
గుసా శ్లిక్నవశాళశ ముస సయితేము వ్యావీంచనదై (బవ్మారంధమునందు 
శేంద్రీకరించును అట్టిసుషుమ్నూ(గ్రమునందు సంయనుము జేయుటచే నిత 
ర్భ్బపొణులకొగుపడక భూమ్య్యూకాశములనడుమ సంచరించిచుండు సిద్ధులు 
ఆను దివ్యులుగనివింతురు. 

అవ॥ సర్వల్ఞతా సిద్ధికీను పాయము నెజుక పజచుచున్నారు. 

'సూ॥ పాంతిభాచ్వా సర మ్‌! తత 
పదక (పాతిభాత్‌ , వా, సర్వమ్‌॥ 
అర్థముకి (ప్రాతిభాత్‌ వా = (పాతిభమను క్లానముచేనై నను, పర్వం = 

అంతేయు (నెజుంగును) 

తాః నిమిత్తము లేకయే మనోమా. త్రజన్య మైయథార్థరూపముగ 
తటాలున గలుగుక్ఞానము (పకిభయన(బడును, అట్టి (పతిభయందు 
సంయమమువలన వివేకఖ్యారికన్న మున్న్మపాలిళ క్ల నముత్సన్ననుగు 
ను. ఇదిపసంఖ్యాన సౌన్ని ధ్యమున జేర్చి సంసారతరీణోపాయమగును 
గాన దీనిని తారకమందురు సూర్యుడుదయించుటకుముందు నరుణ(వ్రభ 
సూర్యోదయ సూచకమగు లెజుగున (పసంఖ్యాన ముద్భవించుటకు 
ముందు (పాలిభ జ్ఞానముత్సేన్న మై యవళ్యం భావియగు[వసంఖ్యానమును 
సూచించును ఈ(పాలిభజ్ఞాన మలీతానాగత సూత్మువ్యవహితౌది పదా 
ర్థములనన్నింటిని విమయీాకరింపం జాలునుగాన (పౌలిభజ్ఞాన వంతుడగు 
కాగ సంయమాంతరాపేతు తేక యే సర్వప దార్థముల చేటుగంజాలును 

అవక మతీయును సిద్ధాంతరమును చెలుపుచున్నారు। 


సూ హృదయే చిత్తసంవితల్‌ త4 


పద హృదయే, చి త్తసంవిత్‌ | 


అర్థము హృదయే = హృదయమున సంయమముంజేయుటడే, చిత్తే 
సంవిశ్‌ జస్వుపరచి త్త పాక్‌ గా కనుగలునును, 
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శా! అత్మనిలయమైన శరీర్భపదేశవిశేవమున నధోముఖమై 
పరం(ధ మైన సూత్మపుండరీకా కారమగు (బవ్మాభవనముగలదు అదియే 
దయము అందువిజ్తానవృ త్తి తిశమగు నంతీఃక రణము (బవ్మాకు సింబో 
ననమువలెనుండును కానబవ్మాభవన సదృశ మగు. హృదయ పుండరీక 
మునసంయమనబనొనర్చిన చో స్వచి త్తవరచి త్తజ్ఞానముగలుగును అనగా 
స్యచి త్రగతములగు సర్వవాననలును పరచి త్తగతములగు రాగాదులును 
ఇ 'గగనెలుక పడును, 
అవకి చిత్తపంవిద నంతరము (క్రమముగా నాత్శసా ౩ ఆర 
మును సిరూపించుచున్నారు. 


సూ॥ సత్త్వపురుషయో రత్వంతాసంకీర్లరోాః 


క్యయావిశేషో భోగః సరార్ధత్వాత్‌ స్వార్థ 
సంయమాత్‌ పురుషజ్ఞానట్‌ తర్‌ 


పద! స త్ర్వపురువ రెరా!, అత్యం కాహకీర్ల యో, (పత్యయావి శేష, 
భోగ!) పరార్థత్వాత్‌ , స్వార్థసంయమాత్‌ , వురువజ్ఞానమ్‌, 
అర్థముకి అర్యంతానరిక యా, జాీమిగుల విరుదములగు ధర్సములు 
గలిగి వే ర్వేరై న స_త్త్టపురువ యోా(అబుద్ధిస త్వమునకును బురుము 
నకును (ప పత్య యా వికేషః=అభేదరూప వమగు ఛానము భోగఆభోగ 
ము అన(బడును, పరార్థత్వాత్‌ ఎబుద్ధిసత్వము ప రార్థ(పురుషుని 
ఆక నది) మైనదగుటవలన స్వార్థపేంయమూత్‌ =స్వార్థ= స్వార్థ 
మగు పురువ (పత్యయము నందు “ంయమూాత్‌ = =సంయమము 
వలన పురువజ్ఞానమ్‌=ఆత్శ జ్ఞానము గలుగును, 
తాః బుద్ధిసత్వము (బుద్ధియాభము గా బరిణమించిన సత్వగుణము) 
(పకాశ శీలమై తసతో సమానములుగనున్న ంజ స్త సమములను లోబఆచు 
కొని సత్వ (వృక్ళతి) పురువ వివేశరూపమున౯ బరిణమించును. అట్లు 
పరిణామళీలముగాన మలినమగునాబుద్ధిసత్వయు సయితముచిన్నా(తరూ 
పుండును కూటస్థుండు"ాన శుద్ధుడునగుపురుషునక న్న భిన్నమగుచుండగా 
రజ స్తమః(పాచుర్యముగలబుద్ధి పత్వముఫపురుమునకన్న నల్యేంత భిన్నను 
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నుట నువిదితము ఇటశ్యంత భిన్న ములగు గు పత్వపురువులకు (వత్య యా 
విళేషము అనలాబుద్ధిధ కమాలగు సొంగ ఘోరం మూాజావస్థలను బుద్ధి 
(వతివివితుండగు చేతకుని యంద ధార వించుట మే పురువనిస్థమగు 
భోగము ఇదియేన్భం_త్తిశారూప్యగు; ఈవిమంకుము(పథమ పాదమున 
నాల్జవనూ(త్రమున దదివరణమునందునుడెలుపయుగెను, బుడ్జీచే నివే డిత్ర 
వివ ముడగుటచేశాంతాది బుద్ధిధర్శము: లు పురుష నివ్వములు?గా వ వష్టవవా 
రింపంబడును గావున బుద్ధిఫర్మమగు భోగ పత్యయమఏ (వ త్తిప రార్థ్రము 
అనయా బురుషునికొట కేయగునుగాన దృశ కర్ణుని చెప్పం బడుచున్నది, 
బుద్ధిపత్వమున నీనిరూపించిన పరార్థపత్యయముసకన్నభిన్నమగు స్వార్థ 
క్రత్యేయ మొకటి గలదు. అదిభోగ వీలక్షణమై చితి (వుకుమస్యకూజ) 
మా(శాలంబనమైన పుకుషసంబంధ మగు పో సగ్యయము (వృత్తి) ఇట్టి 
స్వార్థమగు బే పౌరుషేయ (పత్యయమునందు నన(గాపరి త్యక్వావాంకారము 
గల బుద్ధిపత్వేమున (దకిఫలించిన పురుషుని బిషయమగు వృ తియందు 
సంయమముగలిగిన పురువవిషయక జ్ఞాన ముళ్చన్న మగును. ఈపురుష 
జ్ఞానము బుద్ధినత్భమునకు ౫లుగదు. అది జడము గాన దానికణ్టి క క్కి 
శేదు. పురమున కాజ్ఞానము గలుగునన్న నాజ్ఞానమున కర్ణుయుంగర్త ర్తయు 
జానే గావలసి వచ్చును గాన ని దివిరుద్ధము అని శంక్షీంపం బని శేదు. 
బుద్ధి సత్వధర్శమగు వురుపషూకొార వ్య త్తిచేం బునుషుండు జూడంబడకు, 


శాని పురుషముంటే బుద్ధిలో పతిచిబించిన స్వాకా రాలంబనమగు 
వృత్తిని దర్శించును. అనంగా స్వ(పతిబించిత ఘటా కారబుద్ధిదర్శన మే పు 
రొషునకు ఘటదర్శ్భనమని చెప్పంబకువి ఫమున స్వ్మపతిబింబిత స్వా కార బుద్ధి 
వృ త్రిదర్భన మే పుకుషునకు. బురుషజ్ఞానము. ఇుపురు ముం జే పురుషే 
జ్ఞారేయగును గాని మతీయే యితరసాధనములు నీప్రురువ జాన ఏీవయము 
నోలేవు. ఈనిషయమే “విబ్లాతారమాకీ! శీసవిజాసీయాత్‌” అను[శుతి 
వేనెలంుపలబడెను. అనగా ఓమై_లేయీ! అన్ని యు నెజటుంగునట్లి పురు 
వుని దేనిచే నెటుంగవచ్చును? అనంగా స్వభిన్నమగు చేపాధనముచేతను 
దెలియకో శ్యముగాదనుట, 


ఆన। ఇససురువ జ్ఞానమునకు ఫలమునెతిం గించుచున్నా రు. 
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సూ తతః పాతిభ శావణవేదనా-ద ర్శాస్వా 
దవారా జాయంతే! 36 
పద॥ తత$, ( పాతిభశావణ చేద నా౭ఒదర్భాస్వాద వార్తాః, జాయం కే, 
అగము॥ తతః = ఆస్వార్థ సంయమమునో (పాతిభ ... వార్తాః= (పాతి 
భము వేదనము, ఆదర్శము, అస్వాదము వార్గ, యనంబడు 
సిద్ధిమట్క-ము, జూయంతేణ కలుగును. 

ఈ! పై పుకుషజ్ఞానమువలన (ప్రాలిభసిద్ధియు, (శావణసిద్ధియు, 
వేదనసిద్ధియు, ఆదర్శసిద్ధియు, ఆస్వాదసిద్ధియు, వార్తాసిద్ధియు, నను 
నాజునిదులుతమంతటతా మే లభించును, 

(1) ఇందు. (చారిభమన(గా నతీతానాగతసూతు వ్యవహిత 
పదార్గములను దెలిసికొనంజాలు మానసికశ క్రివిశేవము, (2) [శావణమ 
నంగా దేవభోగయోగ్యమగు సూమ్ముశబ్లమును (గహించుటకుందగిన 
(శోంశేంద్రియశ క్రివిశేషము (శీ) వేదనమనంగా జేవభోగా ర్హమై సూ 
వృమగు స్పర్శమును[గహించు త్వగిందియశ క్తివిశ్లేమము. (శ) ఆదర్శ 
మనంగా దివ్యమై సూత్ముమగుచూపమును (గహించు చశక్షురింద్రియ 
శక్రివిశే వము. (5) ఆసాగదమనణా చేవానుభవయోగ్యమై నూత 
మగురసమునుగమనింప(గల రస నేంద్రియసంజాతమగు శ క్రివిశేమము, 
(6) వార్తయనంగా జేవభోగానుగుణమై సూత్మ్‌మైన గంధవి శేషము 
నెజుంగుటకుందగిన [ఘాణేం[దియ నిష్టమగు సామర్థ్భవి శేషము. 

కొందజు సూత శ్రవ్టవహి తాది పదార్థముల నెజుంగజూాలువున 
స్పునే (పాతిభమనియు, దివ్యశ బ్ఞమును (గ్రహింపజాలు శోశేందియ 
మునే [శావణమనియా, దివ్యస్వర్శ వేదియగు త్వగింద్రియము'నే వేదన 
మనియు, డివ్యరాపదర్శనసమర్థమగు చమీరిం దియమే యాదర్శమసి 
యా, దివ్యరసజ్ఞానపటువగు రసనేంద్రియమే యాస్వాదమనియా, దివ్య 
గంధవిజ్ఞానళీలమగు (మ్రాణేం[విథుమునే వ్నార్తయనియు వ్యవహారిం 
తురు. ఇందు (పాలిభచునే సూత్మువ్యవహితాదివస్తు పరిజ్ఞానమును, 
(గావణసిద్దిచే దివ్యశేబ్ల శ వణమును, 'వేదనముచే దివ్యస్ప ర్భానుభవము 
అదర్శమువే దివ్యరూపానుభవము, ఆస్వాద సిద్ధిచే దివరసజ్ఞానము, 
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వార్తాసిద్ధిచే దివగంధక్లానము లభించును. 

అవ! స్వార్థసంయమమున (బవృత్తుడగు సాధకుడీ సిద్ధులు తమంత 
లభించినంతటనే కృ శార్టుననై తినని తలంపకవీనిని విఘ్నుములుగానెం చి 
యాత (హత శ్కార పర్యంతము సంయనుమును విడనాడరాదని 
శేలుపుచుస్నారు.! 


సూ॥ తేనమాధాన్రపనర్ణా వ్యత్థా నేసిద్ధయః త? 


పద। కే, సమాధా, ఉపసన్గా, వ్యుస్థానే, నీద్ధయః, 
అర్రముకి దే = ఆపారిభాదులారున్కు సమాధౌె = అత్మపామోత్కార 
జనశమగు షమాధియందు ఉపసర్థాః అ విఘ్నములగును, 
వ్యస్థొనే జాబహిరుఖావస్థలో, సిద్ధయః = పురుషూర్థములుగా 
చెప్పబడును. 


తాః (ఫాతిభాదులారును పురుషునియం దే క్మాగతనుంచుటకు 
(వతిబంధకములగును గాన సమాధి దార్థ్యమును జఆచునవి సమాహీత 
చిత్తున కంతేరాయము లేయగును. దర్శిదుండగు వానికీనల్పధనము దొరి 
కిన నదియే మహాభాగ్యమని తలచితాను గృతార్దుడయితినని యెంచి 
వాడు సంపాదన (ప్రయత్నము మానువిధమున విశ్నీ ప్త్రమగు చి త్తమునకు 
పూర్వో క్త(ప్రాతి భాదినీద్ధులు గలిగిననవియే పరమ పురుహార్థమని యెంచి 
సామాన్య సాధకులు వమాథధినిజూలితతురు. శాని యసం(ప్రజ్ఞాతసమాధి 
నిష్టుడగు యోగి యిీానుచ్శసి సిద్దులచే కృ కాద్ధడననితలం చి సమాధిని 
జూలిం చినబరమ పురు పార్లము గు నాళ్ళు (పాతను క్కొరముగలుగక పోవును 
గాన నివి విఘ్నుములనితలంచి యిసిద్ధులయందు దోవదృష్టితోని రాక 
రించి యాత్మసాత్రూత్కారమున కె స్వార్థసంయమమును కొనసాగించు 
చునేయుండును. ఏీవినిసిదులనుట బహిరు శ్రఖావస్థను బట్టి బటియే కానియ ధా 
ర్థముగ నివి యాత్మ సాశ్రైాత్కారమున కంతేరాయములు మాత్రమే 
శాన పీసియందు ఆసంజెందరాదు, 


అవక ఇంత వఆకును జ్ఞునాదియాపములగు . సిద్ధులను నొడివి 
యిక ర్రరారమాప నరుల వెతింగింపః బోవుచున్నారు, 


తి విభూతి పాదము. జ్జ 


సూ॥ బంధకారణ్ణశెథిల్యా (త్పచార సంవేదనా 
చ్చ చిత్తస్య పరళరిరావేళః॥ తతి 


వదక బంధకారణైథిల్యాత్‌ , (పచారసంవేదనాత్‌, చ, చి త్తస్య, 

పరశరీరా వేళ 18 
అర్థము! బంధ కారణ డెథిల్యాత్‌ = బంధ కారణ ఆ చిత్సబంధమునకు 

గారణములగు ధర్మాధర్శములయోక్క్య, వైథల్యాత్‌ అ సడలు 

టవలన్క, (ప్రచారసంవేద సాత్‌ చ, (ప్రచార = చిత్తసంచారము 

యొక్క, సంవేదనాత్‌ చ = యెఆుంగుటవలననుు చి త్తస్ట్ర = 

చి త్తమునకు, పరశేరీరావేశేః ఆ అన్యులశ రీర ములో. (వవేశేము 

గలుగును, 

తాకి చంచలస్వభావముగలిగి యొకయెడను నిలువని మనసు 
నకు ధర్మాధర్శముల (పుణ్యపాపములు) వశముననొకశ రీరమున స్థిర ని 
వాసము గలుగుటయీ చిత్తబంధమనంబడును, ఆచి త్తబంధమునకుగార 
౧ఇములై న పుణ్య పాపమాపకిర్శలు బంధ కారణములు. ఈపుణ్య పాప 
జనితమగు నదృష్టము సంయమమ-వలన శిథిలమగును, ఇది యేబంధశా 
రణ ెథిల్యము, 

మజీయు చిర్తప్రచారమన(గా చిత్తము హృదయ(ప్రబేశము 
నుండి యిం[దియములమూలమున వివయముల కభిముఖము౫(పసరిం 
చుట. దానిని శెలిసికానుటయే చిత్త పచార సంవేదనమనంబడును, 
అనయా ఇదిచి శ్రవవామగునాడి దీనిచే(జిత్సము (పసరించుచున్నది, ఈ 
నాడి రస ప్రాణవహాదులకన్న విలక్షణమైనది. యనియీవిధముగ చిత్తగ 
మునాగమన మాగ్గరూపములగు నాడులను సంయమముచే నెజీంగుట 
యే చిత్తపణచార సంవేదనము, 

కర్భబంధక్షయముచే నిర్భంధ రహితము తనచిత్తమున్నుప్రచా 
రసంజేదనవళమున యోగి తన జేవామునుండి తొలగించి యన్య దేహా 
మున (బశేశింపంజేయ( చాలును, అట్టిలర శరీరమున! (బైవేశించిన 
చిత్తము ననుసరించి యిం(ద్రియములన్నియు మధుకర రాజము (గండు 
శే” లేళ రాణియీగ) ననుసరించి యది యెగిరిన దాము నెగురు 


240 పాతంజల 'జెరా౫ దర్శనము, 


చున్నది(వాలిన6 చా మును |వాలుదు చుడు తేనెటీగల వడున్రన 
ననువ ర్తించును, 

(అనయా చిత్తము చంచల మనది గాన నొకచోట స్థిరముగా 
నుండ జాలదు, మతీయు నాత యు వ్యాపకముగాన నన్ని యెడలనుండి 
తీజును పీని రెండింటికి నొక చేనామునందు స్థిరముగ నెల్లపుడు నుండుట 
యసంభనమే మైనను పీసి"రిండింటికిని గల భో కృృభోగ్య భావమను నం 
బంధముబే స్థిరత యేర్పడుచున్నది. అస్టెర్యమునకు పుణ్యపాపములు 
మూలము, శాన్రననే పుణ్య పాపములు బంధమూ లములనిరి, ఇట్టిబంధ 
కారణములగు పుణ్యపాపములను యోగి సంయమముచే సడలించునేని 

పుణ్యాదుల బంధనసామర్యము సడలిపోయి చిత్తము నొక శరీరమున నే 
నిలుపు (పతిబంధము లేక పోవుటచే చి త్రముస్యతేంత ప్రచారకీలకుగుచు 
సర్వశ రీరములయందునుగమ నాగ మన ములు జేయ(జాలియుండును. ఆత 
యు బంధకారణమగు నద్భృష్ట్రము లేకుండుటచే సర్వశరీరములయందును 
'స్వేచ్భాాపచారవం తమగును. కానియోగియీనాడి చిత్తవహయనియు 
నీనాడీ ద్వారమునజి త్రము (పపరించి తిరగి రాం జాలుననియు నెటు.సునంత 
'వజికును బరశరీరమున (బవేశము సంభవముకాదు. కాని నాడీసంయ 
మముమూలముగ చిత్తగమనాగమనానుకూలమగు నాడుల పరిజ్ఞానము 
యోగికి లభించినంతట గండు దే నెటీగను సన్నని లే నెటీగలనువ ర్తించిన 
యట్టు చిత్తము (పవేశించిన శరీరమున సక లేర్యదియములును [బవేళించి, 
వానివాని కార్యముల నెజి చేర్చును శాన బంధకారణ పుణ్యాడి నాశ 
మునొనర్చి చిత్తప్రచారము నెజింగిన నే యోగిచిత్తము పరకాయ పవే 
శసమర్గమగును. 

అవ॥ మజియొక సిద్ధి నెజింగించుచున్నారు. 


సూ॥ ఉదానజయాజలపంకకంటకాదిప్యసంగ 
జ్‌ : 
ఉ్నత్కాంతిశ్చ 9 
కద! ఉదానజయాత్‌ , జలపంకకంట కారివుఅసంగ్క (ఉత్మాంతిఖ చ 
అర్థము ఉచానజయాల్‌ “ఉచదానమును జయించుట వలన జలపంక 
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కంట కాదిషు=జల=సీరు పంకజబురద కంటకజముళ్ళు ఆదిషు* మొద 

లగు వానియందు అసంగః=సంబంధము అేకుండుటయు ఉత్రాం 

త; చ =ఊర్థ్వగమనమనును సిద్ధించును. 

తాకి ఉదానమును సమాధి మూలమున జయించె నేని యతండు 
జలమునమునుగడు బురదతో దిగంబడడు, ఆతనికి ముళ్లుగుచ్చుకొనవ్రు 
మజియు నత(డు (ప్రాణ[పయాణ _సమయముననుత్తరమార్షము (అర్బ 
రాదిమార్లము) గుండ నూర రగమనము జేయంజాలును. 

ఉముకయందలి జ్యాలవలౌ సమ స్తేందియసంబంధ మై యొ 'కేపజీ 
యుస్ధితమగువృ త్తి జీవనమనబడును. ఈజీవనవృ తికి |క్రియాఛేదమునే 
(పాణాదినామములచే నై దుభేదములుగలవు, అందుముఖనాసిశముల 
జ్వారమున గమనముచేయుచు నాసికా(గమునుండి హృదయవర్యంతే 
మునుండు జీననవృ త్తీవిశే వము “వాయు(పణయనాత్‌ (పాణః” అను 
వ్యుర్చ త్తిదే (పాణమనంబడును అన్నజలాదులవలనం గలిగినరసమును 
ఆయా స్థానములయందు దగినరీతిగబొందించునట్టి వై హృ దముమునుండి 
నాభిపర్యుంతీమున్యాసించియుండు జీవనవృ త్తివి శేషము “సమం(సమం 
తాత్‌ ) నయనాత్‌ సమానః” అనువ్వ్యుత్స త్తిచే సమానవృ త్రియనంబ 
డును మజియు మూ(గ్రపురీవ గర్భాదులను 'వెలువరింపజూలి నాభి 
మొదలుకొని పాదకీలము (అంగుష్ట్రము), వజకునుండు జీవనవృ త్తివిశే 
మము “అపనయసాత్‌ అపానః” అనువ్ఫుత్స త్త్యనుగుణముగ న పొసవృ 
త్రియనంబడును. మజీయు రవాదులను కంఠమునుండి పై కీ చేర్చునదియై 
నాసిక్మాగ భాగమునుండి శిరః పర్యంతమువ్యాపించియుండు జీవనవృ తి 
విశేవము “ఉన్న యనాదుదానఃి అనునవయవార్థ ము చొప్పున నుదాన 
వృర్తికున(బడును. సర్వశ రీర మునందును వ్యాపించియాండు జీవననృత్తి 
“వ్యావ్యనయనాత్‌ వ్యానః” అనుయోగముచొప్పున వ్యానవృత్తియ 
నంబడును ఈపంచవృషత్తులలోను (పాణవృ త్తి (పధానమైనది, (పాణము 
బయలు వెడలిన తక్కిన వృత్తులన్ని యు దానివెంటటనంటి బయలుదేరును, 
ఈ వృత్తులన్ని యుగలసి (పాణపదవాచ్యములభననియు శీవలవాయు 
వికారములు (పాణములుకావసి యు సాంఖ్య యోగమతముల సిద్దాం 
తనుం 

al 


249 పాతంజల యోగదర్శనము. 


ఈ పంచజీవనవృత్తులనడుమ నుదానవృ త్తీనిససయమ ద్వారమున 
లో-బజచికొనుచో యోగికిజలాదులవలన (బతిబంధముగలుగదు, 
ఇంతయీగాక (పాణోత్కాంతియు భీమ్మానకువలె స్వేచ్భాధీనమై 
యర్చిరాదిమార్గమున నూర్థ్వగమనముగలుగును, కాన నాయర్చిరాదిగతి 
యుదానజయమున నేగలుగును, గాన యోగి ముఖ్యముగ నుదానజయ 
మును గడింపవలయును. 

అవ॥ వృ త్త్యంతరజయమునకు ఫలమునుజెప్పుచున్నారు. 


సూ సమాన జయాజ వలన మ్‌! 40 


పదకి సమానజయాత్‌ , జ్వలనమ్‌, 
అర్థము! సమానజయాత్‌' = సమాననామక(పాణమును జయించుట 

వలన, జలనం = డీపి,గలుగును. 

తా॥ సంయమమూలమున చుజాననామకమగు జీవనవృత్తిని 
లోబజచుకొనినచో నాయోగిశరీరమున నగ్నియందువలె దీ వ్లీగలు 
గును సమానమనుపాణము జఠరాగ్నిని నాల్లువై ఫుల (జుట్టుకొనియు 
న్నది. గాన నాచ్భాదితమగు జఠరాగ్ని మంద తేజముగలదియై బహిః 
వకాశముగలది గాంజూలకుండును. సమాధిమూలమున నావరకమగు 
సమానవృత్తిని స్వాధీన మొనర్చికొనినచో నాయగ్నిని రాపరణమై (పదీ 
_ప్రమగును. శాన నాయోగిశరీరము దీవ్యు ల్వేజిత మై యగ్ని వెలిగినచం 
దమున దీ ప్రిమంతముగగాన వచ్చును. 

అవ। సిద్ధ్య్యంతేరమును చెబుపుచున్నారు, 


సూ॥ క్లో తాకా యోస్సంబంధస ంయమాత్‌ 
దివ్యంళో కే) 41 


పదకి (శ్రోతాిికాశ యో; సంబంధసంయమార్‌ , దివ్యం, (కోత) 

అర్థము! (శోతా)కాశ యోఃజతో కేందిియమునకు నాకాశమునకు 
(గల) సంబంధ సంయమాత్‌ =దేశదేశి భావ (ఆధారాధేయ భన) 
రూపమగు సంబంఫమున సంయమమువనలన దివ్యం=దివ్యమగు 
'నో(త్రంజ్నశో కేందియము గలుగును 
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తా! అవాంకారమునకు( గార్యమైశబ్దమును (గహించునిం(దడియ 
ము్ముశో (త్రము. శబ్బతన్నా_తా కార్య మై సర్వశ న్రాశ్రయమగునది యాకా 
శము ఈయా కాశము సర్వ శ్రో(త్రములకును సర్వశబ్బములకును సయిత 
మాశయ మగును, ఈవిషయమున+ బంచశిఖా చార్యులును “తుల్య 
చేశ శివణానా మేక దేశ శుతిత్వం సెళ్వేషాంభవతి” యనిరి అనగ 
తుల్యాధారములగు శివణోంది)యములు గలవారుగాన పురుషులేేక 
జాతీయమగు శబ్బళుతి గలుగుచున్నది యనిభావము అనంగా శవణేం 
(దియములకు నన్నిటికిని కర్లశ మ్మ-ల్యవచ్చిన్నా వకాళశ రూపమగు 
నాకాశమే యాధారమసియు గాననే పృథివ్యాదిశ బ్దముల నెజుగవలసి 
యున్నప్పుడు (శో చేం్యదియము (కర్షరం[ధవ ర్రియగు (శో త్రమ్ఫుస్వా(శ 
యమగు నాకాక గతసాధారణ శ బ్లమున పేశ్నీ౧చును గాన నేశ జాతీయ 
మగు శబ్ద శ్రవణము గలుగుచున్నది. కాన నాకాశము (శోశాధిష్టాన 
మును శబ్దగుణకమునగును, ఈ యేకశ్రుతిత్వమును ననావరణమును 
నొ కాశలింగసాధకమని యెజ్లుక పజుపుృబడియొను, ఇశ్షేయమరొ ర్తమగు 
నాకాశమునకు ననావరణము (పతీతమగుట వలన విభుత్వముసయితము 
సిదించును. 

(శో వేంద్రియను శబ్ద్బగవాణరూవ (క్రియచే సాధింపంబడునుం 
శ్రీయాసామాన్యము కరణము చేత నీ సాధిం బడవలయును గదా! 
ఇెవిటివాడు (శో తేందియ రూప కరణహీనుండు గాన శబ్దమును వినం 
బాలడు, బధిరుడు కాని యాతండు కరణ సహితుండు గాన శబ్దమును 
వినును. గాన (శోత)మే శబ్దమును గహీంచుటకు( గరణము 

ఇట్లు (శో(తా కాశములకుగల యాధారాధేయ భావమునసంయ 
మము వలన యోగి (శో లేంద్రియము దివ్యమగును, అనయా నతని 
శో తేం్యదియను శబ్ద తన్నాత్ర రూపమగు సూత్మశ బ్దమును(గహీంచు 
సామర్థ్యము గలదియగును. ఈపాదమున ముప్పది యారవనూ[త్రమున 
శీసూ(తార్థము పునరుక్తము గాదు, అందు స్వార్థ సంయమము వలన 
"లేక పురువజ్లానమువలన (శ్రావణ శ క్రియుపచితమగు నని చెప్పంబడెను. 
ఇందన్ననో (శ్రవణాది సంబంధ సంయమమువలన (శావణాదులు కలు 
గునని కారణ భేదము నిరూవింపబడినది గాన పునరుక్తి గాదు, 


944 పారంజల మోాగదగ నము, 


అవ! మటియొక విధమగు నిద్దినెజుక పఆచుచున్నారు 


నూ! కాయాకాళయోస్సంబంధ సంయ 
అదు ఉర అద 
మాల్లఘుతూల సమాపల్తేళ్ళ ఏ అకాళ 
గనునమ్‌॥ 42 
చది కాయాకాశ యో సంబంధ సంయమాత్‌ , లఘుతూలనమా 

వలే; చ ఆకాశగమనమ్‌ 
అర్థము! శాయాకాశ యో; ఆ శరీరమునకు నాకాశ మునకుగల, సంబంధ 

సంయమాత్‌ = సంబంధమున సంయదు మొనర్చుటనలనున్ను 

లఘుతూలసమాప క్రేశ్చ, లఘు= తేలిక (సూత్ము) వడార్థమగు 

తూలణమాది (మొదలగుదాని యందు సమాప శ్రే! చ తన్శ 

యి ఛొవమునలననుగూడ, ఆకాశ గమనమ్‌ ఇ ఆశకాశమున 

నడచు శ_క్తియబ్బును, 

శా! పాంచభరిక మగు శే రీఠముండ చోటులనె ల్లనా కాశ ముండి 
తీరును వీలనన నవ'కాశము లేక శ రీరస్థితి యసంభవము అవకాశము 
నిచ్చుట యాకాశధర్శము కాగా పై విధమున శరీరముండు చోటుననెల్ల 
యాశ్రాశ ముండి తీజునను వ్యాప్య వ్యాపక భావము, కాయాకాశ సంబం 
ధము ఆసంబంధమునందు సంయమము జేయుసాధకుడా సంబంధము 
నుజయించిలోబజచుకొని యేని చులకనయగుదూది మొదలగు పర 
మాణ్వంతములగు సూత్మప డార్టములయందు తన యీ భానరూప 
తత్థృతదంజనత్వమును బొందియేసి కాయా కాశ ములకుగల సంబంధము 
నులోంబజుచుకొని మిక్క- లిలఘుత్వమునొందును ఇటులత్యంత లఘుత్వ 
మును గడించినడాన నీటి పైకాళ్ళతో నడున(జాలును ఇంతయేల + 
సాలీ(టిదారముపై నను. నడువ గలిగి యంత యీగాక సూర్య కీర ణములలో 
సూశరావమున (బ్ర వేశించి యాకిరణములలో వివారించును కాన 
నిరనికి నిచ్చవచ్చి నట్లాకాశ మున వివారించుసాముర్థరమబ్బును 

ఈసూూతమున బెలివిన "రండుసంయమముల ననుస్టించుటవే 
నూర్యకిరణములలో గలసి మాకాశ మున స్వేచ్భాసంచారము జేయ 
జాలినంత చులకనగను సూత్ముముగను గూడనగును, 
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అవకి పరకాయ (ప'వేశమునకును శ్లేశ కర్శవి పాక నాశనమునకునో 
గారణమగు సంయమాంతరము నెజింగించు చున్నారు. 


సూ॥ బహిరకల్పితా వృత్తి రహావిదేవో తత 
(పకాశావరణక్షయో 43 


పదకి బహీః = అకల్సితా, వృత్తి; మహావిడదేవో, తతః, (పకాశావ 
రణతేయ్య, 
అర్థము! బహీః= శరీరమునకు వెలుపలగ్కా అకల్పితా= కల్పించబడ్‌ 
నర్వైన, వ్య త్తిః=చి ల్థవృ ల్సి మవోవి దేవోఐమవోవి జీవా నామక 
మగుధారణ తత ఆమహాోవిదేవామను ధారణవలన (ప్రకాళా 
వరణకయః (ప్రకాశజ (పకాశరూవమగు బుద్ధిని ఆవరణ 
కప్పునట్టిశ్లేశాదికములకు తయః= నాశముగలు గును, 
తా॥ శరీరమునకన్న వెలుపలియేబేని విషయమునందు మనోవృ 
శ్రి వసరించుట విదేవానామకమగు ధారణ ఈధఢారణ కల్పితయనియా 
నకల్పితయనియు "రెండువిధములు మనస్సు శరీరమునందుండియే వృ త్తి 
చ్వారాశరీర బహిర్ఫూత జేశమున (ప్రణారముసలుపుట కల్పితవిచేవా 
ధారణ యనంబకును అట్లుగాక్‌ శరీరసవోయము లేక యే స్వతం[తమగు 
మనస్సునకు బహిః (పచారముగలుగునేని యదియక ల్పిత వి దేవా ధారణ 
యన (బడును, 
పామరజనుల చిత్తము సయితము శరీరముననుండి మే చావ్యా 
(వదేశమున (ప్రణారముగలదిగనగుచున్నను వారిచిత్త మిం[దియ 
సన్నికర్ష ము మూలమున నే కాహ్యువిషయములపై 6 (బసరించునుగాని 
స్వరంత్రముగరబసరించ జూలదు. యోగులచి త్రమన్ననో యిం[దియసన్ని 
కర్చములేక యే వృ త్తిద్వారమున బాహ్యవివయములను (బావించును. 
౫ కల్పికా కల్పిత ధారణలలో కల్పిత (సాధారణ) విదేవా 
ధారణ సాధనముగానుండి యకల్పిత (మహో) విజేహధారణను సాధిం 
చుము ఈ యకల్పిత విదేహధారణగలి” నేని యోగిచి త్త ప్రచారమూల 
మున పరకీయ కాయముల (బవేశించి యకేసష్టముగ వ్యవహారించును, 
ఇంతియీగాక యీ ధారణ్యపకాశాత్మశమగు బుద్ధిసత్వము నావరించి 
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రజ స్తమోనూలక మైయుండు శ్లేశ కర్ణ విపాకములమూాడింటిని నిర్మూ 
లించును, 

అవ! ఇంతవఆకు జ్ఞాన కీయారూపసిద్దులను బెలిఫి యిక దమ 
ఇాస్త్రమున ముఖ్యములగు (గహీతృ్యగహాణ [గావ్యూముల విషయ 
మున సంయమమునకు ఫలముల నెటింగింపంబోవుచు. (గహీత్ళ 
(గవాణనిరూపకమగు (గ్రాహ్యవివషయమున సంయమమునకు ఫలము 
చెతీంచుచున్నారు. 

నూ! సూల స్వరూప నూక్షూన్వయార్ష వత్త్వ 
థం న లా 
సంయమాక్‌ భూతజయః 44 
పద! స్థూలస్వరూప సూత్మూన్వయార్థవ త్వ సంయమాత్‌ , భూతజయః 
అర్థే సూల... 4... సంయమోక్‌ = స్థూలము, స్వరూపము, 

సూత్ముము, అన్వయము, అర్థవత్వమునను (పంచభూతముల) 

పంచావస్థలయందు సంయమమువనలన, భూతజయః = భూత 

జనుమను సీదిగలుగును, 

తాః పృథివ్యాడి భంచభూతనుల స్థూలాది ధర్మపం చకము 
నందు సంయమమువలన పంచభూతములును లోంబడును,. 

పరిదృశ్యమూసమగు భూతముల విశిష్టాకారము స్థూలమన 
బడును. పంతభూత కార్యము స్వరూప చమనంబడును. తస్మా (తెలు సూత్మ 
మనబడును (వ కాళ (పవృ తిస్థితిరూపగుణముల న్యయులినంబడును. 
ఈ గుణములయందలి భోగాపవర్డ్‌ సంపాదన సామర్థ్యమర్థవ త్త తప మన6 
బడును, 

ఇందు పార్థివాహ్య తెజస వాయవీఈతూ కశాశీయములగు శబ్దస్సర్శ 
రూవరసగంధములు లు గా విశేషగుణములన(బడును. మతి 
యు వడ్డగాంధారాదులు ల్డీ్ఞా “ష్టాదులు, నీలపీతొదులు, కషాయ 
మధురాదులు, సుగంధదుగ్గం ధాదులును, సా 
నొండాకటి భీదించునుగాన విశేషముఅే వె విశేమగుణములై దును 
పృథివియందుగలవు. గంధముదప్పనాల్లును “సీటియందును, గంధరస 
ములుదప్ప తక్కిన మూడు మా(త్రము 'శేజన్సునను, గంధరసరూపము 
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లుదవ్న తీక్కినరెండు మొతము వాయువునందును, శబ్ల్బముమ్మాత 
మాకాశముననుంగును. ఈశభ్రాది విశేషగుణములు సవొకారాది 
ధర్శములతోగలసి సూలములని పరిభావీతములయ్యెను, 
A ఆశకారోగారవం కాత్యుంవరణం సైర్యమేవచ | 
(= 


వృ శ్రిళ్ళేదః తమా కార్భ్యం కాశిన్యం సర్వభోగ్యతా ॥ 

త1! అవయవ సంసౌనము, గురుత్వము, రూకత్వము, ఆచా 
దనము, స్థిరత్వము, సర్వభూ తా ధారత్వము, విదారణము, సవానము, 
కశ తము +కరినత ము, సర్వభో గార్డు త్వమునను పదునొకండు పృథివి 


క 
AU స్నేహస్సౌత్య్యం పభొకౌక్ష్యం మార్షవం గౌరవం చ యత్‌ | 

శెత్యం రత పవి (త్రత్వం సన్ధానం చొదకా గుణాః 8 

తాక న్నేహము, సూత్మ్సత్వము, (వభ శుళ్లత్వము, మృదు 
త్వము, గురుత్వము శీతలత్వము, (ఆవ రాణాదులచే) రకకత్వము 
పవి[తత్వము, సంధానము నను నీ పదియునుదక గుణములు, 

త్లోక ఊర్హ్వ్రభాక్‌ పావకందగ్గ స పాచకం లఘుభాస్వరం | 

(వధ్వంస్యోజస్వి వై లేజః పూ శ్వేభ్యోభిన్న ల కణం ॥ 

"ళా శఈర్థ్వ్రగమనము, పవ్నిత్రత్వము, శాల్చుట, యాడికించుట 
లఘుత్వేము భాస్వరత్వము, (పధ్వంసనమ్యూ బలము నను నీ యెనిమిది 
విలయణములగు కేదోగుణములు. 

శో తిర్యగా్యానం పవిిత్రత్వమాశే పో నోదనంబలం | 

చలమచ్చాయతా కౌత్యం వా యోర్ధర్మాః పృథగ్విధాః i 

శా! అడ్డముగా (ప్రపరించుటయు, పవిత్రత్వము పడవేయాట, 
(తోయుట, బలము, చాంచల్యము, ఇాయాహీనత్వము, రూక్షత్వము 
నను నీ యెనిమిదియు విబత్‌ణములగు వాయధర ములు, 

ళో సర్వతో గఠలిరవ్యూ హోేఒవిన్దం భ శ్చేతి చ (తయః | 
ఆశకాశధరా వ్యాఖ్యా తాః పూర్వధర శ. విలతణాః ॥ 

తాకి విభుళ్వము (వ్యాపకత్వము) వీభాగకరణము అనకాశము 
నను మూడును వీలతుణములగు నాకాళ ధర్న్శములుం, 

ఇట్లు బృథిన్యాదులలోనొండు శభ్దాది విశేషములన్నియు భూత 
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ముల న్థాలరహూపము, ఇది భూతముల [పథమరూపము, 

స్వస్వసామాన్యధర్మము పంచభూతముల రెండవ స్వమాపముగ 
నెజుగవలయును, అనలా సాంసిద్ధిక శారిన్యము పృథివీ స్వరూవము 
చ్నేహము జలమునకు స్వరూప పను. ఉన్గత్వము వహ్ని స్వరూపము, 
వవానశీలత్వము నాయువుస్వరూపము పర్య దేశ వ్యా ప్రీ యాకాశము 
నకు స్వరూపము, 

ఈ కాకిన్యాదులే స్వస్వసామాన్యములని చెప్పబడును. ఇట్టి 
సామాన్యధర్మములుగల పృథివ్యాదులకు భేదమును నిరూపించునవి 
శచబ్రాదిగుణములు, కానవానికీ విశేవగుణములను వ్యవవోరనుగలి గను, 

శాననే “వకజాతి సమన్వితానా మేషం ధర్శమా[తవ్యావృ త్తీఃొ 
అని వంచ శిఖాచార్యులు చెన్సీరి. అనగా సాంసిద్ధిక కాశిన్యాది(వరి 
నియతధర్శనంతములయిన యి పృధివ్యాదులన సజాలీయములనుండి 
మధురాది ధర్మములశే మాత్రము భేదమెజుకపడునని భావము, 
అనయా శాఠిన్యాది ధర్మము లే పృథిన్యాదులకు జలాదులకన్న భేద 
మును సూచించుధర్శములై నను పార్థివపదా ర్హములలో నన్యోన్య భేద 
మునుగాని, యిశ్లుజలాదులలో నవాంతర భేదములనుగా ని కాఠిన్య న్నీ 
దులు జెలుపందాలవు, పార్థివమగు వేప చెట్టునకును, నిమ్మ చెట్టునకును 
గల భీదమును కోతిన్యమను పార్టి ర్భివధర్శము నిరాొవింపజూలదు. వృత 
ములు రెండును కఠిననులుగనే యున్నందున కాఠిన్యము భేద సాధకము 
గాదు, కాని వేప చెట్టునందుచేదును, నిమ్మ చెట్టునందు పులువునుండు 
టచే తిళ్తానుములు వీనికి పరస్పర భేదము నిరూవింపజాలును, కాననే 
చృథివీసామూన్యమునకుండు ధర ము మూర్తత్వము అనగా సాంసిద్ధిక 
కాశిన్యము తద్వి శేవధర్శములు మధురాదులు ఇన్లు జలాదుఖ ధర్మమ్‌ 
లూహీంచునది, 

వైశేషికమతమువారు సామా న్యవిశేవధర (ముల శా శయమగు 
నటి (ద్రవ్యమని చెప్పుదురు. కాని సాంఖ్య యోగమతేములో సముదాయ 
సముదాయవంతనులకును ధర్శధర్ష లకును భేదము లేదు గానసామాన్య 
వి శేషధర్శసముదాయమే వీరి (సాంఖ్యయోగ) మతమున( (ద్రవ్యమని 
వ్యవహరింపంబడును, 
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కాని సముకాొయము (శత్య స్తమిత భే దా వయవానుగతేమని య్యు 
శబ్షోపా ల్తీభేదావయవాను గతమనియు కెండువిధములు. ఇందు (ప్రత్య 
ప్రమిత భేదావయవానుగత సముచాయమునలాా అవాంతర భేదనును 
బోధించుశబ్టనులచే భేదము బోధింపబడని యవయవములయందనుగత 
మగు(ద్రవ్యము. దీనికీశరీరను, వృతుము, యూథము, వనము మొద 
లగునవి యుదాహరణములు ఇందుశరీరాదులన్ని యు బహ్వా వయవస 
మూహరూపము లైనను కరచరణాదులనుగాని, శాఖాప(తౌదులనుగాని 
మేవవృవభాదులనుగాని, వృతవిశేషములనుగాసి (శతి పాదించుళబ 
ములు (పయోగింపబడకున్న ను అట్టియవయవముల యుదన్నిటి యం 
దనుగతమగు వ్య_క్రీతోచుచున్నది గాన నివిద్రవ్యములు. 

అవాంఠరవి ఛాగబోధక మగు శబ్దములచేం (బతిపాదింప్య బడిన 
యవయనములయందనుగతమగు సముదాయము. శబ్ష్లోపా త్రభేదావయ 
వానుగగే సముదాయమన, బడును. “ఉభయే దేవమను ప్యాః” అనునది 
యిందులకుదావాగణము, అనగా “దేవతలు మనుష్యులు నుభయా 
లును” అని దీనికర్ణము, ఇది చేనమనుమవ్యసముదాయము ఈ సమూూవా 
మున రెండవయః ములుగలవ్రు, గాన నుభయే యని[పయో గింప బడెను, 
ఆ యవయవములెనవ్వియను శంకగలుగగా నందొశఠటి దేవతలు రెండ 
వదిమనుష్యులునని తెలుపుటకు దేవమనుప్యూః యని వివరింపంబడెను. 
కానసీసముదాయము శ బ్దోపా త్ర భేదానయవానుగతము, 

నుటణీయు నీసముదాయము ేదవివ క్నీతేము న భఖేదపవవ్నీతమునని 
యిటు లెజుంగులగును, “ఆ (మాణాంవనంి” మామిడి చెట్లుతోపు “మ్మా 
ణా నాంసంఘంి” (బావ్మాణులసంఘము అని (పయోగించినచో ఆ(మ 
(యావ్నాణశబ్దమ.లకు వష్టీవిభ క్రీయున్నదిగాన నవయవభూతములగు 
నా(మములును (బావ్మూణులును వేజుగను ననయవియగువనము సంఘ 
మును వేటుగనుభౌసించును. యథార్థముగనా (మవృశుములకన్న చేబుగ 
వనమనునదియు (బాహ్మణులకన్న భిన్న ముగ సంఘమనునదియు లేదు, 
అయినను భేదవివతుచే నిట్టుపయోగింపంబడినది గాననిది ఛేదవివశ్లి త 
సముదాయము. 

ఆట్లుగాక్‌ ఆమవనం” “*ావ్మాణసంఘః” అనిప్రయోగించి 

క్రి 


260 వాతంజల యో గదర్శనము. 


నచో నవయవావయచఛులక శేదమును వివశీ ంచుటవలన “ఆమాక్చ కే 
వనంచ్క యనియు, |బావహ్మాణాశ్చ కేసంభుశ్చ యనియు కర్ళ (భారయ 
మునంగీకరించుటచే న్యామరూపమగువనము, ాహ్మణహాపమగు 
సంఘమునను నర్భయులభించును, ఇయ్యదియశేదవివ శీత సముదొయము, 

ఈసముదాయమును యుతసిదావయవము నయుడ సిస్థావయవ 
ముననియు లెండువిధముల వీ విభజంపవచ్చును, 

యులేసిధావయవ సనఏచాయమన గా వేర్వేరుగనున్నయవయవ 
ములు గలసముదాయము ఇందుకువనము సంఘము నుదావాశణములు, 
వనమునకనయవములగు వృతములు వేక్వేరుగ గోచరించును. అశ్లు 
సంఘములోని మనుజులు, శీక పళువులు, లేక పతులు మొదలగునవి 
'వేళ్నీరుగ గోచరించును. 

అయుకనిద్ధావయన సముదాయమనగా పృథ[క్పలీతములుగాని 
యవయవములు గలసముదాయము. శరీరమువుృ్యతుము పరమాణువు, 
నిందుకుదాహారణను:ల., ఈశరీరాదులయందు సపయవములు విడదీయ 
ఏలుగాక కలసి యేయుండును. గాన నయుతసిదములు, పరమాణువులు 
సయితము పంచచచు కాదితనా -.తౌసమూవహాములేయని ఏరిసిద్ధాంతము 
శాంగావిట్టి యయుతేసిద్ధావ యవానుగతమగు సమూవా మయుతేసిద్ధా 
వయవ సముదాయమని చెప్పబడును. 

ఈయయుత సిడావయభేదానుగతమగు సమూహమే పతంజలి 
మతమున౦దు [దవ్యమసి వ్యవపారింపంబడును. ఇంతవజకును భూతముల 
శఅండువరూపమగు స స్వరూపము నిరూవింపంబళెను. 

భూతములకు గారణములగు పంచతన్నాశలు భూతముల సూ 
త్మురూపము, ఇది యేభూతముల మూడపరూపము. తన్నా 'తయనునది 
భూతచరమానయవమగు సరనూణువు మతజీయు నాతన్నాతేయా 
మూర్హ్యాది శ హ్రైదిసామాన్య వి శేషాత్మక మై య యులేసిదావయవ 
భీదానుగతమగు సముజాయము. ఇట్టి తన్నా (తభూశములసూత్ముమను 
తృతీయమాూపము. 

(సర్వకార్య శులయందు ననుగతమగు ఖ్యాతి ((వకాశ) (క్రియా 
((వవృత్తి స్థితిశీలములగు మువ్వధములగు పత్వాదిగుణములును కార్య 


కి విభూతి పాదము. 961 


రూపమగు స్వాత్మకపదా ర్థమునందన్వయించినవి గాన నన్వయమను 
భూతముల చతుక్థస్వయాపము. గుణములయందిలి భోగాపవర్షరూప 
పుకుపార్థసంపాదన సామ్మ్యృకము ఆ్యానత్వేమని చెప్పంబకును, ఇదిభూత 
ముల యర్థవత్వేమ నా పంచమస్వగూపను భోగాపవగ్గరూవ పురుషా 
ర్థసంపాదన సొమర్హృము గుణములయును సాక్షూత్తుగ నేగలదు. శహ్హైది 
తన్నాాతలును పృథివ్యాదిభూతములు ను, గోభటాదిభాలికములున్కు తౌ 
ముస్వయముగ పుకుషా్య సంపాద! మును జేయ(జాలక్‌ న్వగతగుణము 
ల ద్వానా తత్పంపాదనము నొనర్చునుగాన నవియు పరంపరాసంబంధ 
ముచే పురుషార్థ సాధక ములు. కాగానన్నియు పురుషూర్థసాధక ములగు 
ను గాన నర్భవంతము లే, 

ఇట్లు పంచరూపములుగల పంచభూతముల యందును సంయ 
మము నొనర్చుటచే సిఐఖలయాపముల సమ్యాజ్ఞానమును భూతముల వశీ 


కారమును లభించును, ఇందుదొలున న్థూలరూపమున సంయమమును 
దత్సిద్ధియబ్బిన యనంతరము స్పరూపనునను దదనంతరము సూత 
రూపమునన్వు చానియనంతేర మన్వయమాపమునను కడపట యర్థవ 
త్వమునను సంయమముచేసి యిట్లుతొలుత భూతసమాపములను జయిం 
చినతో భూరములుతమంతట తౌ మేలోయడును, ఇట్లు భూతములను 
జయించినచో దూడలననుసరించునావ్రుల ప లె భూత పకృతులు (స్వ 
భావములు) సాధకుని సంకల్పాను సారముగ మెలంగును. 
అవ! భూరజయమునకు ఫలమునుబెలుపుచున్నారు. 


సూ॥ త తోణిమాదిప్రాదుర్భావః కాయసంపత్త 


దరానభిభాతశ చ 45 
m-é 
పదక తరః, అణిమాది. పొదుర్మావః కొయసంపత్‌ , తద్ధర్మానభిఘా 
తళ చ, 
అరము॥! రతః = ఆభూతజతుమువలన, అణిమూది,పాదుర్భావః = అణి 
మా షకీదులుగలు గుటయు, కాౌయసంపత్‌ =దేవాసంపదయ్యు 


తద్గర్మా' భిఘాతః చతర్‌ = ఆభూతములయోకక, ధర్మ 


Phy: పాతంజల యోాగదర్భ్శనము, 


ధక్భములశే, అనభిఘాధే॥ చ = (పతిబంధము లేకుండుటయు 

చీర ్పదును, 

తా! పైనqబతిపాదించిన భూతజయసంకల్పాను వీధాయిత్వము 
వలన నణిమయు, లఘిమయు, మహిమయు, (పా్తీము, (పాకామ్య 
మును, వశిత్వము, యీశత్వమునుు య తకామావసాయికిపము నను 
సెసిమిది సిద్ధులుగలు గును. ఇందణిమయనుసిదివే సాధకుడు స్థూల్నుడె 
యుండియు నణుపరిమాణ వంతుడణయు. లఘ్‌మయనునిద్ధిచే సాధకుడు 
బరువై యుండియు దూదివీంజవ లె యాకాశే మనసంచరించును. మహిమ 
యను సిద్ధిచే సాధకుడల్పపరిమా ణ నంతుంయయ్యు న్నాగనగ్గాదిపరిమాణ 
నంతుంయసనగును, (పా'ప్లియను సిద్ధిలభిం చె నేని సాధకుడు భూమిమో 
దనుండియు నంగుళ్ళగమః' "వే, జందునింగూడప్పృశింపంజూలును, అనగా 
నిట్టివానికీ నన్ని పదడార్భములును సన్నిహితీములగును. (పాకామ్యమనలా 
ar నిరోధము లేకుండుట ఇట్టిపాకామ్యము సిద్ధించినయతే(డు 

నుసంకల్పించెనేసి నీటిలోనునము ముని(గి తేలుచున్నటుల భూమిలో 
re (పాకామ్య వంతుని వాపము భూరములస్వరూప 
మూ ర్యాదులచే నిరోధింపంబడదు గాన నీసాధకున కెచ్చటను. (బతికో 
ధముండదు వశిత్యమనంగా పృథివ్యాదిభూతములను + భుటాడిభౌరికము 
లను దనయధీనమునందుంచికొనాట ఇట్టివశిశ్వ మునిద్ధించిన యోగికి భూ 
తభౌరతిక ములు దనుస్ఫభావము సయితను విడనాడిబడియుండునె గాని 
యీయోగి భూతభాతికములకులొంగండు, భూతభౌతికముల యుత్సత్తి 
సీతినాశములనొనర్చుశ్‌ క్రీని కేవ మే యీశ్‌ తము, సత్యసంకల్పత్వ మే 
యత్ర కామా వ సాయిత్వ మనుసిస్ధి ఈయ తకామావసా యిత్వమునిద్ధించిన 
యాతే(డు తానుపంక ల్పించినటుల భూతములస్వభావమును . మార్పగ 
లండు. ఆతకుతలంచెనేని వివషమునుదినిపిం చియు మరణింపకుండ జేయ 
గలడు ఇట్టిసామర్థ్యశుగల వాండైనను అతండు పగార్థములశ క్కులను 
మూార్పంజాలు నేగాని పదార్థములను మార్చజాల(డు, ఆనా చం(దుని 
నూర్యునిగాను సూర్యుని చేంద్రునిగాను వ పివము నమృతమాగాను అమృ 
తమును విషముగను యీవిధ ముగ. బదార్థములను మార్చంజూలండు, 
శ్రాని విషమునందలి [పాణహరణశ క్కీని నివ ర్తింప జేసి యందుజీవనళ క్రీ 


కి విభాతి పాదము. వ్ర 


నాపాదింపజూలునుం ఈనిద్ధునికన్న పఫూర్వముననుండియు య(రశామా 
వసాయియ నిత సిద్ధుడగుభ గవంతుని సంకల్పము భూతను.లవిమయమున 
నాఠవిధముననుండలాా నీనపీన సాధకుని సంకల్పము తద్వియద్ధముగ నుండి 
నను వదార్గములు మాణి(జాలన్రు, పదార్థ గశస్వ భావములన్ననో జాతి 
చేశ కాలావస్థాభేదముచే నియతన్వ భావములుగావు, గాన నవిమా[త్రము 
యోగీచ్చానుగుణముగ మాజుననుట యు క్షమే, . 

ఇవియే యస్టైశ్వర్యములు భూతజయమున కీ మైశ్వర్యాన్టక 
-మొకఫలము, మజీయు కాయసంపదయి నింకొక ఫలము కాయసంపగ 
యనునది రావోవుస్త్నూతముచే నెజుకపడును. ఇన్లే రీదర్శానభిఘాతీము 
సయితము భాతీజయమునకు౪ (బమయోజన మే. తదర్యానభిఘాతేమన గా 
పృథివ్యాదులు స్వకాతిన్యాదిధర్శములచే యోగి రీర [క్రియను నిరోధిం 
పకుండుట, కాన పృథివితనమూ_ర్తిచే యోగిశ రీర(క్రియ నడ్డగింపంజా 
లదు. కాగా యోగి బండలో సయితము దూజలలండు, 

అశ్లుస్ని దమగు జలములు సయితము యూగిని తడుపజాలవు, వేడి 
మిగలసిప్పు నయితముకాల్పదు వహనశీలమగు గాడ్పుసయిత మతేనిగద 
లింపంజూలదు. అతండనాన్ఫకమగు నాకాశమున సయితమా వృతశరీ 
రుద సిద్ధులకుసయితేమ? పడకుండును. ఇదితద్ధ రాన భిఘాకీ ము తద్గర్మా 
నభిఘాతమనంగా నాయోగి కాయమునకు ధర్శములగురూపాదుల కేం 
దును నిరోధములేకుండుటయసని కొందజు వ్యాఖ్యానించిరి, 

అవ॥ కాయసంపదను వివరించుచున్నారు. 


'సూ॥ రూపలావణ్యబలన జన ంవాననత్యాని 
కాయసంపల్‌ ! 46 


పద! రూప.......... =. ల్వని, కాయసంపత్‌ , 
అరముకి రూపఎాత్వాసి.రూప = మనోవారరూపమును, లావణ్యఃణ 
శాంతివిశేషమమును బల ఇ ఆతిశయబలమును, వ(జసంహనన 
ఆర్పని ఆ వ(జసమానముగ దృఢముల గునంగములుగలిగి యుండు 
టయు, కాయసంపత్‌ = కాయసంపదయన (బడును, 
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శా! అతివనోవార మై దర్శనీయమై ముత్తెములళని తళుకు 
వలె తళతళమను కాంతిని శేషముగలిగి వ జమువ లె దృఢతరమగు నవ 
యవసన్ని వేశ ముగలిగియుండుట కొయసంషదయన(బడును. పూర్వ 
స్తూత్రమునందలి సిద్ధి త్రయముగందు నాద్యంతనిద్ధిద్యయమును (పసిద్ధ మై 
నదియగుటచే వివరింపకవిడచి ఇ*యసంప ధూపసిద్ధినిమా త్రము నూత 
శారుడీసూత్రమున వివరించెను. 

అవకి ఇట్యుఫలసహిరమగు భూతీజయమున కు పాయము నెజీం 
గించి యి(కోనిం| దియజయను న కుపాయమునుదెలుపుచున్నారు. 


నూ॥ (గహణస్వరూపాాసితా*న సయార్థ వత్ర రసం 
యమాదిం దియ జయః॥ 47 


పదకి (గవాణ.... 44. సంయనహాత్‌ , ఇం డియజయ్య$]! 
అర్థముకి (గవాణ,...సంయమాత్‌ =గ్రహణము, సరూపము, అస్మిత, 
యస్వయము, నర్థవత్వేము, ననునైదురూపమాలయందు సంయ 
మమువలన్క, ఇం దియజయః = ఇం! దియజయమబ్బును. 
ఛా! (గవాణము, స్వమాపము,. నస్మితే, యన్యయము,; ట్‌ 
త్వము, ననుసిందియముల యైనువాపశులయందు సంయమమువలన 
యోగికీనిం|దియములు వశ ములనును. 

(ఇందు సామాన్య విశేమళాపమగు -శ స్దాదిగాహ్యావిషయమున 
విషయా కారమున సిం(దియముల పరిణామరూపమగునృ త్తి గహాణమన( 
బడును సామాన్య. మనంగా ననుగతధర్శము డాసనే కార్కి-కులు జోలి 
యందురువి శేషమనగాధర్శి. కొందజుసామాన్యమునుమాత్రమిం(దియ 
(గావ్యాముగనొప్పికాందురు. గాని విశేషము నిందియ (గావ్వూముగా 
నొప్పుకొనరు కాని విశేషము మనో(గాహ్యమని వారందరు. ఆమతేము 
సరిణగాదు ఇం(దియవృత్తి సానూన్వమును మాతేమే (గ్రహించుననుట 
సరిగాద్కు విశేష (ధరి) విషయమున సిందియము లవృ త్తినంగీకరింప మేసి 
యి౫ ద్రియములచే , నగృహీశమగు సీవిశేషము మనసుశో నెట్లు నిశ్చ 
యింపబడును? బాహ్యేంద్రియాధీనమై మాత్రమే మనసు బౌవ్యా 
నిమయనములయందను వ్యవసాయము గలది యగును గాని స్వతంత్ర 


కి వీభూతి పాదను. 955 


ముగల గాంయజూలదు, శాన నిరదియవృతి సోమా స్య విశేషవచూప వివ 
_ యాతే క మైనది గచేయుండును కాగా న్మీగవాణమనునది యిం్మడియ 
ముల తొలుతటి రూపము. 

(పకాశ రూపమగు మహా త్తే త్వపుం బరిణామమైన యయుతేసిద్రా 
వయవరూప సాత్వికా వాంకారమున. గార్థరాూపమున ననుగత మై 
సామాన్య విశేష సమూహ రూపవుగు (ద్రవ్యమే యిం[దియనుల 
స్వరూపము, కాంగా సాత్వికా వాంకారమునకు6 గార్య మై[వకాశ స్వరమా 
పమగు (ద్రవ్యమే యిండ్రియమన(బడును. ఇయ్యది యిం దియముల 
స్వరూపమను రెండవ రూపము 

ఇం[దియ ములకు గారణరాగు నస్తితా నామకా వాంకారము 
ఇందియముల ల్భతీయమాప ముం తన్శాాత్రలను సామాన్యమునకు భూత ' 
ములు వీశేవములయిన విధమున నాం కారమును సామాన్యమునకు 
(గార్భములు గాన) చశ్రఖరాదీంద్రియములు విశేషములు కాన నిండి 
యముల యంగదన్ని(టళు గారణ పమున ననుగతమగు నస్మిత 
(అవాంకారము; యిం(దియముల దృతీయ రూపము, 

వ్యవసాయ రూపమగు మహతృ్తత్సకపుటాకారముచేం బరిణమిల 
చిన (పకాళ్ళకియా స్థితి శ్రీలములగు సత్యాడి గుణములు -యిరదియ 
ముల యన్థయమను చకుర్ధయాపము అహాం కారమును యిం[దియము 
లును గుణముల పిగామనులే గాన సాగుణములు జ్ఞానచేష్టాసంస్కార 
రూపమున సనిందియముల యండనాయించును. గాన గుణముసనిం[దియ 
ముల యన్వ్వయనును చతుర్థ రూపమని చెప్పబడి మెను 

మజతియు నా యిి[దియములకు (బకృతులగు గుణములయంద 
నుగతమైన పురువువకు భోగా పవర్ష నంపాదన ము చేయు సామర్థ్యమే 
యర్థవత్వేమను నిం[దియముల యెదన రూపము, 

ఇట్టి యింద్రియ రూపపంచకమునందును పూర్వపూర్వ (క్రమ 
ముగా సంయమముచే. జయము గడించిన చో యోగికి నిదియజయము 

గలిగి యింద్రియములు వశేములగపను, 
అవ! ఇంక నిం్యియ జయమునకు ఫలము నెజింగించుచున్నారు, 
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సూ॥ తతోమనోజవిత్వం వికరణభావః (పథాన 
జయళ్ళ। 48 


పదక॥ తతః మనోజవిల్వేం, వికరణభావః, (పధానజయః, చ, 
అర్థముః తరణ ఆయిం[దియ జయమువలన, మనోజవిత్వం== మనో వేగ 
మును, వికరణభొవఃణావికరణభానమును, (పధానజయః చ= 

(పకృతిజయమును గలుగును, 

తాః అయ్యిం[దియ వళీకారమబ్బెనేని మనోజవిత్వమును విక 
రణభావమును [వధానజయమునను మూడుఫలములు గలుగును, ఇందు 
మనోజవిత్వమనంగా మనస్సువలె శీ[ఘముగ గమనముజేయు శ కి, 
వికరణభావమనగా శ కీరసంబంధము లేక యే యిం[దియనులకు నభీప్పిత 
జేశ కాల విషయముల యందు వృత్తిలాభము అనగా నేదేశమున, చే 
కాలమున చేవివయమునందభిలావ వొడమునో యా దేశాదుల యందు 
శరీరముతో. బనిలేకయే యిం్మదియలకు వృర్తిగలుగును. అనగా 
శాళిలో గూర్చొని రామేశ్వరములోని వారలును జూడ.జూలును, 
వర్తమాన కాలమున నుండియు భూతభవివ్యత్తులను (బత్యతేము జేసి 
శొనును, ఇది వికరణభావము. 

(పథానజయమన గా (పకృతి వికారములన్సు సమ స్తకార్య కా 
రణములను లోఒఆచుకొనుట, ఈమూడుసిదులును యోగనుతమున 
మధు(వతీకములని వ్యవవారింప( బడును ఈసిద్దులి దియ పంచక పురూప 
పంచకమును జయించుటణే లభించును. తేనె తెకైలోని శేననేవై పున 
నేమా[తము. జుజ్జేనను మధురతరముగనుండు[్‌ధమున, నీసిద్ధులలో చేయ 
దిలభిం చినను మహోనందమబ్బును గాన నాజేవుసార్గక ము, 

అవ! జ్ఞాన క్రియా రూపై శ్వర్య హేతువులగు సీసంయహుములు 
చేరుగను పరంపరగను స్వసిద్ధిజనిత శ ధ్రామూలమునవి వేక ఖ్యాతి కే సొ 
ధనములగుటవలన నావి వేక ఖ్యాలికిస ఐ-ంతర ఫలమునుదెలుపుచున్నారు 


'సూ!! సతఏపురుషాన' వ్ర ఖ్యాతిమ్మా తస్య 
సరుభా వాధిస్టాత్భతుం సర్వజ్ఞాతృతవంచ। 49 
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పదః సత్వపురుపాన్య ఆ ఖ్యాతి మా(త్రస్య, సర్వ భా వాధిషాతృత్యం 
తం టు మ 
అర్థము! సత్వపురుపాన్య కా ఖ్యాతిమా (తస్య = (వకృతిపురువ వివేక నిష్ట 
మగు చి త్రముగల యోగికి సర్వ భా వాధిష్టాతృత్వేం= సమ స్త 
వస్తువ్రులనాధిపత్య ము న్కు సర్వజ్ఞాత్భత్వంచ ఆ సకలవస్తునిషయక 
యూ థార్థ ఫక్టైనమును లభించును. 
తా! రజ_స్తమోరూపమలముచే నావరింపంబడీన చి త్తమువథ 
ముగాదు గాన మ్రై(త్యాదిభావనల నభ్యసించుటచే సాచి త్తమునకు 
స్వచ్భమై స్థిరమై యేకా[గతా (పవాహరూపమగు ఫర వై శారద్యము 
గలుగును, 
ఇట్లు పరనై శరద్యముచే నతిసూత్మువస్తు (పతిబిం బాది గహ 
అసామర్థ్యము: లభించినదాన పరమాణువు మొదలు పరమమవాక్తు వలకు 
వశ్షముగుటయను పర వశీకారస సంజ్ఞ యందుండుచు సత్వపురువ వి వేకఖ్యా 
తిమా(త రూప(వతిస్థితుండగు యోగికి సర్వప దార్భస్వామిత్వ మ లభిం 
చును. ఆనంగాా జడయాపముగను (టబకాశరూప సు. శుణమయ 
ములగు నన్నిపదార్గములును తమకు. (బభువగు తేకజ్ఞునికి భోగము 
లుగ్క నుపస్థితములగును. కాన న నట్టి యో ౫, స్వామియనితు, శీవరుల 
వలె నిఖలభూతభాతిక్రములు నతనిసంక ల్పానుసారముగ( (బవ ర్థించును 
గాన నన్నియు నతనిసొత్తులనియు' వ్యవవహారింపంబదును. ఈవిమయమున 
(కురియు “సయది పితృలోకళామః సంకల్పాదేవాస్యవీతరః సముపతి 
వ్షంతి”యనుచున్న ది. ఆనణా నాయోాగి వీతృ గోక మున దర్శింప నెం-దె 
నేనియాతేసిసంక ల్పమా (తమునపితృ దేవతలని వద్దకు వత్తురుఅసి భావమ .. 
ఇంతొదితావ్యప దేశ రీ ధర్మ (శ్రపంతములయి, యతీతానాగతవ ర్త 
మానరూపమున (6 బరిణమించిన గుణ(త్రయమువిష యమున (ట్రమముగ, 
గాక తటాలున చేక కాలమునంగలుగు వి వేక జన్యజ్ఞానము సర్వజ్ఞాతృత్వ 
మన(బడును, అనంగా నేకకాలమున చే సకలపదార్భ్థ ముల మయ థార్థసాతూ 
రఠా్యరమారతేనికిం గలుగును, గాన నా యొోగిసర్వళ్ఞాడని చెప్పంటేడును. 
ఈ సర్వభా వాధిష్థాతృశ్వమయు సర్వజ్ఞాత్సళ్వమునను వా వానిచే యో 
నికి శోకము నశించునుగాన సీకెంటికిని యోగ శాస్త్రమున “విశోకసి సిద్ధి” 
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యని"పేరు, ఈవిశోక సిద్ధియుక్తుండగు యోగి సర్వజ్ఞుండును శ్రీ ణావిద్యాది 
సరంచేశ బంధనుండును “కీవన్ముక్తుడునయి విహరించును. 

అవ! వివేక ఖ్యాతిరూప సంయమనునకు6 బగ వె వై రాగ్యద్వార 
మున ౫ గై వల్యరూపముఖ్యతమసిద్ధిని చెలుపుచున్నారు, 


నూ॥ తదె ద్వెరాగ్యాదపి దోష నీజక్షరే 
వైవల్యమ్‌! 50 


వదక తడై రాగ్యాత్‌ , అవి, దోవవీజక యే కై వల్యమ్‌, 
అర్భముక తబ్రరాగ్యాత్‌ = అవివేక ఖ్యాలివిషవయక మగు వైరాగ్యము 
వలన, దోషబీజత యీ = దోమ=రాగాదిదోవమములకు, బీజ = 
నూలకారణమగు నవిద్యాదులయొక్క- తయీ = నాశముగలు 
గంగా, కైవల్యం అపి= స్పరూష(ప్రతిష్టారూపముగు శైవల్యము 
గూడలభించును. 
తా! వి వేకఖ్యాతినిస్టుడుగనుండగనే కకక కయను 1. 
చాన, యోగి యిట్లువిచారించును. ఈవి వేకజ్ఞానము బుద్ధిరూప సత్వపు 
ధర్మము. బుద్ధి యనునది యాత్మగాదు al కాన బుద్ధియు త్యాజ్య 
కోటిలో శోరిన దే, అపరిణామియు శుద్ధుండునగు పురుషుడీబుద్ధిసత్వమున 
కన్న భిన్నుండు, 
ఇట్టి తల౧పతనికి( గలిగిన వెంటనే యతండు వివేక ఖ్యాతియందు 
సయితము విర క్తింజెందును. ఇట్లు పరవై రాగ్గముగల యోగిచి త్తమున 
నింతకు ముందున్న ్షేశబీజములు వేగిన వడ్లు మొలక లె త్తంజాలని 
చందమున 'నికరుపయు కృములై మనన్సువోడగూడ నశించి పోవును, 
ఇట్లు చేశ వీజములుపశ మింపగా నాధ్యాతి కాధిభాతికాధి టైవికము 
లనంబడు (త్రివిధ తొపముల నాతండనుభవింపడు, కాయగా భోగా 
భావ మేపురుషార్థము దుఃఖాభౌవసు పరంపరగా పురుషార్థమని చెప్పం 
బడును, కొందటు దుఃఖనివృత్తి రిమే పురుషార్థ మనియు ఛెప్వేదురు. 
అపుడు కర్శశ్లేశ విపాకరూపమున( జిత్తమున నున్నగుణము 
లకు (బ్రత్మిపసవము. గలుగంగా ననంగా సమాప్త పురుషార్థములు గాన 
చరితార్థము లై ధకాగుణనుఃలు నునస్సుశోడ గలసి ౭ ఫర్దేశారణనున 
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లీనములుగాంగా పురుషున కత్యంతగుణ వి యోగరూపమగు 3 మై వల్యము 
గలుగును. అనగా బొత్తుగా గుణములతో సంబంధము లేక పురుషుండు 
చాను శేవలముంకును. "అట్టి స్థితిలో పురుషు(డు స్వరూప (వతిస్టిత 
మగు చితిశ క్తి రూప ముగ నుండునేగాని యారతేనికిం బరిణామమే 
మాత్రమును "గలుగదు. 

ఈసూ(తమున “అపి” శబము భిన్న (కొనుము వై వల్వళ బ్బము 
తోడ నన్వయింపం బడియెను షన వివేక ఖ్యాతికి సర్వజ్ఞ త్వాది ఫల 
ములే గాక వివేక ఖ్యారి విషయమున ఒవెరాగ్యముశో నసం(వజ్ఞాత 
సమాధిగలు ను, శె శేవల్యమను ముఖ్యమగు ఫలమునుగలదని కెటివం 
బడియెను. 

అవః ఇంక ముముశ్వృవులకు. గలుగు విఘ్నుములకు నివారణో 
పాయములు( దెలుపు చున్నారు. 


సూ॥ స్థాన్యుపనిమంతణే సంగస సయాకరణం 
పునరనిష్ష పనంగాత్‌ గ 


పదకి స్థాన్యుపనిమంత్ర ణే, సంగస్నృ యాకరణం, పున, అనిష్ట్రవసంగాత్‌ 
అర్థము] పునఃజమరల్క్య అని న్లభసంగాత్‌ =అనివ్టమ గుపంసారాదికము 
(పా వ్రీంచును గాన, స్థాన్యువనిమం(శ్రతే, స్టాన్‌ సరాదిల్క 
పాలకులయొక్క, ఉపనిమం (త కేస త్కార పూర్వక (పార్థన 
యందు సంగసృయాకరణం సం౫= వీతియు, సయం దేవతలు 
తన్నా వ్యోనించిరని కృ తార్థ తౌబుద్ధియా, అక రణం=ఆ చేయరాదు, 
తాక తనయోగ సాధన మావోత్శ్యమున నిం[|చాదిలోక పాల 
కులు తన్ను. (బీతి పూర్వకముగం దమలోకముల కశావ్వోనించినను 
వారి. యాహ్యోనము నందు బీతి యుంచరాదు వారిచే (గార్థితుడై 
తినిగాన కృతకృత్యుండ నై తినని తలంపరాదు. అట్లు చేసె సెచనీ మరల 
నాతండు సంసారాద్యనిష్టముల ననుభవించును. 
1 (పథమ కల్సికుయు ౨ మధుభూమికుండు తి (వజ్ఞాబ్యోతియు 
4 అరి కాంత భావ నీయుడునని యోగులు నాల్గువిధములు, 
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1 ఇందు నభ్యోసిమై (పవృత్త మా(తేమై యింకనునివ్పన్నము 
గాని జ్లానము గలిగి నంయమతేత్పరుండు గాన పరచిత్త జ్ఞానాదుల 
కున్నుఖమగు చి త్తజ్ఞానము గల యాతండు (పథమ కల్పికు(డు 

2, సమాధిద్యారా జుతంభ రా (పాను గడించి భూ తేం(దడియ 
ముల జయింప( దలచుచుండు నాతడు మధు భూమికు-ండను "రెండవకత్యు 
కువేరిన యోగి. 

8. పమాధ్యభ్యాసవశ మున నే భూతములను ఇంద్రియములను 
జయించి యింతవరకు గడించిన నిీ్టతరా-ది యోగముల యందుగ్భత 
రణౌబంధనుగ్రై స్థిరపడి యింక( గడింపవలసిన విశోకాది సిద్ధులవివ 
యమున యత్నించుచుండునాతే(డు (వజ్ఞాజ్యోరియను మూడవ క శ్యుకు 
చెందిన యోగి. 

శీ వయోగికి నసం(వజ్ఞాత సమూధి మూలమున చి త్తవిలయ 
ము మా(త్రేము గావలసియున్నదో మజియేమియు. గ ర్రవ్యము లేదో 
యాతే(డలి (కాంత భావ నీయుండు ఇతండు నాల్లవ యోగి ఉత్తమోత్త 
ముండు, ఇరనికి నేడు విధములగు [పొంతభూమి (వజ్ఞలును లభించును. 
ఈవజ్ఞలను గుణించి ెండవపాదమున సిరువది యేడవ సూతవివర 
మును జూడనగును. 

ఈనాల్గువిధములగు యోగులభో యోగమున (బవృ రృమా[తు 
డేకాన (పధమకల్పికునకు _దేవే్యదళ్ళత[ ప్రార్థనయే యసంభవము 
మూగవవాడగు భూ తేంద్రియ జయియుస్వయముగ నే యణిమూద్యమై. 


శ్వర్యములు గలవాండుగాన నాతని జే వేం దాదులు నాశ ఫొలుపజూలరు 
అశ్లే ఆత శ్రాంత భాననీయుడను చతుర్ధ యో గియు బర వై రాగ్యకీలుడు 
గాన నేటీని లెక్క. సేయుడుకాన బరి కేవ న్యాయమున బుతంభరా(వ 
క్రైగల ద్వితీయయోగి కే చేవేం[చోదెలోక పాలకకృతమగు సత్కార 
ఫో రక (పార్థనముగలుకుట సంభవము, ఇతనికి నై శ్వర్యములుగాని 
పర వై రాగ్యము గాని సిద్ధింపనిదాన సీతని చేకేం(చాదులు (వలోభింపవ 
చ్చును కాగా మధుమతీభూమికను సాక్షాత్కకించుచు (బ్రహ్మనిష్టుడై 
స్థిర్టాయున్న యోగిచి త్తకుద్ధిని బరీశ్నీంప నెంచి దేవతలువీనిదరిం జేరి 
దివ్యాప్సరకృపముఖములగు భోగ్యములను జూపి యో యోగిప_ళ్టమా! 
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యిచటనుండుము ఇచట గీడింపుము ఈఫోగమింపై నడి ఈపడుచు సౌగ 
సైనది ఈరసొయనముగొనుము ఇదిజరామృత్యువ్రలను "చాజలదోలు 
ను ఇదియాక సమున దిరుగువిమానము ఇవిక్‌ ల్పవృశే ములు ఇడిపవి[త్ర 
మగు మందాకిని ఏరుసిద్ధులగుమహర్దులు వీరుత్తమురాం[కు ననుకూల 
లునగు నప్పరసలు మాకనులును చెవ్రలును దినములు మా దేహము 
వజసదృశము ఆయువృ్శంతుడవగు సీగుణమ లు మూలమున నివియన్ని 
యునీకు లభించినవి కాననశ్షుయము, నజరమునయి చేవతులకు [బియ 
మగు నీయమరస్థా నమగు స్వర్గమునకుర మ్మ అని! పార్థించుచుండు సమ 
యమున సోః *ఇవారిమాటలునమ్మి యాభోగములయందు సంగ 
మొనక్స గాదు ఆంపే*”కగ సరోమ-నందలి దోవములను దలంపవల 
యును అనగా చీనీఘోరసం పొరరూపమగు సిప్పుకణికలపై నుడుకుచు 
జన్ముమరణ రూ పాంధ కారమున మరలమరల (ద్రిమ్మురుచున్న నాశెఖుట్లో 
శ్లేశతిమిరవినాశ కమగు గరూగ(వదీపము లభించినది ఆయోగపదీపము 
నకు దృష్టా మూూలములగువిషయ వాయువులు (పరిపక్షము లెనవి యోగ 
జూనరూపమగు (పకాశమునుగడించిన నే నెట్టువివమయములను నెండమా 
పులవే మూాసగింపబడి మరలనామం౦డుచుంకు సంసారదావానలమున 
అనివితక్కి_౦చి స్వష్న సదృశ ములై నీచజన(ప్రార్థనీయము లై 
నిమయములారా మాకుమేలగు దొలగిచనుడని విషయసంగమును 
so దృఢమనస్కు 2 సమాధియందు [పవ క్తింపవలయును. 
ఇళ్లు విషయముల పై దోవమదృస్తీత' వాని నాళింపకుండుటయీ 
గాక శాసంతవాండనై తిని గదా జేవతలు సయిశ మునన్ను (ార్థించు. 
చున్నారు ౫దా యనుగర్వను ను సయితము వహింపరాదు . ఇట్లవాం 
ఇారముగలిగె నేని ఆానుగ్భృతకృత్యు-డ వై లిననియెంచి మృత్యువు 
తనజుట్టు వట్టుకొని యున్నటుల భావించి పమాధినిద్ధియందు ద్వరపడక 
సమాధినుండి యుపరమింపవచ్చును. అట్టి సమాధివ కామసమయమున 
రాధా న్వేమియు మహాయతల్నేనివర్త రనీమమునగు (పమాదమవ కాళ 
ముగలదిమై యేర్పడిశేశముల నతిశయింప జేయును దానివలన యొ గికి 
ననిష్టములు (పొప్టీంచును అనగా యాగ(భమడె యాతడ నేక కష్ట 


ములననుభవించును. 
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ఇట్టుగాక సంగమును సయ (అవాంకార)ము నొనర్పని యోగికి 
సంయమ చ్వారమున లభించిన పరచి తజ్లానాది భావితార్హము ధృఢతేర 
మగును. వివేక ఖ్యాతివశ మున గలిగిన విశ కాది భావనీయూర్థములత క్షి 
నున్ముఖములగును, 
శాన యోగి యగునాతే(డు సంగము గర్వమునను వానిని విడ 
నొడి యనవరతమును యోగానుస్థాన తత్పరుండగు నేని పరవై రాగ్యము 
గుండ నసం(పజ్ఞాతే సమాధి లభించినందున విశోకు.డై యోగనీమయగు 
జీవన్ముక్తివి బొందును, 
"అవ వివేక జ్ఞాన మునకు పాయాంతరము నెణింగించుచున్నాగు. 


నూ! కణత త;_ఏమయోః సంయమాద్వి వేక 
జంజ్ఞాన మ్‌ 52 


పదకి శణత 'రీణమయో౪ క వివేకజం, జానమ్‌, 
అర్థము॥ bad sans =త్‌ణ ఆ మణఏిషయమునను తత్ర 
మ యోఃణఆకక ఇపు( (గమము విషయమునను సంయమాత్‌ = 
సంయమమువలన వివేకజం=వి వేక జన్య మగు జ్ఞానంజుజ్ఞానము 
గలుగును, 
తా॥ి మట్టివెళ్ళ మొదలగు దానిని నిభజించుచు నావిభ కృము 
లగు నవయవములను మఆల విభజించుచువత్తు మేనితొలుతటి దానిలోని 
యవయవములకును వానిలోని యవయవములకు నల్పత్వమున తార 
తమ్యు మేర్పడును ఈయల్పత్వేమునకు బరమాణు కేయవధి ఇంతకన్న 
నల్పనుగు నవయవము దాని యందింకొకటి లేదు. అశ్లే కాలమును 
విభజించుదు వత్తుమేనీ పరమాపకర్థ పర్యంతము నతిసూత్మమును 
నిర్టి భాగమునగు కాలము తణమన౧బడును లేదా పరమాణువు కదలి 
పూర్వ దేశ మును విడచి పరమాణువంత దూరమున గల యుత్తరదేశ 
మున శేరుటకు బట్టుకాలము తొణమని వ్యవవారింపం బడును, కొం 
దజు పరమాణువు ఫపూర్వదేశ మును విడచుకాలము తీణమనియా నశ్లే 
యు త్రర దేశ మును జేరుటకు. బట్టు కాలము సయికము శణమనియు 
నభిపాయపడిరి. వై శేషికులంగీక రించినపర మొణువులను మోగమతము 
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వారు నంగీకరించిరి గాని వానినిగుణములనియు నంతఃకర ణా కాక హేతు 
వులగు గుణములు దప్పతక్కి.నగుణములణుపరిమాణములనియు నంగీక 
రింతురు. కానివానియందు పృధిపీ త్వ్వాదివ్యంజక గంఛాదుల. నంగీకరిం 
వరు గాన పరమాణువులందు పార్థివత్వాదిక ముండదని మాత్రము 
యోగమత సిద్ధాంతము, 

అట్టిపరమసూత్న్మ కాలావయవములను తణములయుత్త రో త్తర 
భావరూపముచే నవస్థానమను, కణప్ళవావామునకు _నైరంతర్యరూ 
పమగు నవిశ్ళేదము, (కముమన(ఒడును, ఇట్టి కమము కల్పిత మేగాని 
వాస్తవ మైనదిగాదుం ఒకళాలమున నొక చోటనుండని విలశ్షుణము ల కేక 
(త్రసమావోరమసంభవనుగాన తుణసమావోరరూపమగు (క్రమము 
వాస్తవమయినదిగాదు. క్షణసమావహారరూవమగు (క్రమము వాస్తవమై 
నదిగాదు గాననే తణత|త మములకు సయితమువా _స్థవత్వేము లేదు. 
శాన భుటికాముహూః ర్త(పహార,దినరా తి రూపమగుకాలము బుద్ధికల్పి 
తసమాజోరరూపమేగాని వాస్తవముగాదు, అనగా ఘటికానోరా 
(కాదికాలము వస్తుతః లేనిదియయ్యు బుద్ధిక ల్పితమై శ బ్దమా|త్రముచే( 
(బతీతమగుచు (వికల్పవృ తికి విషయమై) విమర్శనాహీనులగు లౌకీకు 
లకుమ్మాతము వా స్థవముగగోచరించును, యథార్థముగ తణవ్యశ్‌రి క్ర 
మగు ఘటికాదికాలము సంభవింపదుగాన కాలపువా స్తవ స్వరూపము 
నెజింగిన యోగులు తణనునే ముఖ్గకాలముగా దలంతురు, అనగా 
తణ నిరంతరత్వరూ*పమైన (క్రమమున కాశ్రయమైసొ శుణముమా (త్రమే 
వా స్తవమైనది. (క్రమమనంగా పూర్వతుణమునకు ను త్తరతుణము వ్యవ 
పాఠముగనుండుట దానినేకాలపేత్తలు కాలమని చెప్పుదురు. అట్టికను 
మురెండుత ణములేక కాలముననుండుటయను సమావహారముచే నేర్ప 
దును. కాని ఆెండుతుణములేక కాలములనుండవు గాన వానికీ సమానో 
రములేదు. వర్తమానకాలమున కణ మొక్క టియేయుండును గాని 
పూర్యో న్మర తణములుండవుగ దా! శానసమాపహోరము లేదు, 

యోాగమతమున వ ర్రమానక్షణమొక్య-టి యే యర్థ క్రియా శారి 
యగునుగాన నదియే సకలవ్యవహోర ములకు నా(శ్రయమగును. చిన్న 
పెద్ద కా తృ పాత మొదలగు పరిణామములకాధారమ.లగు వూరో త్తర 
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చణము ఎన్ని ము సామాన్యాకారమున తుణపర్యాయమగు కాలత్వ 
రూపమున న రమానత్స్షణమునం దే యనుగతములైయున్నవియని వీరం 
గీకరింతురు. శానలోకమంతయు నొకతుణమున నీ పరిణామముననుభ 
పీంచును గాననీప దార్భములన్ని యు నేరక క్షణపవృద్ధములగు చుండును. 

ఇట్టితీణమునందును, ద(ర్క్మమమునందు, నుభయమునందును 
సంయమమువలన తణత్మత్మ_మసామోత్కారమును దానిచే వివేక జ్ఞాన 
మునుద్భవిల్లును, 

ఆవకి వివేక ఖ్యాలికి 3 కైవల్యమే పరమ[పయోజనమైనను దాని 
కన్న స్థూలమగు నవాంతర (పయోజనము నిందెతీంగించుచున్నారు. 


సూ జాతిలక్షణచేశైరన వ్రతౌన వచే స బాత్తుల్య 
యోస్తతః పతిపత్మి॥ తత 


పదక జారిలతణదేశై ఓ, అన్వతానవచ్భేదాత్‌ , తుల్ఫయోః; లేశః, 
(వతివ ర్తి లీ, 
అర్థము! బాతిలయణ టే శై = జాలియులతుణము జేశముననువానిచేత, 
అన్యతానవశ్ళేదాత్‌ = = భేదనిశ్చముగలు గక పోం గా, తుల్య 
యోాః = నమానములగు పడార్థములకు, (వతిప ర్తి = భేదజ్ఞా 
నమ్ము తతః అ అవివేక జ్రానమువలన నేగలుగును. 
ఆా॥ సామాన్యముగ జూతియు, లతణమును, .₹ేశమును, వస్తు 
వులు పరస్పరభేదమును బోధించును అనగా బేశమును లశ్షీణమును 
సమానముగ నుండుటచే తుల్యత్వముం డెనేని యపుడుజాతి భేదము వస్తు 
భీదమును నిరూవీించును ఛేశువువకును బడబ (ఆడుగుజ్ఞము)కును డేశ్ల 
లతుణనుల చే భేవమేర్ప్చడనిచో ఛేనుక్వబడ చాత రూపజాతులిది 
ఛేశువనియు విదిబడబయనియు భేదమును బెలుపును కొన్ని యెడల 
'జాతీయుదేశ మును భేదబోధకములు గౌనిపట్టున కాలాశీ యగుగోవు 
స్వ స్తిమతియగుగోవ్ర అనురీతిగ నల్లనికన్నులు గలిగియుండుటయు శిర 
మునస్వ స్తీకా కాగమగు మచ్చగలిగియుండుటయను లక్షణము భేదము 
"జెలుపును మరిళొన్నియెడల రెండామలకములకు (ఉసరిగకాణంయలకు) 
చాశియు లతణమును సమానముగానుండిన యప్పుడు ఇదిముందటిది 
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ఇది వెనుకటిది యనిజేశము వాసికి భేదమును బోధించును ఇటులొక్క_ 
చో జూలియు నొక్క-చో లతుణమును, మజియొకచో దేశమును 
పదార్థముల జీవమును బోధించును. 

కానియేస్థలమున జూతి లవణ జేక ముల తేదము కేదో య్యిచోట 
వస్తువుల పరస్పర భేదము వి చేకజ్ఞా నము వలన గలుగును. 

ఉదా పారణమునకు దుల్న్సజాతియు దుల్వ్సలక్షణమ లుగల రెం 
జామలళకనులలో నొకటి పూర్వ దేశము నింకొకటి యు త్రరమున నుం 
జెననుళొందము. యోగి యన్వ శార్భన్న(గుడసయుయున్న తతీ నాతని 
క్షానమును బరీశ్నీంపనెంచి యొకడు ఆయామణకముల నిటునటుమూర్చి 
ననుకొందమ? డఅట్టితతీ యీరెండామలక్‌ ములకును జూటియు లవణ 
మును దేశమును సయిరతేము తుల్యములుగనున్నవి గాన లౌకికులకు 
వానిభేదము బోధపడదు కాసి యసంధిగ్ధశతుగు త త్హ్వక్లానము గల తెరా 
గికి వాని ఛేదమెరుకపడును ఆభేనజానమునకు ఏ వేక జూన నే కారణమ్ము 

పూర్వామలక ముండీన శుణముతోగూడిన కము త్రరానులక 
ముండిన కణముదోగూడిన (ప్రజేశిణా నకన్న భిన్న మైనది యనియిట్లు 
జోక.శేదమును, దన్ఫ్మూలమున కుణభేదమును నా'ధింపంబడగా స్వదేశ 
సంతుణములచే నాయామలకములును భిన్నవ లైనవని వేటవడును, 
భిన్న దేశ కణానుభవము వాస ఫ్థరస్పర ఖీవజ్ఞాప మునకు మ ఖ్య హేతువు. 

ఈ యా మలక దృష్టాంతముచే సమానజాతిలత్షణ టే ములు 
గల్లిపరమసూకుములగు పరమాణువుల విమయమునంగహాడ ఛేదయు 
ఇమూగీశ్వరునకు. గోచరించును అనగా ఫూర్వపరవవాణుయి క్ర కేశ సం 
బంధ క ణమును సాత్షత్మరి.చినవో ను త్త" పరమాణువునకు పూర్వ 
బేశ సంబంధమనుపన్నముగాన నుత్తరపరమాణ యు కృదేశ సంబం 
థిక్‌ణము వేుగానుడునుగాన నాపరమాణువులు అెండింటను యోగీ 
'శ్వరునకు భేదజ్ఞాన మేస్పడును. 

ముక్తాత్శల యందన్నిటియందును జాతిలత్‌ణ కక ములు తుల్య 
ములుగా నుండును గాన నన్యోన్య విభాజక ధర్న మేడియు లేదు గాన 
శేదబోధకి మగు ఏ శేషమను నొక పచార్థమును తప్పక యంగీకరింపవల 
యును. తుల్య వ్యాయగ్‌ మున నావి శీవ మే పరమా అణువుల యందు సయి 

తశ | 
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తము శేదబోధకమగునని కణాదమతాను యా యుల/ప తార్కికులుపలు 
కుదురు. ఇట్లు విశేవపచార్థము నొకచాని నంగీకరించిరి గాననే వారికి 
వై శేసికులని సయితము వనిద్ధిగలిగెను, 
శాని వారి మతమున సయితము టేశలతుణభేదమును మూర్తి 
వ్యవధి జాతిభేదమును వస్తువుల పరస్పర భేదమునకుం గారణముగ నం 
గీకరింపంబడినది. రదూగమతమున కన్న వె కేషికులు మూర్తివ్యవధు 
లను రెండు భేదకములను హెచ్చుగా సంగీకరించిరి. మూర్తి యనంగా 
నవయవసన్ని వేశము. వ్యవధి యనగా వ్థీవధానము లేక, యేడము, 
ఇట్లంగీకరించిరి గాన వారును నిత్య్యద్రవ్యములయందునుజా తా 
దులుండును గానన బదావసలోని మూర్వాదు లే ముక్తుల ఏమయము 
నయోగులచే (గహీంపబడును. గానను యథార్లముగ 'విశేషవదార్థము 
నంగీకరింపంబని లేదు. జాత్యాది భేదమువలన పదార్థముల పరస్పర 
భీదమెజుక వడుట సాధారణము. తణభేదముజే భీదమెజటుక పడుట 
శీవలము యోగులకు మ్యాత్రమేయని యంగీకరించిన నేమియు విరోధ 
ముగనువీంపదు. మజియు నెచట జాత్యాదులు లేవో యచట జనులకు 
భేదక్షానము గలుగదు, శాననే వార్ష గ ణ్యాచార్యుండు “మూ ర్లివ్భవధి 
జాతి భీచాభావాన్నాసి మూల పృథ క్ర సమ్‌” అనిరి అనగా మూల 
(వకృరియందు మూర్తి వ్యవధి జాతిభేదములు లేవు గాన మూలప 
శృతియందు భేదము కిలియ(బడదని భావము. ద్వితీయ పొదమున 
282 స్తూతవివరణమున వివేకవంతుని దృష్టిలో న్నీపక్ళలి నశించినట్లు 
తోచినను పామర జనుల దృష్టిలో నశించని యశ్లేయుండును. అని 
చెప్పియుంటిమి అట్టిన న (ప్రధాన మునకును అనన "వధానమునకును, 
భేదము బాత్యాదుఇచేం డెలియంబడక శా స్ర్రీయజ్ఞానమువేత మాత్రమే 
ళొరుశ పడును. 
మూర్తి వ్యవధి జూతులకన్నభిన్న ముగ మూలములగు నిత్య(ద్రవ్య 
ముల యందు పృథ_క్ష్వ సాధకమగు విశేషపదార్లములేదుం అని, వార్ష 
గణ్యా చార్యువి స్మూతమునకు. గొందజు వ్యాఖ్యానించిరి కాంగానిత్య 
(దవ్యముల యందు సయితేము మూర్త్యాదులు గలవు వానివలననే 
వానిపరస్సర "భేదము సాధించంబడు చుండగా మూర్త్యాదులకన్న వేరుగ 
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నెవ్యరంగీకరింపని విశేష పచార్థము నంగీకరింపంబని లేదని వారియభి 
(ఉపాయము, 

కాంగా నే జే విమయములయందు లౌకిక హేతువులచే భీద 
మెతుక పడవో నూ యావివయములయందు వివేక క్షానముబేచూ త్రము 
భేదము చెలియునని భావము. 

అన] ఇంక వి వేకజ్ఞానమునకు లశ్‌ణమును నొదువ్రచున్నారు, 


సూ॥ తారకం సర్వవిషయం సర్వథావిషయ 
మకమంచేతి వి వేకజంజ్ఞానమ్‌ తశీ 


పః తారకం, పర్వవివమయం, నర్ఫుణావిమయం అ(కమం, చ, ఇతి, 
వివేకజం, జూనం, 
అర్థ ముకి తారకం ఆ సంసొరమునుండి రరింవ( జేయునట్టియు, సర్వవివ 
యంఇ౭వ దార్భసషామాన్యమును వివయీకరించునట్టి యూ, సర్వ 
ఖావీమయం = ఆన్ని విధములనన్నిటిని నిమయీకరించునట్టియు, 
అకమంచ = (క్రవుమునపేక్షీంపకయీ తటాలుననొశేతూరి 
గంలుగునదియ్యు ఇతి = అనులతుణముగలది, బిచేకజం ఆ (వళ్ళ 
తి పురుషు వివేక జన్వ్యమగు జ్ఞానండాజ్ఞానము, 
శా! వివేకజన్య జ్ఞానము సంసార సాగరమునుండి తరింపంజేయు 
నది గాన తారకమన(బడుచుు నుపదేశాపేత లేకయే. స్వ(ప్రతిభోస్ధిత 
మగును, మజియు నతీతానాగత వ ర్రమాన సూతుస్థూల న్యవహీత 
ఏ పకృష్ణప చార్థముల నన్నిటిని విలంబము లేక యేక తణముననచే వివ 
రముగ (గహీంచును, 
ఈవి పేక జజ్ఞానమే పరిపూర్లజ్ఞాన మనయుడును యోాగ(పదీప 
మనంబడు సు(ప్రజ్ఞాత్‌ యాగము దీనిలోని యొక భాగను మామే 
(8-51) సూ(తమున బెలివీన బుతంభర పిజ్ఞడను ద్వితీయ యోగికీగలుగు 
మధుమతీనామక. భూమికను బుతంభగ (వజ మొదలుకొని యీడువిధ 
ములగు (పాంతఘా'మి (పజ్జయు సం(ప్రజ్ఞాత (2-27) సమాధి సమాప్రీ 
పర్యంత మును యోగ (ప్రదీపమనం డును, పిమ్హపురాగము నందు 3. 


968 వాతంజల రక" గదర్శనము, 


శ్లోక అంధంతమ ఇవా"జ్ఞాసం దీప వచ్చేది యోద్భవక్‌్‌! 
యథాఘార్య స్తథాజ్ఞానం యవ్వ పచ్చ నివేకజం 

అని చెప్పయబడెరు అనంగా అజ్ఞానముచీక టివంటిది. ఇందియ జన్యజ్ఞాన 
ము దీఫమువంటిది, ఏ వేరజజ్ఞాంనము సూర్వ్మునివంటిది. అనిభావము, 

ఇట్లు వివేక జ్ఞానము దయించిన చో మోగికర్తవ్య శూన్యు(డై 
(వ్మానిష్టుండై జీనన్నుక్కు(డగును, 

అవనకి ఇట్లు వారంసరికముగ కైవల్మమునకు హేతువ్రులగు 
సంయమములనుడెలివి యూ (ప్రకెరణమును ముగించి సై వల్యమునకు 
సాయ త్పాధనమును డె పుచున్నారు, 


మితి] తత్‌ 


పదక సత్ళపురువ యో శుద్ధిసా మే, శ్రైవల్యం, ఇతి 
అర్థముః సశ్వేవురువ యోః= బుద్ధికిని పురువునకును శుద్ధిపా మ్యే =శుద్ధి 
భమొక తుల్వగ్వేము గలిగెనేం శ్రైవల్యంజక్రై పలు మబ్బును 
ఇతి= కె వల్యపాదము ముగిసీన ది, 
శా బుద్ధిసత్య మునకు వివేకఖ్యాతి యుదయించుటవలన పురు 
మునితో సమానమగు నై ర్మల్య మొదవును, అట్టి బుద్ధి నై ర్థల్యముసిద్ధిం 
జెనేని సిద్ధ్యంత రా"పేశ్షు లేకయే పై వల్సములభించును. 
అనలా బుద్దిపశ్వము రజ స్రమోరూపములగు మలములను 
బోగొట్టుకొని ేవలవివే] ఖ్యాతి మాతిమునం దత్సరమై దగ్ధశేశ బీజవం 
తమగును. అట్టియెడబుద్ధి నై ర్శ్మల్యము పురుషుని నై ర్మల్యమువ లెనుండును 
అవి వే వస్థలో నుపాధిక ల్పిత మై పురుషునియందున్నటుల గోచ 
రించుచు యథార్థముగ బుద్ధిధర్శమగు భోగ మాబుద్ధినై ర్శల్య కాలము 
న పురుషుని యందున్నటుల గోచరింబకుండును కాన నదియేఫురువుని 
శుద్ధి ఇట్లు పుముషునకును బుద్ధికిన్‌ శేవిధమగు శుద్ధిమొదవుటయే శుద్ధి 
సామ్యము, ఇటిస్టిరియేర్సి డెనేని ఈశ్వరునకుగాని మునీశ్వరునకుగాని, 
విచేకజజ్ఞాన వంతునకుగాన్వి యట్టిజ్ఞానముత్సన్న ముగానివానికింగాని శైవ 
ల్యములభించును. 
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ఆసయగా ఫూర్యోక్త కసంయమములమూ మున నే నై.శ (ర్భమలను 
గడించినను గడింపకున్నను, వి వేకజజ్ఞానముండినను లేకున్నను, శుద్ధిసా 
మ్యుముండినంత నే కై వల్యమబ్బును ష్‌ నై శ్వర్యములతో.బని లేదు. 

వి వేకజ్ఞానహాపమగు నశ్నిజే నవిద్యాది'క్లేశ బీజములు దగ్ధములు 
గాయంగా జ్ఞానారలిరము 3 3 వల్యవివషయమున (చని లేదు, కాని యంషాద 
మున నః కై శర్వ లును ఆలౌకీక జ్ఞానయాప సిద్ధులును చెలుపుట 
శీపలనుంకఃకర శుద్ధి వి? గసోత్పాదనమూలమున కైవల్యమున నుప 
యోగించుననియే గాని యెశ్వర్యాదులు వైవల్యసాధన ములనిగాదు. 

జ్ఞానమువలన నజ్ఞానముతొల(గును. అజూనముబోయిన రాగాది 
కేశ జాతములగంగును, శ్లేశములు లేకున్న కర్శలును విపాకమలును 
నశించును. ఇట్టిస్టితి గో సమాప్తాధికారములకు గుణములు దృశ్యములు 
గను భోగ్య ములుగను పరిణతములై. పురుషంసింజీరవు. 

కాలా కాగ (పాదుర్భానమువలన నవిదష్టనళించి గుణముల 
యధికారము సమా పమగుటయే పురుషునకుగై వల్యము. ఇట్టికై వల్య 
స్థితిలో పురుషుడు స్వరూపమా (త్రజ్యోరియె యమలుం డై శవలుడై 
ముంత, కాంగా (పకృతి పురుషులకు శుద్ధిసామ్య మే మై వల్యమః:నకు 
ముఖ్య కారణముగాని యితేరములుగావు 
సం|గవాళ్లోక ము? 

శ్లోక అ తాంతరంగాణ్యంగాని పరిణామాః (పపంచితాః | 

సంయమామ్మాాతి సంయోగస్తాసు జ్ఞానంవి వేక జం॥ 

అనలా నీవిభూతిపాదమున యోగమున కంతేరంగములగు నంగ 
ములును, చి త్తపరిణామయులును, సంయమవిశేవములవలన గలుగుసిద్ధి 
విశేవములును వానిలోవి వేక జన్యజ్ఞానమునునిరూవీం పబడెనుఅని భావము. 

గద్య॥ ఇతి పాఠతంజలే సొంఖ్య(వ్రవచచే యోగళ్ళాన్ర్ర విభూతి 
పాద సృతీయః, దీనికిఏివర ణము (పథమ పాదాంతేమునజాడుడు, విభూ 
తిపాదమను మూడవపాదము ముగిసిను 

ఇట్లులికుమలై కండ్యూరు తిరు వేం”. డాచార్యవిరచితమగు పాతం 
జలయోగదర్శన ఇ"మ్య,పకాశికయను నొంధవివరణమున మూడవది 
యగు విభూతి పాదముముగి పెను, 


పాతంజల యోగదర నము. 


ర చైవల్య పాదము. 


అవః |వథమపాదమున యోగము, ద్వితీయపాదమున యొోగ 
సాధనములును తృతీయపే దమున విభూతులను (బథానముగా నిరూ 
వీంచి (పసంగవశ మున సితరవివయములను గూడ (బతిపాదించిరిగాన 
నికసమాధి జన్య కై వల్యమును నిరూపించుట యు క్రమైయున్నను శైవ 
ల్యమునకు రవాగ్యమగు చి త్తమును, పరళోశ॥శమును, తణికవిజ్ఞానాతి 
రి క్త మైస్టిరమగునాత్శను, (పసంఖ్యాన పరాకాస్టున్వు వివరింపక యెజుక 
వజుపశ్లక్టముగాదుగాన నీవిషయములన్నియు నీపాదమున నిరూపింప 
వలసిన చే. 

అందుదొలుత సై డువిధములగు సిద్ధచి త్తములయందు గై వల్య 
యోగ్యమగు చిత్తమును నిరూపింపతలచి తోలుదొలుత పంచవిధము 
లగు సిద్ధులను నిరూవించు చున్నారు. 


సూ జన్నాపధి మంత్రత పస్సమాధి 
గే జాస్పిదయః 1 
® 
పద జనషధిమంత్ర beatae సిద్ధయః 
అర్థము! జనషావధి. 2004 బాకి జజనమువలనను, ఓవధులవలనను, 
మం(త్రమువలననుు, తీపమువలనను, సమాధివలనను గలిగిన 
సీద్దయు= ఐగువిధములగు సిద్ధులుగలవ్రు. 
శోః జన్మనిమి త్తక సిద్ధు లవియు, నోవధినిమి త్ర తక నీధ్ధులనియు 
మంతేనిమిత్త తక సీద్ధులనియ్సు" తపోనిమి త్తక సి సిద్ధు లని యు, పమూధినిమి 
త్త సిద్ధులనియ, 'సెద్దులైదు విధములు. కొన్ని పీద్ధులు జన్మమా(తమున 
సిద్ధించును. పాదుల శా కాళ గమనాదులు జన్మామ్మాతసి ద్ధములు, కవీ 
లోదులకు జన్మించిన యంత నేజ్ఞానాదులు సిద్ధించెను గాననవియు జన్మ 
జసిద్ధులు జస శ్ర సిద్ధిని జీవోంతరిత సిద్ధియని భామ్యకారులనిరి. శాన 


ఠెశై వల్య పాదము. 971 


నీవాలోకములోని కర్శమూలమున చేవాదిదేశోంతేరమున గలుగుసిద్ధి 
జన్మజసిద్ధియగును అనగా మనుమ్యుడుగానున్న ప్పుడు చేసిన పుణ్య వళ 
మువలన నాడేవాముతో సిద్ధిగలుగక పోయినను జేవాదిశ రీరము లభించి 
నంతట'నే యణిమాదిసిద్ధులు గలుగునేని యవిజన్మజసిద్ధిలని వారి ఛా 
వము ఓవధిజన్యములగు సిద్ధులు పాదరసము లోనవాగుగ్గులులోనగు 
రపాయన దవ్యములను చీవించుటచే నజరామరత్వము గలుగును వేని 
యొక కారణమున నసురభవనమును జొందిన మనుజుడచటనుండు రసా 
యనభూతములగు నోవధి[ ద్రవ్యముల నుప యోాగించుటశో జరామరణ 
వర్టితుయగున నిభామ్య కారులు వివరించిరి. ఆనురభవనమ:ల యందనుట 
(సాయికాభ్మి పాయమునంగాన న్వభవనమున పయితిము రసాయనౌవ 
ధులను సేవించుటచే జరామరణజయముమ గడింపవచ్చును. ఇచటనే 
రసాయనమును సేవించి జరాదివర్టితుండగు మాండవ్యమహార్షి యుదొ 
హారణమ, 
మ్‌ర(తజనిద్ధులనంగా మం(తజపజన్యములగు నాకాశగమనాణిమూది 

సిద్ధులు అట్టిసిద్ధిగలవారు నారచాదులు. తపోజన్య సిద్ధియన (గా సంకల్ప 
సిద్ధి, నంక ల్పసిద్ధు(డు శామకూపముగలిగిన యెచ టికించా బో దలచిన 
నచటికి బోవంజూలియుండును. ఇదివి శ్వామి _తాదులకు గరలిగియుండెను, 

విభూతి పాదమున వివరించిన సిద్ధులన్ని యు సమాధిజన్యసిద్ధులు. 
ఇట్లుసిద్ధులు పంచవిధములుగాన సీసిద్ధులనుగడించిన సిద్ధాలుసయితే మైదు 
శెటుగులునుందురని మెతుగవలయును. 

అవ॥ ఓవధ్యాడి సాధనజన్యములగు నాలు సిధ్ధులయందును, 
పూర్వజాతీయ డేహేం[దియములు మాజి యలౌకిక దే హేం(డియము 
లాసిద్ధుపురుషులకు గలుగునని యొప్పితీఆవలయును అట్లు నూతన 
జేహేం|దియము లేర్చడుటలో కారణమేమి? యనుశేంఠకు సమాధాన 
ముం బెలుపుచున్నారు. 


సూ! జాన్యంత రపరికామః (వకృత్యావూరాల్‌ 2 
పద! జాత్యంతరపరిణామః, (పకృత్వాఫపూరాత్‌ ప 
అర్థము! ఈసూ[రములోనికీ భామ్యకారుండులే త్ర, కాయేం[దియాణాం, 
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అన్య జాతీయ పరిణకతానాం, అనుమూడుపదముల న ధ్యావారిం 

చెను, త్మత్ర=అసిద్ధులలో, అన్యజాతీయపరిణ తా నాం = మను 

పార్టద్యన్య జాతి రూ పమున( బరిణమించిన, కాయేర్యదియాణాంజ 

'దేహేం్యద్రియముల యొక్క, జాత్యంతరపరిణామః జ పూర్వభిన్న 

'జీవాదిజాతిరూపమునం బరిణమించుట, (పక్చిత్వాపూరాత్‌ = 

(పకృతి = దేవామునకు( (బకృతియగు భూతములయొక్క_యు, 

నిండ్రియములకు (బకృతియగునస్మితేయొక్య- యు, ఆపూరాత్‌ = 

అవయవాను (ప వేశము వలన6 గఎిగును, 

శాక ఓ మధిమ న్ల్రతపస్పకూధులను సొధనముల ననుష్టించు 
టనే ఆూరీము మనుప్వాది జాతిరూవమునం బరిణమించియున్న 
బేహేం|డియములు తమయునికినిమాని నూతనమగు దేవాడిజాతియాప 
ముస పరిణామునుజెందిన దేహేం[దియములగుట (వకృత్యాపూరము 
వలననే. 

శరీర కారణ భూతములగు పంచభూతములను యిందియమును 
కుంగారణమగు నహంకారమును నూగన స్వచ్భస్వావయవ (ప్రవేశ చ్యా 
రా తమ తమ వికారములనుగ్రహించుటయే (పకృ త్యాపూరణ మ్‌. 
బడును. ఇట్టి (పకృ త్యాపూరణము సయితమందరకును గలుగవలసియు 
న్నను జూర్యోకావధి మం తౌదిజన్య ధర్భయాపనిమి త్త ఫా పేతు మైన 
(పకృత్యనుుగహామే జాలిపరిణామము నొనర్ప(జాలునుగాన సాధారు 
ణులకు జాతిపరిణతి గలుగదు, 

మతీయు మహివమాదిసీ దాన వరిణామముగలుగుచో (పకృతి 
యొక్క నూతనావయవ ప్రే పేశముగలుగుననియు నణిమాదిపరిణామ 
మేర్పడుచో నచట (వకృత్యవయముఎపగతములగుననియు నెజుంగ 
వలయును, ఈ విధమున నే వామనమూ ర్తిశ రీర మొక్క..తుటిలో (తిభువ 
నవ్యావిత్వరూపపరిణామము నొందుటయు, (శ్రీశృన్లునిశరీరపు విశ్వ 
రూవశ్వపరిశామమును, పాలశరీరమునకే కౌమారయావనాదిరూప 
మున6 బరిణామమున్కు ఒక మల్లి విత్తు మహావృతాదిరూపమునం. బరిణ 


మించుటయు నిట్టినన్ని యు (పకృత్యాపూరణమువలన నేజ్బడెనని తెలి 
యవలెను, 
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అవ! ఈపకృ త్యాపూరము (పకృరికి స్వాభావిక ధర్మమా? 
ధర్మాదినిమి త్త సాపేశుముగాన నైమిత్తికమా? యనుకేంకను దొలగిం 


సూ॥ నిమిత్తమ్మ నయోజకం (పకృతీనాం వరణ 
భేదస్తుతత ౩ శ తికవత్‌॥ త 


పద॥ నిమి త్తం, అప సోాజకం, (వకృతీనాం, వపరణభేదః, తు, తెతః, 
శే త్రికనత్‌. 
అర్థము! నిమి త్తం = మంతౌదిజన్యధ ర్మాదినిమి త్తమ (పకృ్ళలీనాం = 
(పక్నతులకు, అ(పయోజకంజప సూాజశఘు శేనిది తు౭కయి తే, 
తతః = ఆధర్మాదినిమి త్తృమువలన, జే |త్రికవత్‌ = హైకుచేను 
వలె,]వరణ భేదః = (పతిబంధకపు నివృ త్రినూ(త్రము గలుగును, 
తాః ఓమధిమంతాదులవలన గలిగిన ధక్మాదినిమి త్రము (పకృ 
తులకు (బయోాజనశారిగాదు లోకమున సవాజముగా కారణ ము కార్య 
మునకు( (బ యోాజక మగునుగాని కార్యముకారణమునకు ద్రైయోజ 
కముగాదు. ఇచట ధర్మాదికము (పకృలక. కారష్టముగాన కార ణమగు 
(పకృతికిం (బయోజకముగాదు. కాంగా త్యతికండు (రైతు) నీరునండి 
యున్న యొకమడినుండి సమమైగాని గో ఖెగానియున్న యింశకొకమడీ 
నీరును షాతీంపదలచి యానీరునకున్న యడ్డుకట్టనుదొలగించు నేగాని 
యానీటిని చేతితోలాగికొనిరాడు, అయినను 1పతిబంధము భగ్న మైనం 
తనే జలములు తమంతటనే యన్య శేదాకమును దడుపుచందమున ధర్మ 
ముసయితేము (వకృతులకు (శతిబంధకమకు .నధర్మ్శునుభంజం మును, 
ఆ(పతిబంధకము భగ్నమయినతోడ నే |పకృతుు తమతమపికారముల 
(కార్యనుల)పై యవయవాను।పవేశమూలమున తేమయన్నుగహము 
నుజూఫును ఇంతి యేగాని ధర్మాడిక మేదియు (పకృ త్యాపూర ణమున6 
(బయోజక నుగాదు, 
కాగ నాపూరనునునది (ప్రకృతులస్వ భావమేగాన ధర్నాదికము 
(పతిబంధక నివ _ర్హనమూలముననందు నిమి ల్మేవగుచుండును, శే డికవ 
త్తను దపా” సిట్లానయితెతు చెప్పవచ్చును. 
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కృషీవలుడు వరిమడిలోని వరిపైరు మొదళ్ళకు జఎ(ద్రవమును 
గాని భామిసంబంధమగు సారమునుగాని యెక్కి_ంచుటకు సమగు(డు 
గాడు గాని పైరుమొక్కలచుట్టునున్న పిల్లిపెసర, యడవిగోధును, 
వామ మొదలగుకలుపు మొక్మ-_లను పెజికీవెచి జల భూసార(గవాణ 
ములు పైరున(బవేశించుటకుగల (పతిబంధకమును మతము దొల 
గింపంగలకు ఇట్లు కలుపు మొక్క-లుతీసి వేసినంతటజే జలభూసారములు 
తమంతదాముగ'నే పైరు మొక కాలు మొదళ్ళకుం జేశును. ఇక్షు ధర్మము 
సయితము (ప్రకృతికి బతిబంధకమగు నధర్శమును నిన _రింపంజేయుటలో 
మా(తముపయోగపడును. శుద్ధ్యుళుద్ధులక త్యంత సరోధముగలదు. గాన 
ధర్మమధర్మమును నివారించును. (ప్రతిబంధకము తొలంగినంత నే [పకృ 
తి స్వయముగచే తనయవయములపై ననుగవామునుజూపును గాని 
యిందుధర్మమునకు హేతుత్వేములేదు. 
ఇన్లేకజన్మముననే జాతిపరిణామను నొందిన.దులకు నందీశ్వ 
రాదులు దాహరణము. నందియనునునుష్యుడొక జన్మమున నే దేవజాతి 
నొంది. నందీశ్వరుండనంబడెను. 
తుల్యన్యాయమున ధర్మము (పకృత్యాపూరమున నిమిత్త మైన, 
విధమున నధర్శముగూడ నిమి_ర్టోమగును, గానియెచట నికృష్ట యోని 
నుండి యు త్రమయోనిరూపకుద్ద పరిణామముగలుగునో యచటధర్భ 
మధర్శని వారణద్వారమున  నిమిత్సమయమ్మెననియు నెచటయు త్త 
యోనినుండి నికృష్ట యోసి రూపమగు నకుద్ధపరిణామము గెలుగునో 
యచటనధిర్శము ధర్మమును సిరాకరించుట మూలమున నిమిత్త 
య్యెననియు, జలియవలయును. మతీయు సత్య్వగుణబహుళమగు భరీ 
శేంద్రియముల పరిణామములో ధర్మమునిమి త్తమనియు రజ స్తమోగుణ 
బవాుళమగు దేహేందియముల పరిణామములో నధర్మము ని నిమి త్రము 
నియు నెటుంగునది ఇందుకుద్ధపరిణామ మునకు సహుషా జగరము దావా 
రణము. నవుముకు దేవేందుడై యు నధర్శవశ మున నజగరమయ్యె ను. 
(అవక యోగీయవేక శరీరములతో వ్యవహిరింపదలచి యేక 
శరీరములను ధరించువమయము నండాశరీంము లందన్నిట నొశేచిక్త 
ముండునా! లేక ముక్కొకశ రీరమున నొళ్కాక చి త్తమ:౦డునా యను 
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శంకకు సమాధానము: గెణీంగించుచున్నారు. 
నూ నిర్హాణచిత్తాన వ్‌ స్రితామ్మాతాల్‌ ॥ 4 || 


పదః ప Frater 
అర్థము। అస్నితామా(తౌత్‌ = ఆహంకారరూపమగు నుపాదానకా 
రణమును మాత్ర వగ హించి, నిర్మాణ్యచిత్తాని= నిర్మాణచి_త్త 
ములను యోగి సృజించును. 
లా॥అస్మికామా(త్రయును మూల కారణమునుండి యోగీచ్చచే 
నిష్పునుండిరవ్వలవ లె యుగప జ్ఞాలతేములయిన నిర్మాణ చి త్రములు 
యోాగిధ్భతములగు బహుకాయయుల యందొగ క-టొక్క-టిగ కేకును 
గాన నొక్కుకళ కీరమున నొళ్కొ-ళ చిత్తముండునుకాన నే భిన్నక రీరగత 
భిన్న చి తములవే యోగులకు: విరుద్ధనానా కార్య శారిత్వము సరిపడును. 
ళో వకస్తుపభు శ్రా వై బపుభాభవతీశ్వరః। 
భూత్వాయస్మాత్తుబహుధా భవ ల్యేకః పున_స్తతః॥ 
తస్మాచ్చమనసోభేదా జాయంతే వైతే ఏవహి। 
ఏక ధాతద్ద్విథఛా చైవ (తిధాచబవాథాపునః॥ 
యోగీశ్వరశ్ళరీ రాణి కరో తివికరోతిచ। 
(పాస్నుయాద్వివషయి౯ వైశ్చిత్‌ ౨ శ్చిదుగంతపశ్చ రేత్‌ ॥ 
సంవా కేచ్చపునస్తాని సూర్యారళ్శిగ ణానివ ॥ 
అనిపురాణముల యంభటెరింగింప(బడెను. 
ఒక యోగీశ్వరుడే తనయోగక శ్రీచే ననేక దేహాములు ధరించును. 
మజఆలసంకి ల్పించెనేని మొక్క. డే యగును కాన నేయాతేని సంకల్ప వశేమున 
జిర్తములుగూడ నొకటిగ, రెండుగన్కు మూడుగను బహురూపములు 
గను జనింమను ఆయోగీశ్వరుకు బహూశరీరములను సృష్రించిక్లొని 
కాన్నిటిశో వివషయోపభోగ వెబునర్చును. మటికొన్నిటితోను[గతవ 
మునర్చును కెసకువానినన్ని టిని నూర్వుడు దనకిరణలనుపసంహారించు 
కొన్న విధమున నుపసంవారించుకొనును అని దీనిభావము, 
అవకి పైవిధమున నేక చి త్తములుండునని యంగీకరించుచో 
నొకొ,్‌ చిత్తపుబభిపాయము చేర్వేరుగానుండుటచే చేకాభి పాయ 
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నుచొప్పున వ్యవవోరముగుదురదు గాన నవిలక్షుణమగునోొ శేచి త్తమన్ని 
శ రీకములయందును గలదని యంగీకకించిన మేలుగ దా యనునాశంకకు 
సమాధానమును బెలుపుచున్నారు. 


సూ! వృతి భద వయోజకం చిత మేక 
నునేశేషపామ్‌!॥ 8 


పద! (పవృ త్తి జిడే, (పయోజకం, చిత్తు వశం, అచేశేపామ్‌. 
అరముకి అనేశేసాం=అనేశములుగు చిత్తములయొక్క, (పవృ త్రిశే, 

దే = భిన్నభిన్న (పవృత్తుల యంగ్ఫు ఏకం ఇఒకటియగు, చిళ్తం 

చిత్తమే (పయూజకంజ పవ ర్రకమగును. 

తాః బహూుచిత్తములకు నేక చిత్తాభ్మిపాయా+నుకుణముగ (బవ 
శ్రీంచుటయు క్షముగాదు .గాన యోగికన వూర్వచి త్తమునే నికి తేచి త్త 
ములకన్నిటికిని నియామకముగా 'నేర్పజచును. కాగామనశ రీరమునందు 
చిత్తము చక్రుః పొదాదులయందు (బసరించి వానిని వాని కార్థముల 
యందు (బవ ర్తికణజేయు విధమున యోాగిముఖ్యచి త్రము సయితేము 
నిర్మాణచి త్తే త్రములయందన్ని టియందు | (బసరించుచువానిని (వర్తి రింపంజే 
యుచుండును కాన ముఖృచిత్తాధిస్టితములగ భిన న్ననిర్మాణచి త్తే తము 
లకు (బవృ త్తి భేదముగలుగుట వింతిగాదు గాన నానాచి త్రముల నంగీ 
తరించుట యుచితమే. దీనికీ (బమాణము పూర్వనూ | త్రవివరణనున 
చెలుపయబడిను, 

అవ! ఇట్లు (పాసంగిక విషయములను ముగించి పై నిరూంవించిన 
కంచవిఇసిద్ధులలో వై వల్యోప యోగియగు సిద్ధునినిశ యించుచున్నారు 


సూ॥ త (త ఛ్యానజవునాళ యం! 6 


వద॥ తక, భ్యానజం, అనాకీ యం, 
అము] తత అ మైదువిధనులగు సిద్ధచి _త్తములలో భఛా్టన జం=ధ్యాన 
జని సిద్ధచి త్త తమ్ము ఆనాశ నోంకర్న శ్లేశ వాపనార పిలేమైనది. 
(«i త్‌ చమన (౧ దొలుతటి సూూల్రేమున6 జెప్పంబడినమైదు 
విధములగు నిద్ధులచే సంహ్యరింపబడిన చిత్తము సయితము పంచ ప్రకా 
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రమగును. ఇందు సమాధి జన్నసిద్ధిగ లయోగి చిత్తము ధ్యానచి తమన 
బడును, అట్టి సమా” 'ధిజనిద్ధచి లె రెముసే చే కర జ వాపనలునుశ్రేకజన్యములగు 
వాసనలు సుండవు. శాననదియే శైవల్యమున క్ర ఇమైనది. ఇతర సిద్ధుల 
చిత్తములు రాగాది సూతువ్రలను కరే వాసనావాసిరెములై. ఫ్యా 
పాప సంబంధము గలిగి యేవల్వానర్హ ములగును, యోగిచిత్తము మీడ 
శ్రేశము గాన వాసనారహిగేము. ఇతిరుల చి చిత్తముల కన్న చో కర్నాశ 
యము గలదు, 

అవక యోగికిపుణ్యపాపాది సంబంధము లేకుండుటకును ఇతరు 
లకు తడత్పంబంధముండుటక ను గారణము చెణీంగిం,చుచున్నారు. 


సూ॥ క్ర ర్యాళుక్షకృష్ణం యోగిన స్త్రీ విధమిత 
"రేపామ్‌ 7 


పద॥ కర్భు, అకశుక్షకృష్లం, యోగెనః, (తివిధం, ఇతాీపాం! 
అర్థము! యోూగీవః ఇ యోగియొక్క్యు, కర్శకాపుణ్య పాప రూపకర్శము, 
అళుక్షగృన్లంజలఅశుక్లమును అకృష్ణుమును ఆగును ఇత లేపా” = 
రాగికంచు భిన్నులయొక్క, కర్భకాక్‌ర్భము (ర్రివిధం=శుళ్లము 

కృష్ణము శుక్లకృన్ల మునని మూడువిధములుగ నుండును, 
ఉఆా॥ కర్శలు కృష్ణమనియు, శుక్లకృన్ణ ములనియు, శుక్షముల 
నియు లఅశ్రుక్షాకృష్ణములనియి నాల్గు విధములుగనుండును. ఇందత మో 
మూలక మై దుఃఖ ఫల్య(పదమగు (బహ్మహశ్యాది కర్మ్శకృస్తకర్శ యన. 
బడును క శ్రక్షకర్మ దు గాత్ములకు సంభవివచును. మతీయు రజోమూల 
కమై దుఃఖమి[శిత నుఖము నిచ్చునవియె (వీహియవఘ్మశపకువని 
తాది న సాధింపందగిన యజ్ఞాది కర్శలం పశువధా 
దులవలన పరవీడా మూలమున పాపజనకములును, (ావ్మాణో ధ్రేశ్య 
కదశీణాదులజే పరాను (గవామ.చే పుణ్యజనక ములు నగును. గాన 
శుక్ల కృప కర్మలు మటణీ యు సత్యమూ లకముత్రె సుఖమా(త (వదుల 
మనోమా (త సాధ్యములగు తపస్సాధ్యాయభ్యా నాడి క్‌ర్శలు పర పీడా 
కర్శలు గావు గానను పుణ్యమా త్ర జనకములు గానను శుక్రకర్శ 
లనియు వెప్పండును. గుణమూలకమును గాక నుఖదుఃఖరూప ఫల 
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రహీతమైన సంవజ్ఞాత సమాధ్యాది కర్మలు పాపజనకములును బుణ్య 
జన కములును గాన గాన నశుక్తాకృవ్య క ర్టాలనంబడును, 

శాగాతీ ౧శ్లేశులై చరమగేవావంతులును ఫ లేచ్చ్భారహితులగు 
'యోగులక ర్శలు శుక్లములును కృన్ణములును గావు గాన “సశుక్లాకృన్ల 
ములు, ఫలసన్నా్యాసము చేయుదురు గాన శుక్లము గాకయు, నుపా 
చానకారణనుగు పాపమును జేయరుగాన కృష్ణ ము గాకయు నుండు 
యోగికర్భ, యశుక్తాకృన్భము ఈయశు క్షాకృన్నక ర్శదప్పు తక్కిన తొలు 
తటిమువ్విధములగు కర (లుమ్మాతమే యితర (హణులకు పంభవీించును. 

కాగాయోగిచిత్తమే కైవల్యమునకు యోగ్య మైనదిగాని యిక 
రులచి_త్తము లర్హ్హ్మములు గావు 

అవ! ఆకర్శకు వలమునెజుక పణచుచున్నారు. 

నూ! తతస్తద్విపాకాను గుణానా 

మేవాభివ్య కిర్వానసనానాం! క 
పద! తఠః తద్విపాశానుగుణానాం, వవ, అభివ్య కః, వాసనానాం! 
అర్థము! తేతేః = ఆమూడువిధములగు కర్మలచే, తద్వి పాకాను 

గుణానాంవవ ._ తద్విసాక= ఆకర ఫలములకు, అను గుణానొం 

వీవ= తగినట్టియే, వాసనానాం = వాసనలకు, అఖభివ్య క్రీః= 

(ప్రకాశ భావముగలుగును. 

శా! పాపము పాపపుణ్యము, పుణ్యమునను వూూకోక్క (తివిధ 
కిర్శలచే దివ్యనార కాది జన్మములను ఫలనులుగలుగును. అట్టి ఫలము 
ల కనుగుణముగ నే యాయాకర్శలచే నాథా వాసన లభివన్ధంజితముల 
గును చేవ యోనియందు బుట్టింపంజాలు కర్ణము ఫులోన్నుఖమ య్యొనేని 
ఆయ నినరక బిర వ నుమర్ధరోగ వాసనలకు నిమి త్తముగాదు, మతియది 
'దేవభోగోప యోగిమైన వాసనలనుమా (త్రమే స్యుజింప ప జేయును 
ఇట్లంగీకరింప మేసి మనుమ్యజన్మానంతర ముష్టి యు గలపకో నం 
దుపూర్వమనువ్యశాపన లే యుద్బుద్ధకు.లయ్యొనని యెంచిలిమేని యా 
యఊంటెకుకంటకములను దినుటలో (టృ త్తిగలుగక పోవలసివచ్చును. 
శాన నేయుష్ట్ర యోని (పాపకమగు ఫలోన్సుఖ కర్భమువ్ష) యోని భోగ 
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మున కుపయు క్షవుగు వాసనలను మాతే మభివ్యంజిత యొునర్చునని 
తప్పక యంగీకరింపవలయును. 
కాగా ఫలోన్ముఖమగు నేకర్శ యేజన్మమును గలిగించునో 
యాజాలిసంబంధమగు వాసన లనే యదియ భివ్యంజింపం జేయును ఇక్లేనర 
క తిర్యబ్మనుష్యుల విషయమునను విచారింవలయును. ఇవి సతి మాత 
ఫలకములగు వాసనలు" జూ త్యాయుర్భోగ ఫలక్‌ ములగు వాసనల 
గూర్చి 2.18 స్ఫూతము వివరణము విస్తారముగా గననగును 
అవ! శునకమా స్టా రాదిజన్నలు. మనుమ్యజన్మముచే వ్యవహిత 
ములయ్యెనేని మనుష్నునకు రాబోవు కున కాది జన్మములయం దును 
అవ్యవహీత పూర్వవరియగు మనువ్యజన్నవాసన లే యుద్భుద్ధములు 
గావలయును గాని వ్యవహితములగు శున కాది జన్మవాసన టిద్బుడ్ధ 
ములగుట యసంభవము సామాన్యముగ మనకు నిన్నటి విషయనే 
తటాలున జ ప్టిీకీవచ్చునుగాని బహుదినవ్యవహితమగు విషయము స్స 
ణకురాదుగ దా యనుళంకకు సమాధానము నిచ్చుచున్నారు. 
సూ" జాతిదేళ కాలవ్యవహితానానుప్యా 
నంతర ప్రం స్త సృృతసంస్కారయో రేకరూప 
పదకి జూతిదేశ కాల వ్యవహితానాం, అవీ, ఆనంతర్యం, సృలిసంస్కా- 
రయోః, వకరూపత్వాత్‌ . | 
అర్థము! జాలి దేథక్రాలవ్యవ హిత నాం ఆపీ =జాలిచేతను చేశ ముచేతను 
శాలనుచేతను వృవపాతములై నను, వాసనా నాం=(పూర్యసూూత 
మునుండి యనువృత్త తము) వాసనలకు, స్మృలి సంస్కార యో 1= 
సృతికిని ప 1 ఏకరూప త్వ్యాత్‌ ఆ సమానరూప 
ముగలిగియుందుట వంన, అనంతర్యం=వ్యవ ధానము లేకుండుట 
(సంగితమగును) 


CN) మార్టాల జనమును గలిగింప వలసిన కరము ఫలదా 
నో న్ముఖమ య్య నేని. మా ర్జాలజన్మసంస్కా- ర ములవ్య వహీత పూర్వ 
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ఛావు-లెయుండవల యుననునియమము లేదు ఆకర్మాశీయము జన్మశతే 
ములజే న్యవధానరున్నను యోజన శతవ్యవధానమున్నను కల్పశత 
వ్యవధానమున్న నుస్తువ్యంజి కాభివ్యంజిత ప్రూర్వానుభూత మార్చాలవి పాక 
శియా+రూపములగు వాసనలను గహించి వెన్వ్నెంటనేయలిన్య కృదుగును, 
అనంగా మార్జాల జన్మవాసనలు గలిగి యేక జన్మలుగడచియున్నను 
మార్జాల జన్మ(ప్రాపక కర్భయా వాపనల నభివ్యంజింప జేయుచునే 
మార్జాల జనమును గలిగించును. మార్జాల జన్ఫువాసనలు వ్యవహిత 
ము శేయెనను ఓ శేవిధమగు కర్ములావా సనలానయూ చూాల్జాల దోళ్ళ av 
కును కారణములగనుగాన ఫలతేఃకారణదాగ్టరమున వా బ్రక్రానంతరస్టిము 
సరిపకును. మణీయు ననుభవముండ్వతీఆున నే సంస్కారమును (వాసన) 
సంస్కారముండుశ్రీజున నే సృతియును గలుగుట యన్వభవసిద్ధముగాన 
స్తుతియు సంస్కారము నొశేరూపముననుండును గానను అనుభవాను 
సారముగాల గలుగు సంస్యారములు కర్మవాసనాను రూపములు 
గానను ఫలోన్నుఖకర్శ చాసనాను సారముగనే స్సృతియు గలుగును, 

కాన జాతీజేశక్రాలాది వ్యవహీతములగు సంస్యా_.రములనుండియు 
త దూవమగు స్థృతియు నాస్మృతీవలన మణల సంస్కారములును 
గబుగుచుండుట వలన సీష్ట్ట్రతి సంస్మా-రములు కర్మాశయవి పాశ రూప 
మగు వృ త్తిలాళరూపనిమి_త్తము గలన వ్యంజితములనును. 

అనగా శాక పాణి మనుమ్మజన్మము తరువాలేచూన్లాల జన్మము 
చెర్తినచో నవ్యవహితపూర్వవృ్భ త్లియగు నునుమ్యనాపనలే యభీవ్య కృ 
ములుగావలసిష్రున్న ను మనుష్య వాననాభివ్యంజక్‌ ములగు కర్మలు 
ఆచట లేని బాన నపియభివ్యో శ్లోవలిాాగాప్రో మార్జాల లాభ భాభి వ్యంజక 
కర్మములున్నడాన వ్యవహిలేమునైైనవైనను మార్జాల వాసన లే యభి 
వ్య క్త ములగున్ను 

శాగాస్గవహితములగు వాసనలకును నిమిత్తనైమిర్స్‌క భావ 
ముండుటచే నౌనంతర్యము పరిపడ్పును, 

అవ! పూర్వ పూర్వతర జన్న్మములుండేన చో పూరప్పుపూర్వోతర 
జన్నాఖి పంస్కృృతములగు వాసన అభివ క్త ములగుననుట పొసంగును 
వచ్చాదిసంకోచ వికాసములలీటున జాతమా (గ్రునకుగలుగు వార్షశోక 
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ములు స్వాభావికములని యంగీకరింతుమేని పూర్వజన మ ప్రమాణ 
ముగదా! యనులోకాయలీకుని కుతేర్య మునకు సవము+ధానమునొడువు 
చున్నారు, 
సూ! తాసామనాదిత్వం చాశిషో 
నిత్యత్యాల్‌ 110 
పదకి తాసాం అనాదిత్వం, చ, అళిస్య, నిళ్యత్వాత్‌ , 

ఆర్థముకి ఆశిమః= ఆశీ ర్వాదమునక్కు నిశ్యత్వాత్‌ నిత్యత్వము వలన 

తాసాంచ ఇ అవాసనలకును అనాదిత్వం,= నిత్యత్వము. 

తా! సకలపాణులకును నాయొక్కయభానము గలుగకుండు 
గాక నేనెల్టపుడునుందును గాక్‌ యనుకోరిక .యుదయించియుండును 
గాన వాసనలును నిత్యము లే, శిశువ్టజసనియిచినంత నే మరణదుఃఖము 
ననుభవింపకయున్నను ద్వేపానువ క్షమగు దుఃఖమును దలచుకొనుట 
కారణముగా మరణభమయముగలుగుట మనము గమనించుచూన్నాము. 
పూర్వుమున నా(పాణికిమరణ దుఃఖమనుభూతము గా దేనిమరణ విష 
యమున నట్టి ద్వేవభీతులుగలుగ గారణమేమున్న డి? (2.9 సూ చూ 
అది స్ప భావసిద్ధమగు భయమనియందుమేని యది మెల్లపుడునుండవల 
యును ఖిగ్తాదిడర్శన నిమి త్తమువలన మూా(తేము గలుగునదిగానుండ 
రాదు కాంగావారొసగిన కములదృష్టాంతే మును సరిమయైసదిగాదు. కమల 
సంకోచవికాసములు సయితము సూర్యకిర శాస్పర్శ స్పక్శయాపనిమి త్త 
జన్యములుగాన స్వాభావిక ములు గావు 

జీవునిచి త్తిమనాద్య నేక జన్మవ*ననలవనే వాసితమైయున్నను 
ఫలోన్ముఖమగుకర్శ మే సిమి త్రభూతమై తదనుగుణమగు కొన్ని వాసన 
లనుమాత మే యభివ్యంజింప జేసి పురుషునిభోగమునకుప యోగించును. 

(ఇట్లు వివిధవాసనల క్షాశ్రయమగు చిత్తము ముహత్పరినవూ ణము 
గలది గాన విభువని మోమాంసకులందురు అణుపరిమాణనుగలదిగాన 
యణువని నైయూయికులందురు ఘటమిలోనుంచిన దీపము ఘటపరి 
మాణమున దనకాంతిని సంకోచింపం జేనికొని (పాసొదముననుంచిన చో 
(వాసాడిమంతటను తనకాంతిసి వికానింపందేయి.వీధ మున సంకోచవికాస 
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లీలమగుచి త్తము త_ల్తచ్భశరీరమా[త్రమగునని కొందరు సాంఖ్యాచ్యా 
ర్యులు నొడువుదురు, 

చిత్తము విభవే. దానివృత్తి మా(రేము సంకోచ వికానములు 
గలిగియుండునని యాచార్యుని మతము, 

ఈపలమున వ్యాఖ్యాతలు వారి వారి పాండిత్యముకలదియు 
సిధ్ధాంతవివయమున _భేదభెవములు,జూపియున్నారు. చిత్తము రి 
ణామశీలమను నుతము సాంశై క చేశ మతమనియు నచట “అపశే” 
యనుపదమును (బయోగించియన్నందున నది సిధదాంతముగాదనియు 
చి త్తవృ త్తిమా(త మే సంళోచవికాసములుగలదను గడపటిమతమున 
“ఆచార్యః” యనుపదము వాడంబడినదాన నదియే) పతంజలిమతమన్ని 
శొందజును స్వయంభున్రమతమని మతఆిళొందజును దలచిరి. కాగా 
నిదియేసిద్ధాంతేమనియు చాలమంది యభి పాయ పడిరి, 

శాని చిత్తము విభువనుట సాంఖ్యమతేసమ్మతము గాదు. (పకృతి 
పురు పొతీరి క్రమగునవియన్ని యు నీమతమున పరిచ్చిన్న ములుగాన మన 
స్సును విభువుగా వారంగీకరింపరు మజీయు సాంఖ్యదర్శనమునందొలు 
తటి యధ్యాయమున (సూ 124) “*హేతుమదనిత్యమవ్వావీ స(క్రియమ 
నేకమా(శ్రీితంలింగం” అను సూ(త్రమున కపిలమహర్షి మవాత్తత్వాది 
నిఖల కార్యములును అవ్యాపక ములనిచెప్పెను, మతే “మనస్సుని క్యేం 
(దియముగాన (శ్రోత్రమువఐలె విభువు” అను పాభాకరుని యనుమానము 
సయితము ోోవతస్మా(న్చజాయం తే మనస్స ర్వేంద్రియూణి చెయను (శ్రుతిచే 
నసంగతేమని తెలియవలయును. మనస్సును స్వేంద్రియములును పర 
మాత్శవలన జనించుచున్నవని (కుతి ఆ'త్సర్యముండ(గా నిల్యేం్యద్రియ 
ముగాన నను హేతువును (శో లేందియమువలెనను నుదాహరణమును 
. దుష్టములుగాన నాయనుమానము వృర్ధమ్సు కాననే “న వ్యాపకత్వం 

మనసః, కరణ త్వాదిందియత్య్వాదా (5-69) స్కక్రియత్వాద్దతళు లేః 

“(-0ొ అని సొంఖ్యదగ్భనమున కరణముగానను ఇందియముగాన ను. 
మనస్సునకు వ్యాపకత్వము లేదు. క్రియావంతముగానను, .దీనికశిపరలోక 
గమనము (శ్రుతేమగు మన్నది గానను యిది విభువుగాదు అని విభుత్వ 
'మును నిరాకరించి “సని ర్భాగత్వంత ద్యోగాద్ధ్య టవత్‌ (5-71) అనుస్తూత్ర 
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ముచే చేకకాలమున (శ్రోతాద్య నేశేందియములతో గూడునదిగాన 
నీచిత్తము నిరవయవమగు నణువ్రుగాదు మటీయిదిభుటమువలె సావయ 
వముగనుండునని యణురూపత్వమును నిరాకరించి పరికేవన్యాయను:న 
మధ్యమపరిణామవంత ముగ నంగీక రించిరి. 

కాంగా సంకోచవికాసశీలమగు నీచిత్తము మధ్యమవరిణామవం 
తమగును, కాని చిత్తము తనసంకోచవికాపములందునుు శుభాశుభ వా 
ననల, బయలు పరచుటయందును, ధర్మాదినిమి త్రముల నవేక్షించియే 
య౦క్షును, గాని స్వతంత్రముగా (జాలదు. గాన సంకోచవికాసములు 
కొన్ని చేళయం బేయుండును గాని యనవరతమునుండశ్ర, 

అధర్మాదినిమి త్రములును బావ్యాములనియు నాభ్యంతరముల 
వియు నిజబుదెజ(గులనుండును. ఇందుశ రీలేందియధనాది సాధ్యములగు 
నమస్కా-రస్తుతి డానాభి భవాదులు బావ్యాధ ర్మాదికములనంబడును. 
చి త్రమా(త్రసాధ్యములైన (శ ధ్ధామై(త్రీకరుణా దులధ్యాత్మిక ధర్హాదికములు 

కాననే "యే వేమై,త్యాద యో ధ్యాయినాం వివోరా స్తే బావ్యో 
సాధన నిరను([గవో త్మాన। (పకృష్టం ధర్మమభినిర్వ ర్త యంతి” అనిపంచ 
శిఖాచార్యులనిరి అనలా ఛ్యానశీలురకు నీమై[త్యాదులు చావ్వ్యూపాధ 
సాపేక్‌ యావంతయు లేవి సులభ వ్యాపారములై (శేస్టతమమగు 
శుక్లధర్శమును ౫లిగించునని దొని భావము. 

ఈ కావ్యా ధ్యాత్మిక ధర్మములు కెండింటిలో బావ్వ్యూధర్శమున 
కన్న నా ధార్మిక ధర్మమే మిక్కి-లిబలమెస ది జ్ఞాన వై రాగ్యరూప మాన 
సికధర ్రములకన్న 6 (అబలమగు బాహ్యాధర్శ మెందును గనంబడదు, 
గాన వాధ్యాలి శ్‌ ధర్మమే యు త్తేమమైనది, మానసిళళ క్రీ విరహిరమగు 
శీవల శరీరకర్శచే దండకారణ్యామును పాడువరచుటకుగాని సము(దము 
నాపోళశనమొనర్చుటకు గాని యెవడుత్సహించును? నాధ్యాల్సిక బల 
మేయన్ని బలముల కన్న ([బబలము. 


అవీ వాసనలనాదులగునేని వానికి నాశము గలుగరాదు. 
అనాదులును నశించునందుమేని పురుమునకును గూడ నాశము గలుగ 
వలయును గదా! యను శంకకు సమాధానము నొపంగుచున్నారు, 


984 పాతంజల యో: గదర్శనము. 
నూ॥ హేతుఫల్నా కయాలం బనైః సంగృహీత 
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వద॥। హేతుభక యాలంబనైః, సంగృహీతత్వాల్‌ , వీపాం, అభావే 
తదభావఃః 
అర్లము! హేతుఫలాశ్రయాలంబనైః ఆ పీతువ్రలచేతను ఫలముల 
చేతను ఆశ్రయనుచేతను ఆలంబనము (విషయ లచేతను, సంగృ 
పీత త్వాత్‌ =(వాసనలు) సం|గహింపంబడినవిగాన, వపాం= 
ఈహేకాషదులకుు అభా వే=నాశ ముగలుగయగా, తద భావణఆవా 
సనలకు నభావము గలుగును. 
తా! ధర్మాది సీతువులచేశను నుఖాది భలములశేతను మనో 
రూపమగు నాశ్రయముచేతను శళ్ధాది విషయముల చేతను వాసనలు 
నంగ్భహీతములై యభిన్యంజితముల గును. వి దేహము క్రిసమయమున నా 
ప-ళ్వాదులు విచ్చిన్న ములుగా౮ా వాసనలుగూడ నశించును ఆన(గా 
వివేకఖ్యారిచే వాసనొభి వింజకములగు నవిద్యాదులు నళింపంగా 
వాసనలు తమంతంచామే యడంగిపోపును 
అవిద్య యను దండము నేం (దిప్ప-బడుచున్న యా రాకులు గల 
పంసార చక్రము వాసనలకు హేతువుగా నెఖుగవలయును, ధర్శము 
వలన సుఖమును అధర్మమువలన దుఃఖమును తొోలుతగలుగును, ఆసు 
ఖమువలన సుఖసొధనముల యందు రాగమును ఆదుఃఖము వలన దుఃఖ 
సాధననములపవై చ్వేవషమును ఆ రాగబ్వేవములచేం (బయర్నముగలు 
గును, ఆ్మపయత్నముచే మనోవాక్కాయ కర్మలే పరులకుప కార 
మునేని యపశకారమునచేని చేయును, దానిచేమఆల ధ ర్మాధర్శములు 
సుఖదుఃఖములు రాగ జ్వేవములు ననునారాకులు గల సంసార చ(కము 
వరి భమించుచుండును ఈసంసొర చక్రము సయితము స్వయముగొ 
దిరుగ(జాలదు కుమ్మరిసారెకు దండ ేకణ మేశీతమగువిధమున నిది 
ననిద్యచే (దిప్పqబడుచుండున . సర్వశ్షేశ మూలము నడి వాససలకును 
'హీతువు, 
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మటీ యు నేపురుపార్థమునుద్ధే శించి ధరా శదికము లనుస్టింపంబ 
జనోయాధ రాదిక మే ఉపాసనలకు సయితము ఫలమగును. కర్శవాస 
నలవ్యోన్య సవాళాగరముగ లవిగాన నిదిసరిపడును. సత్కార్గవాదము 
ననుసరించి ధర్మాదికము సయి'తముత్సేన్న ముగాదు. గాని వర్తమానా 
వసనొందును. అట్లు వ రమానావస్థనో దిన ధర్మాదిక ము: వాసనలకు 
ఫలముగనగును. సాధికారమగు మనస్సు వాసనలశా(శేయమగును. 
వివేశ ఖ్యాతిరహిత మై ఫుకుపార్తములగ లమనస్సు సాధిశకారమనంుడు నుం 
అట్టుగాక వివేక ఖ్యాతియుద ముంచి యవసితాధికారమైన మనస్సున 
వాసనలుండంజూలఫు. వివేక ఖ్యాతి యు క్షమగుచి త్తము వాసనలకాధార 
ముగాదు. ఎదుటంబడినంత శే యేవస్తువే వాసనను వ్యంజిం పం జేయునో, 
యావనస్తువా వాసనకు నాలంబనమగును. అవికాంతాసంస్కా-రాదులు. 

ఇట్లు సర్వవాసనలును పీతుఫలా[శ్రయాలంబనములచే సంగృ 
శీ+శములెనవిగాన నివిలేనిచో చవాపనలునులేనివగును. కాగా ననాది 
యగు (పాగభావమునకు ధ్వంసమ-ండువిధమూన ననాదులగు వాసనలు 
సయితము వికేహాము క్రిసమయమున సే త్వాద్యభివ్యంజక ములు బొత్తు 
శానశింపగా. చామునునశించుననుట యుక్తమే. 

ఆవ! ఇంతకుముందు లేనిదిగలుగదు అక్లేయుండునదియు నిం 
పదు అను యోగ సిద్ధాంతేమురీరి ననాదినిత్యములగు వాసనలకు నివృత్తి 
యెొట్లుపొసగునను శంక నునిశాక కించుచున్నారు. 


సూ॥ ఆతీతానాగతం స్వరూపతోస్త్య్యధ్వ ళేదా 
దరాణాం! 12 


పదక వ స్వరూపతః, ఆస్తి, అధ్వభేదాత్‌. » థర్మా 
ణామ్‌. 
అరముకి ధర్మాణాం ౯= అకీశానాగశతవ ర్రమానాదిధర్మము లకు, అధ్య 
శ్‌ శేదా = కాలభేదమువలన, అకీతానగతం = భూతవస్తు 
వును భవిమ్యద్వస్తువును, స్వరూపతః = తనరూపముతో, అ స్తి= 
ఉండిరీణీనది. 
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శా! అరీశానాగతవ రృమాన తారూపధర్శము లొశేకాలమున 
నుండునన్న చో విరోధముగలుగును గాని, మేముజెప్పినటుల ఘటము 
విద్య మాన మై వర్తమాన తారూపధర్శము గలడియగునపుడు వర్తమా 
నతారూపధర్మము వ ర్హృమానకాలీనమును, అతీతాడూపధర్మము. భవి 
ప్యత్కా-లీనమును అనాగతతా రూపధర్శము అతీత కాలీనమునగునని 
యంగీకరించిన చోనలీతానాగత వర్తమాన తారూప | త్రివిధ ధర్మముల 
కును భిన్న కాలీనత్వముగలుగును గాన పరస్పరవిరోధముగలుగదు. 

ఇకముందు (పకాశముగా బోవునడి యనాగతము. ఇంతకు 
ముండే యను భూతమయినది యలీతము. స్వవ్యాపారో పారూఢ మై 
యిక నభివ్య కృమగుచునుండునది వర్తమానము ఇట్లు మువ్విధములగు 
నీవస్తువ్రులును యోగిపత్యేక్షు వివయమగుననుట యోగ సీద్రాంతను-. 
ఇందతీతానాగత వస్తువులు స్వరూపముతో నుండవని యంక రించిన చో 
విషయము లేక తద్విమయక క్షానముదయింపదు గాన యోగికి గలుగ 
వలసిన త్రైకాలిక పదార్థవిమయక యో గజ(పత్యతమునకు భంగము 
వెటిల్లును శాన నతీతాసాగతములగు వస్తువులు సయితేము స్వరూప 
ముతో నుండితీజునని యంగీకరింపవలయును, 

మతియు ననాగతే వస్తువు నంగీకరింప మేసి స్వన్గాపవర్షములకు 
సాధనమగు కర్శ్ణులవలన గలుగబోవు స్వన్గ్షాపవర్ణరాపమగు ఫలము 
సయితేము నిరుపాఖ్యము (అసత్తు) అగును. గాన “స్పన్తాద్యు దేశే ముచే 
నిపుణులగు పురుషులాచరించు కర్మాదిసాధనములపంగతములు గావ 
లసివచ్చును. కర్మాది సాధనములింతేకు మున్న లీతా వస్థలోనున్నస్యన్షాది 
ఫలములను నర్తమానములుగా, జేయసమర్థములగు నేగాని లేని వానిని 
బుట్టింప సమర్థములు గావు అసత్తునకు పుట్టుక యోగమతమున నే "లేదు, 

(దండ చక్రాదులు నపూర్వమగు ఘటమునుత్పాదింపవు. అవ్య శ్రా 

(నూత శ) వస్థతో స్టకారణమృ త్తి లిక  యందణగియున్న ఘటాది 
నైమి త్తికమును వ శ్రమానావస్థలో గలదావినినిగా నొనర్చును. కాని 
వ వ ర్తమానావస్థగల దండ చడ్రోదులే కార్యమును సూవశ్షూవస్థలోనుండి 
వ్యక్తావస్థలోనికి దేసమర్థము లై యుండును గాని యతీ కాద్యవస్థగల నిమి 
శృములు నైమిత్తికముల నభివ్యంజింపంజాలవు, కాగా నొళెాక పదా 
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ర్థము అనేక ధర్భస్య భావ మై యుండును కాలభేదమువే నావచార్థము 
నందలి ధర్మములు భిన్న భిన్న ములుగన గును, 

వర్తమా నవస్తువు అభివ్య క్తి విశేవము నొంది గృవ్యామాణ 
స్వరూపముతోడనుండువిధమున నకీకౌనాగతము లభివ్య_కృములు గావు 
అం౧దనాగతము భవివ్యద్వ్యక్రిక స్వరాపమునను అతీతము అనుభూత 
వ్య క్రీక్ష స్యరూపమునను నభివ్య శ్షమగును గాన వనర్తమానకాలనుననే 
పదార్థ స్వహాపము స్పష్టముగా గోచరించును. 

కాని యేశావస్థాకాలముననే తక్కిన శెండవసలును ధర్గి కుం 
దను [పవిష్టములై యు(డుటనలన మూడవస్థలు నుండినవియ, కలుగును 
గాని లేనివానికి యుత్స ర్తి సంఛవింపదు. 

అనగా ఘటరూపధర్మ్శియందు వర్తమాన తారూప ధర్మము 
గోచరించిన సమయముననే యరీతతయనాగతత యను ధర్భిద్వాయము 
గూడ ఘటము నందనభివ్య క్షమై యుండునవి. అశ్లు యనాగతావస్థ 
(పకటమగు పట్టున ల్‌క్కీన రెండు ధర్శములును సూత్షురూపమున 
నందే యణగియన్నవి. అశ్లు యతీ తా పద్ధలో సయితము తక్కి నవాని 
యునికి యెజుంగునది. 

ఇట్లు కాలభేదముశో ధర్మరులకు వ్యవస్థ (పతిపాదించం బడినది, 
గాన నతీతానాగత వస్తువులు సయితే ముస్వ హావ నీద్ధములేగాని యత్యంత 
శూన్యములు గావు. 

కాంగా పూరషసూత్రమున( (బలి పాదించిన వాసనావృ త్రి వాస. 
నల యర్యంతా భావముగాదు. అది శీవలము వాసనల యతీ తావస్థ 
యని యెజుంగవలయును. కాంగా వాసనలకు నివృత్తియనంగా నతీతా 
నస్ట యభివ్య రకృమగుటయే. 

అవ! వశ రూపమగు మూల్మపకృతినుండి విచితవివిధ (పపంచ 
మెట్లు గలుగునను శంకకు సమాధానము. బెలుపుచున్నారు, 
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పద శే, వ్య కృసూయ్యై:, గుణా త్మానః। 
అఆరముకీ వ్య కృసూహో్మః, వ్య కృంవ రమానరూ'పములును, సూశ్ష్యూః= 
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అతీతానాగత రూపములునగు కే =ఆధర్మములన్ని యు గుణా 

తాన లీగుణ స్వరూపములై నని, | 

తాకి మువ్వీధములగు ధర్శములలో వర్తమానములు వ్యక్త 
సంమయాపములును అతీతానాగతములు సూత రూపములు నగును, 
వృధివ్యాడి భూతపంచకము పంచతన్నాశ్రప్యరొపము, పంచతన్మా 
త్రలు చేకాద కేం దియములును అవాంకార స్వహాపము.అవాంకారము 
మవాతృత్వరూపము కొనకు మనాత్తక్వము (ప్రధాన స్వరూపము 
ఆపథానము గుణత్రయరూపము ఇట్లు సాయాత్తుగను పరంపరగను 
సకల (ప్రపంచమును తిగుణస్వరూపమై యుండును కాననీ(పపంచము 
సత్వాది గుణముల సన్నివేశ విశేషమేగాని వేయుగాదు. 

ఈవివయమున విప దార్భ ప్రతి పాదక సాంఖ్య శాన (పణేత 
యగు వార్దగ ణ్యా చార్యులిట్లు జెప్పిరి, 

శ్లో! గుణానాం పరమం రూపం నదృన్ట్రి పథమృచ్చతి! 

యిత్తుదృష్టి పథం (పాప్పం తన్మాయేవ సుతుచ్చకం! 

అనంగా గుణముల పరమవాస్తవ రూపము (పథానమే అది 
యతీం[దియముగానం గంటికి. గానంబడదు మజీయు ననేకచి(తవిచి(త 
ముగ గనంబడుచున్న యీ(ప్రపంచమంతయు గారడివ లె ళూస్య మైనది 
య గాని వాస్తవముగాదు, యథార్థముగా నీపపంచ మంతయా గుణ 
(తయాత్మక మే అనాదివిచిత వాససాసమన్విత విచ్శిత్మతిగుణరూపమగు 
(ప్రపంచమునకు విచితరూపము గలుగుట సమంజసమే యని భావము 

అవ పడార్థములన్ని ము గుపరిణామ రూపములు, గాన 
యథార్లమున గుణస్వరూపము లే యంటిమేని పరస్పర విరుద్దములగు 
(తిగుణములకు పృథివీజలాద్భేక రూపపరిణామ మెట్లుగలుగును? మరియు 
నశ బ్రమనియు నొకొయిం(ద్రియమనియు త్యవహారమెట్లు సంగతమగు 
ననుకీంకను నిరాకగించయచున్నా రు, 


సూ' పరిణామైకత్వా ద్వస్తు తత్వమ్‌ 14 


వద! పరిణామైక త్వాత్‌ , వస్తుతత్వమ్‌ 
అర్ధము! వరిణామైక త్వాత్‌ జగుణము అనేకమ్నులెనను వానివరిణామ 
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మొ శేసధముననుండుటవలన, వస్తుతత్వం, వసు=తన్నా శరభాత 

భాతిశాదివస్తువులకుంహాడ్యా తత్త్వంజలట్టి యేకశ్వము (వ్యవ 

హృతేమగును. ) 

తాక లవణసము[ దమున( (దోయంబడినగవా శ్వషముహిమ మాతం 
గాదులు పగస్పర విజాతీయములయ్యూ చక జూాతీయలవణరూ పపరిణానమ 
మునుబొందు .విధమునను పరస్నం విభిన్న ముబగు,నూనె'య్సు వత్తియు, 
నగ్నియు గలసి యొక (పదీఫరూప పరిణామము నొందు విధమునను 
(చిగుణములు విజారీయము లై నను వానికీని వపంచతన్నా[త్రహాపమునను 
భూతరూపముననుభఖాతిక రూపమునను వక జాతీయ పరిణామము గలుగు 
చున్నది. 

(ప్రఖ్యా (క్రియా స్థితి శీలకులైన |త్రిగుణములకు (గవాణరూవ 
మునుసత్వే[పభానమునగు కరణమావమ' నలిగిన వరిణామ మే (శో లేం 
(దియము. జ్ఞానేం ది యము ల్ని టిపరిణామమునిస్ట్ర దే. ఇశుగాహ్యారూప 
మునతమః[పధానమగుపరి శామ మే శ, భ్ధాదివిషయపరిణామము. క ర్థార్మక 
ములగు (తిగుణములకు రజోగుణ[పధాన పరిణతి యీ వాగాదిక ర్మేం్యద్రి 
యములు. కఠిన తౌధర్మపధానములగు పంచతన్నాతల నూత్మపరిణా 
మమే పృధివీపరమాణువు. వానిస్థూల పరిణామమే స్థూలసృృథివి గోవు 
వృతము పర్వతము మొదలగునవియు, స్నే వాధర్శ పభానములగుగంధథ 
భిన్న తన్మాత్ర చతుష్ట్రయపు సూత్ముపరిణామము, సూత్ముజలము, వాని 
స్థూలపరిణామము, జలము, ఉన్మతాధర్శ( పథాన కబ్దస్పర్సరూప తనా 
(తల సూత )సూలపరి ఇామము లే సూత్మస్థూలాగ్నులు, వవానమోప 
ధర్న ప్రథానక బరూపతన్నాత్రలు రెండింటి న్ధ్థూలసూత్ము పరిణామము శే 
స్థాలసూత్మ వాయువులు. అవకాశ దానరూపమగు ధర్మముగల శీ బ్దతే 
న్మా(త మొక్క న్థూలసూక సరిణామము లే స్థూలసూయ్మో కాళ ములు, 
(1-44 చూ.) 

కాగా నీవిధనున నచేకములశేకవిధపరిశామమును నొక 
చానిశే పలువిధములగు పరిణామములు గలుగుటయు యు క్ష మే. 

యోగాచారబుత'ము వాగగుగిబ్హాన వాదులిట్లం దురు, శావ్యూ 
జడపదార్థమంతే యు స్వ్మపకాళ ము గాదు, గాన తెను టుకాశించుట 
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భొజుకు విజ్ఞానము నషీశ్రించును కాననే విజ్ఞానకాలనముననే పదార్థ 
ములు గోచరించుటయు, విజ్ఞానము లేని కాలమున గోచరింపకుండు 
టయుంబొసంగును. మృత్తిక యుండిన నే భుటముందుచు మృత్తిక లేనికాల 
మున ఘటమును శేనిదొన మృత్తిశాతిరి క ఘుటరూపపదాగ్గము లేదని 
యంగీకరించు తీజున, విజ్ఞాన కాలముననే గోచరించి తదశరి క్రసమయ 
మున గోచరింపని పదాగములు విజ్ఞానభిన్నములుగావు. కాన విజ్ఞానాతి 
రి క్స్‌ భావ్యాతత్వ మేదియు లేదు. విజ్ఞానమునువిడచి బావ్యాప దార్థములు 
గోచరింపన్ర గాని చాహ్యాపదార్థములు శేకున్నను స్వప్నాదులలో 
విజ్ఞానముండును గానను విజ్ఞాన 'మొక్క-టి మే తేరప్రము కాన జ్ఞానపరికల్సి 
తమగు ఘటపటాది వస్తుజాతేము స్వప్నపరికల్పిత వివయములవలే 
నసత్యము లే గాని సత్యములుగావని వారిముతము, 

కాని సన్ని కర్హాది వశే మున నువస్థితమగు సీవస్తు జాతమును 
అ(ప్రమాణమగు విక బృజ్ఞానబలము చే నపలపీంచు నా వైజ్ఞానికులముతము 
(పనూణము గాదు. 

విజ్ఞనమా (త్రమే తత్వమని యంగీతరింతుమేని * ఇదిఘుటము ” 
* ఇదివటము ” అని ఇదంతారూపమునం గలుగు వాహృ (పవృ ల్లి 
౫లుగపీలు లేదు. వ్‌జ్ఞునము లోపలనుండునది గాన *నేనుఘుటముఆను 
నాంతర (పతీతి గలుగెవచ్చునే గాని “ఇకభఘటమ”ను కావ్యా 
(పలీతి గలుగరాదు. 

ఆభ్యంతరమున వో స్తవరూపమున చ్లేయమగువిజాన రూపత 
త్వమే చావ్యాప దార్థమువ లె -ఫతీతమగువని సమాభానముం జెప్పజూ 
చినను అదియుసరిపడడు. బావ్యాపదార్భ మొక్క.టి యంగీక రించియు 
న్నచో చావ్యాసదార్గమువ లెసనీ _పెజెప్పీన యుపమానము సంగతమ 
గునేగాని, బాహ్యవదార్భ్థమునే యొప్పని వారిమతమున నాయుపమా 
సము “వంధ్యాపుత్రునివ లె రాజకుమారుడు సుందరు”డన్న చోటి యువ 
మాసమువలె నసంగతమగును. అఆవాకన్టిమానకు సం౫తత్యముగల్సింప 
బయత్నించుచో బావ్వ్యావ దారము సిదించితీలును. 
Chen సీలజ్ఞానమొనకుకు సహోోేపలంభనియమముం 
శుటవలన నగగా చంద్రుడాక జే యానుజ్ఞానముండు కాలమున నే ద్విచం 
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(దోజ్జానమ గలిగినను రెండవచందుడు మొదటిచందునికన్న భిన్నుడుగ 
నెన్న బడనివిధమున జ్ఞానశాలమునశే నీలాడివిషయములు భాసించు 
టవలన నీలాదులు క్రానరమూప పము లే గాని క్షానభిన్నములు గా వని విజ్ఞాన 
వాదులందురు, 
కానిసహోోపలంభముండిన మాత్రమున నారెంటికి నశేదముం 
డవలయునను నియనుము లేదు, చ క్షఖరిండ్రియ(గావహ్యామగు భఘుటాదిరూ 
పము (పథాసంగ౫గేము అనగా (వకాశ కాలమున నుండినది కాన ఘటా 
దిరూపము (ప్రభొనహోభలబ్ధమి అయినను ఘటరూపము వేజుగను 
తత్పకాశకమగు నాలోకము వేతుగనెంచబదుచున్నది. కాన జ్ఞానకా 
లమున నీలాదివిషయము శాసించినను నీలాదివివరుమును పన 
కన్న భిన్నముగ నే యొన్నదగురు. అనగా (వ భాభుటరూపస్థలను న్‌ 
నుపా యె పేయభావమును పురపస్కరించికొని సహోపలంభ మేర్పడు మ 
న్నదిగాస య భేదమును బురస్క_రించికొని శాదు గానసహోపలంభ మా 
(తేమున నీ నీలక్లాన ములక భేదము జెప్పరాదు. మజియు స్వష్న శాలిక 
ద్రాసమువశ జార త్కాలికజ్ఞానమును నిర్నిమయమని యనుటతగదు 
స్వప్న జ్ఞానములోని విషయము జ్మాగదవస్థలో బాధితమగును గాన 
దానిని నిర్ఫిమయమన శెల్లునుగాని జా(గతాకలీన క్షానమ బాధితమై 
యుండగా దీపని నిర్విషయమనియనుట యెట్లుపొపలును? 
శాన వి విజ్ఞానవ వాదము (పమాణముగాదు, 
అవశ యు క్యంతరములచే విజ్ఞానవాదమును నిరాకరించుచున్నారు 


నూ! వస్తుసా మే చిత్త ఛేదాత్‌ తయోర్వి 
భక్రః పన్దాః। 15 
భదక॥ వస్తుపామ్వే, చిత్తళేదాత్‌ , కయోః, విభ క్త; పంథాః॥ 
అర్థము! వస్తు సమే పస్తువున కేక త్వమునందును, చిత్తఖేదాత్‌ = 
జ్ఞానముల నేక ములగుటవలన, రోగా? ఆ ఆజ్ఞానమునకును 


'ేయవన్తుశ్రనకునుు, విభ కః ఆ భిన్నమైన, పం శక వూర్షను) 
(గలుగుచున్న ది) 
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తాః అనేకచిత్తములకు పిమయిీభూత వై యొ కేవస్తువుం డె చేని 
యావీస్తువు తన్ను విమంయిాకరించు, “నేచి త్త మువేశను కల్పితమనంబడదు, 
మతియు తన్నువిషయీకరించు సర్వచిత్త మలచేతను గల్పింపంబడెన 
నరాదు. ఆవస్తువుష్పరూ*వ (పతిష్టతమైన్‌ దని మా-(తమే యెంచవలయు 
ను చిత్తములు భిన్న ములుగానోలోకోభిన్న రుచి? యనున్యాయానుసా 
రము నొక స్ర్రీహాపవస్తువును దీసికొందు మేని దానిచే తశ్సలికి గృవాస్థ 
ధర్శసిమి త్త మువలన సుఖిజ్ఞాన ముగలుగునుగెత్సక నగ్ని కీనధర్ధనిమి తృము 
వలన దూఖజానముగలుగును. కాముగునకు నజ్ఞానవశే మున మోహజ్ఞా 
నముగలుగును, ఉచాసీనునకు6 దత్విజ్ఞానవశి మవ నుఖదుఃఖమోవాభి 
న్న శేవలసామాన్య (తటస్థ) జ్ఞానముదయించును ఇట్టిజ్ఞానముదయించిన 
తరువాత మిరుచూచిన కను చేనుజూచుచున్నానను తలుపుగ 
లుగును. ఈసీ మొదలగు వస్తువెవ్యనిచి త్తముచేతీను గల్సింపబడదు. 
అట్లొకనిచి త్తముచేం బరికల్పింపంబడె నంటిమేని యా కాల్పకునికే యది 
(పతీతముగావలయునుగాని యితరున కా విషయము గోచరముగాగూ 
డదు. స్వన్నముననన్ననో స్వచిత్త కల్పికములగు పభొర్థను: లు స్వజ్ఞాన 
మాత్ర వివమలగునేగాని శున్యపురువ జ్ఞానమునకు విషయములుగావు 
గదా! కాన (గాస్యామగు పదాస్థపుప వద్షతి వేలు, (గ్రహణమగుజ్ఞానపుం 
చారివేజటు. ఈ రెంటికినావంత యు సొంకర్యము లేదు. 

సాంఖ్వ్యసిద్ధాంతమున నన్న నోవస్తుసామాన్యము (తిగుణా త్శకమ 
చియు నా (త్రిగుణములు చలనశీలములనియు నంగీకరించుటచే భర్మాది 
నిమిత్తావేతు మైన వస్తువుచి త్తముచే విషయీకరింప(బడుచుండును. ధర్మా 
దికము స్వానుయూపమగు జానముగలుగుటలో కారణమగుచుండును, 

అన౧గా రజోగుణసహీత సత్వసుణము ధర సా సేత మైపతికిందన 
(క్రీ విషయమున సుఖ క్రనమును గలిగించును. రజోగుణనహితమగు 
తమోగుణముధర్శసా చేక్షుమై సపత్నికి తన సపత్ని విమయమున దుఃఖజ్హా 
నమునుపుట్టించును, శేవలమోగుణమజ్ఞానసాశే చేత మై. శానుకునకుదన 
శామినియందు మోహాజ్ఞానమునుగలిగించును. కుద్గసత్వగుణము తత్వజ్ఞా 


వేత మై యు చానీనోనకు సకలవస్తువ్రులయంచును సామా న్యజ్ఞానము 
ase 
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ఇట్లా కేవసువు ధర్మాదినిమి త్మ శేదమువలన  సత్వాదిగుణముల 
నావిర్భవిపంకేయుటమూలమున నచేశజ్ఞానములను గలిగించును. 

అన! వైజ్ఞాని కులలో గొందరగు దృస్ట్రిషృష్టి వాదులిట్లందురు 
ఫూర్వయాక్తులచే * పదార్థము జ్ఞానమును భిన్న ములని సిగించినను ' అర్థః 
జొనసవాభూ కేవ లోగ్యక్వాత్‌, నుఖరాగ ద్వేషాదివత్‌ ” అను నమ్‌ 
మానముజే సకల పచార్థములును క్షానసమాన కాలమున జ్ఞానగోచ 
రములగుచుంకుటవలన సుఖరాగ ద్వేపాదులవ లె జ్ఞానకాలమా త్రసశత్రా 
(స్థితము) వంఠముల తీద్వివ యక జ్ఞానకాలములో నాపదార్గములు లేవ్ర* 
అనంగా నెవనిశేవస్తువు విషయమున జ్ఞానము గలిగానో యాతని దృృస్షి 
లోనేయావస్తు వున్నట్లగును. గాని యిర్‌రులకావన్తువు లేని చే, ఆజ్ఞాతకు 
సయితము తద్విమయక జ్ఞానమున్నంత వఆకే యావస్తువు గాని జ్ఞాన 
మళీతమైనచో నాతనిదృష్టనుసారముగూడ నావస్తువునులేదు, కాంగా 
జాన ఫూర్వోత్తర తణములందు సయితీము పదార్థము లేకుండునుం 
వీకనుతమును నిరాక[ంచుచున్నారు. 


సూ! నచైక చిత్తతన్హ్రం వస్తుతద్మ పామాణికం 
తదా కింస్యాల్‌ 16 


పదకి నృచ,వకచి త్తతం[తం, వస్తు, తద పామాణికం, తద్యాకింస్వాత్‌. 
అర్థము! వస్తు= =బావ్యావస్తువ్రు వకచి_త్తతం్యతం ఆవదేనొక చిత్తమున 
కధీననుగు పత్తగలడిగ్కా నచ=కాదు, తద వమాణికంణకచి త్త త 
మువేం (బమాణీక (విషయీక) రింపంబడని వస్తువు, తచా=జాన 
మునకు వివయముగాని సమయమున కింస్యాత్‌ ? వమియగును. 

ఈ॥ వస్తువ్రుయొక్క సత్త (స్థితి ద్ఞానమా తాధీనమనియు క్షనో 
త్తిరతీణమున వస్తువు లేదనియు సరీగీ కలీ చినచో ఘటమును వివంయా 
క్రరించు చిత్తము (జ్ఞానవృ త్తి) ఘటమునుండినివృ త్తమై తదితర వస్తువు 
నందు చేనియం డేన్‌ వ్య(గము (అస క్రము)గానయినను వివేకవిషయమై 
నిరుద్ధమైనను వస్తుస్పరూపము చిత్తమునకు విషయము గాదుగాన నా 
భుటకాప వస్తువేమగును ? వారిమతములో నదినష్ట మైనదని యే చెప్ప 
వలయును. వ్య(్ర్రనిరుద్ధచి త్తములక నావస్తువుతో సంబంధమే లేకపోగా 
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నన్యచి త్ర రములకు వివయముగాక పోగా నెవనిచేతను (గహీంప(బడని 
సభావము గలయాభఘటము వారిమరములో న|పామాణిక మేయగునః 
ఇట్టి ఘటము మటజిళాంత కాలమునకు మజియొకని చి త్తమునకు విషయ 
మయ్యెనేని మరల నుత్స్‌న్న నుయ్యెననవలసి యుండును. నశించినడి 
యొట్లుదయించును ? కారణము లేశ యీ కార్యముదయించుట యసంగ 
తముగదా! జ్ఞానమే శానికి కారణమని ఇవ్పినచో నాశా కల్పితమగు 
లడ్డువునరును యధార్థమగు లడ్డువునకు రసవీర్య విపాకాదులు సమా 
నములు గావలని వచ్చును. అనగా శనంబడు ఘటము జ్ఞాన కల్పిత 
మంటిమేని యాశౌకల్పిత లడ్డుకము గూడ వాపీ పుష్ర్యాదులనుగలుగ 
జేయనలసియుండును, శాన నిడియసంగతము, 

మజియు వస్తుసత్త జ్ఞానాధీనమని యంగీకరించిన చో ఘటపు 
ముందు భాగ మేయిం[దియ సన్నికర్ష చ్యారా చి త్రమునకు విమయమగును 
గాన జ్ఞారమగు నాపురోభాగ మే యథార్థమగును గాని య పస్థితేము 
లగు భుటవుమధ్య పృష్ట భాగములు చిత విషయములు గావు గననవి 
లేనివై (గహింప(బడకుండ వలయును. మరియు వారి మరేమున కను 
పడని ఘటపృస్థోదర భాగ ము లసత్తులుగాన వ్యాపశా భావమువలన 
వ్యాహ్యనుగు పూర్వభాగము గనంబడు. చున్నను పూర్వభాగ పుట 
భావము నొప్పితీటవలయును. వ్యాపకాభావముచే వ్యాప్యా భావము 
సర్వసమ్మతముగదా! 

కాగా వారిమతమున భుటరూవవస్తువునకే యభావావ ల్తిగలు 
గును గాన క్షానాధీన విమయసత్తావాదము మిక్కి.లియసంగత ము. 

శాన చావ్యాపదార్థ ము సరషపురువ సొధారణమును 'స్వతం|తే 
మునగునే గాని జ్ఞానపరతేంత్రము గాదు మజియు నొక్కొ_కరిచి త్రములు 
స్వతం(త్రముగ నావిషమయములతో సంబంధించును ఆచి త్రమునకును 
విషయములకు గలుగుసంబంధముచే నేర ్పడునుపలనబ్ధీ (విషయజ్ఞాన) మే 
పురుషునకు భోగమన (బడును. 16వ సూతము (పన్ని పమనిశాందరసిరి 
గాసి భామ్యమును, దానికి సయితము వ్యాఖ్యానములుండుటవలనను, 
సందర్భశుద్ధియుండుటవలనను ఇదియు వివరింపబడెను. 

అవ! చావహ్యాపజార్థము స్వతంత్రమని యంగీకరించిననది జడ 


ళ్‌ క్రై వల పాదము, 196 


స్వభావశుగాన నొకి వేళనును, జ్ఞాతేముగాకుండవల యును. 
దానికీ (బకాశస్వభావము నంగీకరించితిమేని యెప్పుడును జాతే 
ముగూావలయనుగబా ఆనునాళశ ౦కి సమాధానము నిచ్చుచున్నారు. 


సూ! తదుపరాగాపేక్షి త్వాచ్చిత్తన్యవన్తు 
జాతాజాత మ్‌! 17 


పదకి తదుపరాగా పేల్నీ త్వా త్‌ , చిత్తప్య, వస్తు జ్ఞాకౌజ్ఞాతమ్‌ 
అర్ధము! చి గ్రహణ చ్చిల్తేను తదుపరాగా'పేక్షి క్వాల్‌ _ తత్‌ = అవి 
మయముమొక్కం- ఉపరాగ ఆ ఇం దియసన్నిక్‌ ర్రమూల,((పతిబింబనమును 
అపేశీ కాల్‌ =ఆ మేశ్షీంచియుండుటవలన, వన్తు = 'భావ్యాపచదాక్షము 
క్లూ రౌజ్ఞాతేం=ఒక పుడుజ్ఞాతేము గాను మతీయుక పుడక్ఞాక ముగా నుండును, 
తాగ వపమయమున విషయమునకు దిగ్నదియనన్నికొర్భ జ్యారా 
చిత్తముళో - పంబంధముగలుగునో యపుడావివయము జ్ఞాలేమగును 
ఇం దియపన్ని కొర్భ ద్యారాచి త్త పంబంధముగలుగని యపుజావిమయము 
నోచరింపదు అయసప్కా.లతమణే కుల్వములగు. విషయములు లోవాతు 
ల్యమగు చిత్తము సిండ్రియసన్నికర్ష మూలమున తమతో సంబంధించు 
నట్లాకిర్తించి యీచిత్తమును స్వపమానాశారముగ నుపరంజనము జే 
యును కాగా చేవివయమునే జిత్తముపర క్రమయ్యొనో యావివయమే 
శ్ఞాళమగును అట్లుపరంజింప జేయని విషయమ: జ్ఞాతముగాకుండును, 
ఇట్టువివయాకారమున బరిణమించుట, ఇక వేళబరిణమిం చకుంకుటయు 
చిత్తమునకు గలదుగాన చిత్తము పరిణామయు కృమగును (2.20 చూ) 
అవకి ఇంతేవజకును చిత్తమునకన్న వేఆగు చావ్యాప డార్గము 
గలదనిస్లాపిచి చిత్తముపరిణశామియని నిహాపించిరి ఇక నపరి ణామిత 
కూపహేతువు చేనాత్యకు చిళ్తాతి ర్తత్వమును జెలుప్రుటకుప్మక మించు 
చున్నారు. | 


సూ! నదాజ్ఞాతాన్చిత్త వృత్తయస్త క ఎ భోః 
పుకుషస్యో పరిణామిత్వాత్‌! 18 
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పది సదా, జాతాః చిత్తవృ త్తయః, త త్పభోః, పురువస్య ఆపరీ 
ణామిత్వాత్‌ క్షి 
అర్థము! (చుస్య,తు, త, దేవ,చి త్తం, విషయ, న్లస్యఃయను నేడుపదము 
లనుస్తూతములోవికిన ధ్యాహరించిరి యస్యతు= వచేతనున కై కే 
తత్‌ఆ ఆ,వివ మూకారమైన, చిత్తువవ= చిత్తమే, విమయఃా 
విమయమగునో, తస్య ఆ త(త్సభోః= ఆచి_త్తమునకు స్వామి 
యగు పురువస్యల పురుషుడు అపరిణామిత్వాశ్‌ ఆ పరిణామము 
శలేనివాడగుటచే, సదా = పర్భకాలనునను చి త్రవృ త్రయః 
చిత్తవ్యాపొగములు, జూతాః= బారేములగును, 
తాః చిత్తమున కధిష్థూతయగు పురువుండుపరిణావమురహితుడు 
గానను విమయాకారమున(బరిణతమ గు చి త్తమునువిమయీకరించు నొ 
చేతనునకు చి త్తవృత్తులు సర్వ కాలములయందునుక్లాతములగుచుండును, 
అనగా చిత్తమువలె చిత్తాధిషూ తేయగు ఫురుషుండును పరిణామసహితు( 
డగుచో స్వవిషయములగు చి_త్తవృత్తులు శశ్రాదివిషయములన లె నొక 
చేళజ్ఞాతములును మతీ శుక వేళ నజ్ఞాతములుగా వలసివచ్చును, మనో 
వృత్తులు సర్వకాలమునను పురుషునశెుకపడుచున్న విగాననే యత 
డపరిణామి ఇందులకు వ్యతి లేక దృష్టాంతము చశ్షురాదికము, ఛమురా 
దికముపరిణామి గాన సదాజ్రానములేనిదగుచున్న ది. 
అవకి అగ్నితన్నుళా నేం (బకాశింప(జేసికొనుచు పరప కాశక 
మగువిధమున చిత్తము సయితము (స్వాభాసము) స్వ్మపకాశక మును 
(విమయాభాసము) వివయ్మపష కాశకమునగు చుండళా చిత్తాతిరి కృమగు 
నాత్మ నేల యంగీకరింపవలయునను నా స్పికులమతమును నిరాకరించు 
చున్నారు. 


సూ॥ నతత్స్వ్వాభానం దృళ ఫుల్‌ | 

పద! న, తత్‌, స్వాభాసం, దృశ్యత్వాత్‌ || 

అర్థము! తత్‌ = అచి శ్రమ్కు దృళ్వ్యత్వాత్‌ = దృశ్యముగాన, స్వాభా 
సం = తనంతటతాను (వకాశళించునడి, న = కాదు, 
తాః చి ల్రేతళేం్యదియములు శ క్రాదివివయములును దృశ్యము 
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లగుటచే స్వ్యపకాశ ములు గానివిధమున చి త్తమ'సయితము దృక్యమేగాన 
స్ప(పకాశముగాదు. సావ్నీభాస్యముమా[తిమే. స్వ్యవకాశత్వమును 
సాధించుటకు నగ్నిసిదృష్టాంతము శెప్పుటయుసరిగాదు, వఏలనన యగ్ని 
యితరాగ్నిబే (వకాశింపం జేయ ంబడకున్నను విజ్ఞానముచే (బకాళింపం జే 
యంబడును గానంబర (ప కాళ్ళ మేగాని స్వ పకాళశముగాదు. 

గంత వ్యస్థలము, గంతవ్రర్ణ(డు భిన్ను లేమెనను వాసిసన్ని ధానము 
ననే గమనరూప [క్రియ దృశ వ్రమానమగుపిధమ న భిన్న ములగు (వశాశ $ 
(పకాశకముల సాన్నిధ్యముననే (ప్రకాశము నయితేము గోచరమగును, 
గాని పకాశ్య(బ కాక ములకు న'భేదముగలస్థల మున గోచరింపదు. అగ్నికి 
స్వ పాపముశో సంయోగము లీదు. ప్రకాశ క్రియలో సూర్యాదికులు 
((పకాశకులు క ర్హలుగానుండ(గా ఘటాదికము (,పకాశ్యము) కర్శగా 
నుండవలయును. ఇంటేగాని క_ర్హృత్యక ర్శత్వము లొక వస్తువున కే సంభ 
వింపన్ర, 

మటీయు చిత్తము స్వాభాసమన/గా చిత్తము స్వ(,కకాశమని 
యర్థము, చెప్పుటకు పీయులేక పోయినను చిత్సమితరముచే న|గ్రావ్యా 
మనియర్లమును జెప్పవచ్చును. ఆకాశము స్వాత్మ (ప్రతిస్టితమను స్ధల 
మున నాకాశమితరములగు నేవస్తువు నాశ్రయింపడని యర్థము చెప్పు 
విధమున చిత్తము స్వ్తాభానమనుటకు, చిత్తమిుతరా (గాస్యాననిళూర్త్‌ము 
'జప్పవచ్చును. 

ఇట్లు ఇప్పినచోం (బాణులకు గలుగు వివిధ ప్రవృత్తులు సంగత 
ములు గాక పోవును. (ప్రాణులందఆును తరుతమ చి త్తనృక్తుల నెతేగియే 
“నేను క్రుద్ధుండను, నేనుభీకుడను, దీనిపై నాకుబీతి, దీని మెైనాకుం 
గోధ ” అను వ్యవహారించు చున్నారు పైనా _స్తికలమతము రీతిని 
చి త్తమితీర (గావ్యాముగాకున్న చో వెవ్యవవోరముల సంగతములగును 
గదా! కాన వృత్తివిశిష్టచి గ్తేము ఫురుషునిచే [గహింపంబడునని యంగీక 
రించియే శీఆవలయును. 

ఇంత వజకు నితేరనుతేముల రీతిగ నాస్తిక మతమున చిత్తము 
నకుంజెప్పబడు సవర (ప కాక త్వములను దూకించి యిశ నాస్మికమత 
రీతిగ నీ వానిని దూవీ౧చుచున్నారు. 
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సూ! వఏకసమయే చోభయానవధారణమ్‌ 20 


పదీ వకసమమయే, చ, ఉభయానవ ధారణమ్‌. 
అర్‌ నకి వకసమయేచ = ఒశేకాలమున ఉభయానవధారణం=ావివ 
యమును తన్ను శకెండింటిని (గ్రహించుట యసంభవము, 


తా॥ నాస్తిక వతమున చిత్తము తణికముగాన నొ శేశణమున 

జిత్తము విషయమును తన్నును (గహించుట పొసగదు. ఇకరమతము 
లందు. దొలుతటి తణమున బదార్థముత్పన్న మగుననియః మజుత్సణ 
మున నావదార్థము కీయావం౦త మగుననియు మరాడవ తుణమున 
నదియే యేది యనొకకార్యమును జేయుటలో క_ర్హృరూప కారకము 
గానగుననియు నంగీకరింతురు. కాని నా స్తేకులట్లుగాక యొకఠుణమున 
వస్తువ్రన కుత్పత్తి గలుగును, అదియే క్రియ, అదియే కారకము ద్వితీయ 
తుణముననే యా వస్తువునశించును. అని యంగీకరింతురు. కాన వారి 
మతమున చిత్తము విషయమును తనస్వరూపమును (గహింప(జాలదు, 
అనయా చిత్తము ఘటమును విషయీకరించిన వ్యాపారము తోడనే, 
తనస్వరూపమును విమయీకరించు నేని యేక వ్యాపారముచే భిన్నరూప 
Sih గాన నదియసంగతము కాన నింకొక వ్యా పార 
మునుస్వీకరింవవలయును అట్లయిన చో నుత్స శ్వ్యృలిరిక్షమగు వ్యాపారము 
నొప్పుకొనని నా న్తీక సిద్ధాంతము భగ్నమగును. కాగా నొకతణమున 
విషయమును తనస్వరూపమును చిత్తము హర యసంగతము 
మజీయు “శ బ్దబుద్ధిక ర్మణాం విరమ్య వ్యాపారాభా'ని కి అనున్యాయను 
చొప్పున నొకచిత్తవృర్తి తికి రెండు ఏివయములను (గ్రహించు సామర్థ్య 
ముండదని సర్వమతసమ తము. 


అవకి స్వాభాసమనంగా స్యసంతౌన భాస్యత్వ్యమ్టుని యర్థము 
జెస్సీ చిత్తము ద్వితీయుకణములనే నయమైన ను త్తరోత్త తృరశ్నణమురీలో 
నుత్సన్న మగు చిత్తములచే (గహింపంబడును గాన చి త్తమ గావ్యాము 


గాదు, స్వగావ్యామేయగును. అనుటయు పొస(౫దని నిరాకరించుచు 
న్నారు, 


¥ కైవల్య పాదము, 899 
నూ॥ చిత్తాంతర దృశ్యే బుద్గిబుర్దే రత్ని పనంగః 
వ | థ 0% 
స్పతిసంకరళ,! 21 
9 చ 
పడక చిత్తా .తరద్భ క్యే, బుద్ధిబుర్దే!, అతి|పసంగః, స్మృతిసంకరః, చ, 
అర్థముః చిత్తాంతరద్భృ కే, చిత్తాంతర = అన్యచి త్రములచేత, దృక్యే= 
(గావ్యార్వమునంకు బుద్ధిబురేః = ఆచిత్త(గావాకమగు చిత్త 
మునకు, ఆరిపసంగః ఇ అనవస్తామాపదోవమున్ను, న్మృరిసం 
కరఃచ =స్ట్రర తాములకు బకస్సరనాంకర్యమును గలుగును. 
తాక (పథమచిత్సము లన్నాళోత్తరతీణమున నుత్పన్నమగు 
ద్వితీయచి త్త ముచేం (గహింపంబడునని యంగీకరించుచో (ప్రథమచి త్తే 
(గాహకమగు నాద్వితీ జబుద్ధి దేనిచే౫ హీంప(బడును? తృలీయబుద్ధిరో 
(గ్రహింప. బడుననవలయును తృతీయబుద్ధి చేసివే (గహింప(బడునన 
చతుర్గబుద్దిచే (గహీింప(బడుననవలయాను. ఇట్లుమై_పెజిత్తములను గల్పిం 
పవలసియిండుటచే ననంతప దార్గకల్పనారూపమగు ననవస్థాదోవను 
సంభవించును. మతియు నిట్లంగీకగించుటచే వివయానుభవ కాలమున నే 
ఘటజ్ఞానము, దీనివి మయమున ఘటజ్ఞానజ్ఞానము, తద్విమయమున ఘట 
జ్ఞానజ్ఞానజ్ఞానము, ననురీతగ జాన ధా రా_పవావామునంగీక రింప వలసివ 
చ్చును. ఇంతేగాక విమయపష శ్రర ణకాలమునను అనుభవాకారనున నే 
సృతిగలుగ వలసి యుండుటవలన నాయనంతజాన పరంపరకు స్గరణ 
ముగలుగుననవలసివచ్చును. ఇట్లుకాంగా భుటమును నం తెలిసికొంటిఏ 
యనియొక స్మరణముగలు గవలసిన చోట నదిగలుగక *ఘటమునే నెరిం 
గిరిని” “ఘటజ్ఞానము నే నెరింగితిని” “ఘటజ్ఞానజ్ఞానము నే నెరింగితిని” 
యీ మొదలటగువీధ మున ననలతొకారములుగ సృతులకు సాంకర్యము 
గలుగును. దీనిశేనేకస్థృలి నిశ్చయము కలుగక పోవును, 
కాయగా చిత్తమునకన్న భిన్నమై సర్యానుభవసిద్ధుడె బుద్ధిసాశీ 
యగుఫురుషుని లేదనినిరాకరించు వై నాళశికులచే సర్వసిద్రాంతమును 
దల (క్రిందలు వేయంబడినదికాన నది (వమాణముగాదు. 
వారు *నేనునేనినుు రూపషముగల యావలవిజ్ఞానపు (ప్రవావా 
మును విజ్ఞానస్కంధమనియు, సుఖాద్యనుభవమును చేదనాస్మంధమని 
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_ యృ్వు “నేను తౌల్లనివాదను, నేను (యౌవ్మా ణుండను” ఈమొదలగు వికల్ప 
న ఎంకాం తయ, విషయ సహి కేం ద్రియములు రూప 

స్యంంధమని ము రాగ ద్వేషమోవాధ ర్థాధర్శములు సంస్కా-రస్మంధమ 
నియు, సంోతములుంచుకెని యిందు మలినములగుస్క_౦ధములన్ని టిని 
త్యజించి విబ్లానాకార[వ వాహమ/ఏటయే ము క్రియందురు, 

పీరునిజ్ఞాన వాదులనియు, శూన్య వాదులనియుు, స్థూలము~ నితు 
డఆంగు౪గుదురు. ఇందు విజ్ఞాన వాదులు శణికనిజ్ఞానరూపమగు చిత్త 
మాత్రము నాత్మతతముగ నంగీకరించి, సంసారిక మేలినపం చస్క_ంధము 
లనుత్యజించి ముక మె ళుద్ధనుగు పంచస్క-౧ధముల ననుభవించు తత్వ 
విశేషమే యాత తత్వమసి, కాని యిట్లంగీకరించుటయు వారికణిగ వా 
దమునకు విరుద్ధము. తోలుతనాత్శను కణిక ముగనంగీకరించి ము క్ర్‌కాల 
మున చానిని కుద పవావావంతముగను స్థిరముగను సమ్మాతించిరి, 
ము క్రికాలముగాడ నాత్శకుణికమన్న చో న ల్లి త్రినాశశీలమై యాత్మ 
యనిత్యముగా వలసివచ్చును, ఆత్మస్థిర మైన దోగ “నిచో మలినపంచస సం 
ధములను ద్యజించుటయు కుద్ధపంటే స్య_ంధములను (గహించుటయు 
పొసగదు 'వుతీయు నీలవీతాది మలినపంచస్యధములను వదలునది 
బద్ధచి త్రమ్ముతదనంతరము కుద్ధస స్క-ంధపంచకమును బకి(గహంచి విశుద్ధ 
(పవాహశీలమగు ముక్తిచి త్రము వేజుగం గావలసివచ్చును. గాన వారిమ 
రము న్యాయవీరుద్ధము, 

శూన్యవాదులు శూన్యము నేపరమతత్వమనినమ్మి వంచస్మం 
ధముల వివయమున మహానిర్వేదరూపమగు వైరాగ్యము కొజకును 
పునర్జన్నాభా నరూప శాంరికొఆకును జీవన్నుక్తుండగు గురువునొద్దం 
జే (బ్రవ్యాచర్యము నభ్యసించితత్వమును సామొత్కరింతునని మహో 
(ప్రతిజ్ఞను జేయిచు అవాంశ భ్రార్థమగు పత్వపుస త్తనుదొలంగల్యోయు 
దురు, అనంగా వారిమతమన నేదియులేదు గాన భోక్తయు మోతు. 
మును (బవ్మాచర్యాది సాధనములస త్తనున్వీకరించుట యయు కృము 
శాన వాామతము సయిరము న్యాయమైనది గాదు, 

కాన(జిత్స్మమునకు నధిష్థాతయు (వవ్టయు భో క్షయు స్థితుడునగు 
పురుషుని నిరూపించు సాంఖ్య మోాగాది (ఎెదిక) మతము లే (వబల 
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(పమాణము గలవి 
అనక చిత్తము పార్టభాసముగాక, య న్య చి త్త గ్రావ్యామునుగాక, 
యాత్శమా త్ర (గాహ్యమని యన్నచో నాత్మచి త్తసంగముగలిగియే 
చిత్త(పకాక కముగా వలయును. కాంగా నసంగు(డగు పుగుషునకు(గ ర్భృ 
త్వభో కృళ్వము లెట్లుపొసగునను శంకగలుగ(గా సమాధానము. 
జెప్పుచున్నారు. 
నూ! చితే ర పతిసంక్రమాయా స్టదాకారాపతే" 
న అరి 
స్వబుద్ధిసం వేదన మ్‌! 22 


భద! చితే, అ(పతిసంకమాయా, తదాశారాపత్తా, స్వబుద్ధి 
సం వేదనంకి 
అర్థముకి అ,పతిసం[కమాయ్య్లాః = ఇం దియములవలె విషయముల 
యందు (బ్రచారము లేని, చితేః = చేతన పురుషునకు- తదా 
శారసత్తా =తత్‌ = తాను (వతిబింబించిన యాచిత్తము 
మొక్క, ఆకార = ఆకారనువంటి యాశారము (నకు) ఆప 
త్రౌజ(వా ప్రీంచిన యనంతరము, స్వబుద్ధిసంవేదనం, స్వ ఆ తన 
కువిషయమగు, బుద్ధి = బుద్ధియొక్క-, సంవేదనం = జ్ఞానము 
గలుగును. 

ఈ భో క్షృళక్కి సంజ్ఞుండగు పురు ముండు పరిణామరహీ(తుడు 
గాన చవిమయముతళోడను పంబద్ధుడుగాదు, గాన నప సంక్రమ' (డు 
అనంగా నిర్లిపు,డు, అయినను వివమయాకారమున(6 బరిణమించిన బుద్ధి 
యందు( (బతిబించిచిన జాన దచాకారము గలిగి యాబుద్ధిననుసరించు 
వాడంగును. వైతన్య(ప్రతివీంబమును బుద్ధి వృ త్రిననుకరించువాడు మా 
(త్రమగుటచే బుద్ధిషృ త్తి త్రింశ భిన్నుండయ్యు శేతనుంకు జ్ఞానవృ త్రియసి 
వ్యవహరింప నం లా యథార్థముగ చేతనుండు జూతలాడు. లేగవేత 
నుని (పలిబింబమున కాధారమగును గాన చి_త్తమునకు చేతనాకారము 
గలుగటయే తదాకారాపత్తియనంబడును, ఈ తదాశారాపత్తిచే నింత 
కుమున్న చి ల్తమునందున్న దర్శనక_రృత్వేమును చేతనునియందున్నటుల 
భావించి చేతనుడు [దష్టయని వ్యవవారింప(బడునేగాని యఖార్థముగ 
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చేతను (డు (దష్టగాడుం 
నిర్శలజలమునం బతిబింబించిన చంద్రుడు క్రీయార పితు 
డయ్యు స్వ( ప్రతి బించాధారజల చలనము చే తానుచలించునట్లు తోచు 
'కెజంగున చిత్త (పతిచించితుండగు చేతీనుండు వ్యాపారంహితుండయ్యు 
స్వ! పతిబిం బాధారమగు చిత్తమునందలి [క్రియలను విమయసంగమును 
తననివలె తోపింపంజేయునుగాని యదివా స్తవముగాదు, 
ఆచి త్తము (ప్రాప్టవైతన్య చింబస్వరూపముగలదియై ఘటాది 
విషయాశకారపరిణతమనువిధమున చిదాకారముగం బరిణమించినదియై 
తన్ను దృశ్యముగను చేతనుని (దహ్టనుగ నొనర్చును. _పైవిధమున చిత్త 
మునకు చేతనునకు నభిన్నా కారమున భొనముగలుగును. గాన నే, 
ళో నపాతాలంనచ వివరంగిరీణాం, నైవాంధకారం కుక్ష యోనో 
దధీనామ్‌। గువోయస్యాం నిహితం (బ్రహ్మశాశ్వతం బుద్ధివృ ర్తి 
మవిశిష్టాం కవయో వేదయ స్తే! 
అని [శ్రుతిపతిపాదించుచున్నది. అనంగా “గుహోహితం గవ్వూ 
శేష్టంపురాణంి” ఇత్యాది శుతులలో నాత్మగువాయందు గహ్వారము 
నందున్నటులం చెప్పబడియున్నది. ఆగువహాగహ్వారములు పాతాళము 
గాదు, పర్వతవివరములుగావు, అంధకారమునుగా దు, సము(దమధ్య 
మునుగాదు, విశుద్ధస్వరూపుడగు పురుషుని (వతివింబ్యాకాంతమె (పతి 
బింబూవమున బరిణతమై చిదూపానిశిన్టమగు బుద్ధివృత్తి య్మేబవ్మా 
గువాయని 'సపరమయోగులు కలతురు అని భావము. 
అవ! ఇట్లుచిత్తమునకు చేతనునితో నభేదమున్నటువ లె నేర్ప 
డణా నింకచిత్తమునకు సర్యార్థక త్వమును (బ్రలిపాడించుచున్నారు 
సూ దష్పద్నళోోపరకం చితం సర్వార్లమ్‌! 23 
అభ్య” పారా “౯ ఏథి 
పద॥ (దష్ఫ్రదృశ్వోషర క్షం, చిత్తం, సర్వార్థమ్‌! 
అర్థము! (ద్రష్ట్రదృశ్యోపర_క్తం = దష్ట్రవ=[ద్రష్టయగుపుర మనిన డను, 
దృశ్య =దృశ్యమగువిషయముతోడను, ఉపరి కృం=సంబద్ధమగు 
చిత్త్సంజచిత్తము, సర్వార్థం = సకలరూ పములుగలదియగును. 
((కా। చిత్తముమంతవ్యమగు దృశ్యవిషయములచే (వతిచింబ 
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రూజ సంబధము గలిగియుండుటయేగాక వివయియగు చేతనుని ఛాయ 
సయితము చిత్తమున. (బతిబించించుటచేం జి త్రము! దస్హ్రదృశ్య సంబధము 
గలదియగును. కాన నే *ఘటమవాంజూనామి” ఘటమును నేనెజుంగు 
చున్నాను. అను (పత్యత్షరూపజ్ఞానమున ఘటరూపవిమయమును, నేన 
నువివయియును నుపస్థితములగుచున్నవి గాన చి త్రమచేతనవివయరయాప 
మునను చేతనుండగు వివయిరూపమునను నుపర కృమగును గాన విష 
యవివయిని ర్భాస మై సృటికమ శివ లె నానారూపమాల నొందును. 
అనగా. సృటివణియొక్కటియ దనకు నిరువై పులనున్ను యెల్దనినల్లని 
ఫూవుల[వతిబింబములచే నెజ్బనయు నల్లనయున్వై దనప్వచ్న ధవళ శాంతి 
మయొకటిగాగా మువ్వన్నెలుగలిగిన దగువిధమున 6 జిత్తముసయితేము విమ 
యశేతనుల (పలివింబముచేతను దనరూపముశేతను (గావ్యాగహీతృ 
(గవాణరూపమున (త్రి వకారమైతోచును. గాన చిత్తము సర్వార్థనని 
చెప్పబడెను, 

ఇట్లు సర్వార్థమగు చిత్త పుయథార్థరూపమును చెలియ (జాలక 
చి త్తపుటాత్శసారూప్యముచే (భాంతులైనకొందణు (.వైనాశికులు) చి త్త 
మేయాత యని యందురు. మజిళాందజు (యోగా చారులు ఈచావ్యా 
(పపంచమంతయు.. జి త్తమా[తశేగాని చితాతిరి క్షమగు గవారిభుటాది 
చాహ్యావస్తువాపమై కారణంజన్యమగు లోకములేదందురు. శానవేవారు 
“అభిన్నో విహిబు ధ్యా త్మావిపర్యాసితదర్శ నై 18 (గ్రావ్యూ (గానాశసంవి త్రీ 
భీదవానివలత్యు కే” యనిరి, అనంగా బుద్ధ్యభిన్న మగు నీలోకము (భాం 
లివశీమున (గాహ్యగావాక (గవాణభేదములవేం. జూడ(బడుచున్నది.. 
యని భావము. చిత్తమునకు సర్వాకారవత్వము నంగీక రించ టకన్న 
వ్రీరమునకు దధ్యాదిపరిణామములువ లె. జి త్రనునకు సయితమనాదివా 
సనావశమున ననంకీపకిణామము లంగీకరించినజాలును గదా! యని 
"వారిభి వము. 

ఆ స్తికులగువారానా స్తికులను పేషీంపక దయతో చి త్తమునకు 
నార్మ్శకుగల భేదమును నారికిలోధింకవలయును వారూరక చిత్తము 
నాత్మగా నెంచగ చిత్తమునకు: మైన వివరించినవిధమున (దష్టృదృ శ్యా 
కారమున భాొనముగలదు గాన నదియీ (భెంతికారణముగా.గా (భవము 
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పడిరి, (భాంలికారణమున్న సమయమున (భాంతిపడుట సమంజసమే, 
శాననా( భాంతీ కొరణమునువివరించి వారి భాంలిసింవొల గింపవలయును 

అనంగా పూర్వో క్రయుక్తులచేం జిత్తాతిరి క్షమగు నోత్మయున్న 
దని వారికిన చ్చ జెప్పీ యాయాత్మసాష త్మా-రమున కష్టాంగ యోగ 
మూలమున సమాధిపైవారికి విక్యాసపూర్వక పవృ త్తినుదయింప (జేసి 
సమాధికాలమున గలుగు సవికల్ప పజ్ఞలో (దబ్రతిబింబితమగు వస్తున్ర 
భిన్నము, (పలివింభాధారమగు గ్రజ్ఞ వేణు. (పతిబింబితవస్తు యుక్త 
మగు (వజ్ఞనుదెలిమళొాను పురుషుడు వేణు, అతడు చి త్తమా[తుకుగాడు 
చి త్తమాత్ర మేయని చెప్పుచో జిత్తిము భాన్యావస్తువుల నెజుగువిధమున 
దన్నుసయితము తౌనెటు(గవలసియుండును. అనగా చిత్తము స్వాభొ 
సమనవలసివచ్చును. చిత్తము స్వాభాసమనవీలుగాదని యింతకుముందే 
నిరూపించడ మైనది. 

శాన (బజ్ఞలో (పతిబింబితమగునర్గము నెతుగు నతడొకడుండ 
వలయును. అతడే; పురుషుడు. ఆర, 

ఇట్లు వివేకమూలమున (గహీ తృ|గ్రవాణ|గ్రావ్యాములు విజూతీ 

యములని విభజించిన సాంఖ్య యోగతత్వ వేత్తలే సమ్యగ్లర్శనులు, వాశే 
యాత్‌ సామా త్యంరము నొనర్చికొనిరి గాని (భాంలివిశిన్షుల కాత్మ 
పి వేకముగలుగ దు, 

ఇచట నగొందటు “దష్టయంన బురుషుండు చి త్మముతేత్సన్ని థౌన 
మున శ(దూపమును బొందినడివ లెనై గృహీత నివ యా కారమున€ 
బరిఇతమగునేని సర్వార్థ్యగవాణ పమర్థమగును నిర్మలమగు స్ఫటిక దర్ప 
అణాదులన్నియు (పతి వింజఖగహణ సమర్ధమగు విధమున రజ స్త్వమోభిభూత 
ముగాని చిత్తసత్వమొక్క-టియే శుద్ధముగ నుండును, గానచిచ్భాయా 
(గ్రహాణ సమర్థమగును. గాని రజ స్తముస్సులు సమర్థములు గావు అట్టి 
ఛచిత్తసత్వము తిరస్కృత రజ స్తమోరూవమై తా నేవభానమై నిశ్చల 
(పదీప శిఖా కారమున నేకాకారమునంబరిణల్‌ మై చిచ్చాయాగవాణ స 
మర్థమైమోశముగలుగునటకు చేశా కారముగనుండును. ఆయస్కాంత 
సాన్నీ ధ్యమున నినుమునకు చలనముగలుగు తెఆంగున చిదూపుండగు 
పురువూసి పన్నిధానమువలన బుద్ధిస త తృగునకు సయితము అభఖివ్యంగ్య్ర 
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చైతస్యమభి వ్య క్రమగుచున్న ద, 

కాన నేయీకాస్ర్రమున నిత్శేడిత చిచ్చక్తి క్రియనియు నభివ్యంగ్య 

చిచ్చి కీ కియునియు జిచ్చ కులిరుడెజింగులు, నితోదితే చిచ్చి క్రియనంగా 

బురుషు(డు. అట్రిపు1 మని సొన్నిధ్యముచేత నభివ్య శక్రమైన యభివ్యంగ 
చైతన్యము గలబుక సతమ భిన్ఫంగ్య చిచ్చి_క్తి యనంబకును, ఈయభి 
వ్యంగ్య చిచ్చి కీ పురుషున కశ్యేంత సన్నిహిత మైనదిగాన నంతెరంగమై 
పురుషునకు భోగ్య మై యున్నది, శాంత బహస్మావాదులగు సొంఖ్యులు 
దీనినే పురుషునకు నధిమ్రేయమై కర్మాను రూపముగ సుఖదుఃఖభో క్ర 
యగునని చెప్పుదురు. ఒకకగుణమే (పథానమై యుండి తదన్య గుణ 
ములతో నొకటటియును, దేకింపక యుండిననిట్లు గుణ(త్రయమును 
[బతితముణమునను బరిణామవంతేమై సుఖదుఃఖ మోహో తకమున నిల 
మునగును, దాన కర్మానుగుణ ముగ శుద్ధమగు సత్యమునందు రజః 
ముఖములు సాగకారమును (బతిబింబింపంజేయుట వలన సుఖాదులు 
స్వసం వేద్యములగును. అట్లు శుద్ధమగుబుద్ధి సత్వ మే యొకవై పున పురీమ 
(పతిబింబము సం[కమిం పంల మత్తీయొకవై పున గృహీతవిషయా 
కారమున( నుపగత మైన స్వాకారము గలదిమై కేతన (పతిబింబ సంబం 
ధమువలన వైతన్యా వివ్షమైనదివలె( దోచుచు. జానువైతన్యము లేని 
దియే మొనను నుఖదుఃఖాది భోగము ననుభవించు చున్నది, ఆభోగమే 
యశ్యంత సన్ని ధానముగల పురుషునకును బుద్ధిసత్త్యమునకు భేదవివే 
కము లేనికారణమున నిజముగ భో కృగాకున్నను పురుషుడే భుజించు 
విధమున దోచును గాన పురుషుదేభో క్తయని కొందజుదురు. ఈయభి 
(పాయము మనసుననుంచుకొనియే యొక వింధ్య వాసి “సత్వతప్యత్వ మేన 
పురువత ప్యత్వమ్‌” అనెను. అనంగా సక్వపుభోగమే పుుషుని భోగ 
మనిభొనము. (శతిబింబమనంగా (పతివింబించిన వస్తుస్వ భావము వంటి 
స్వభావము గనంబకుటయని నిర్వచించుటవలన బుద్ధిసత్వమునం (బతిచిం 
బించిన పురుషుని మైతన్యస్వ సభావ సదృశమగు వైతేన్యము బుద్ధిసత్వము 
నందు భాసించునని యర నది, 

ముఖము దర్పణమునేం (టతిపింబించిన వడువున నిర్శలమును 
నియతేపరిమాణమునగు వస్తువు నిర్శలవస్తువునం బతిబింబించుట న్యుప 
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సిద్ధము. కాని యత్యంత నిర్శలుండును వ్యావకుండును పరిణామియున/ఏ 
పురుషునకు దనకన్న నత్యంతానిర్భలమగు బుద్ధిపత్వమునం బతిబింవిం 
చుట పొసగదస శోంకింపరాదు, సతగమునండలి యభివ్యంగ్య చిచ్చిక్సి 
కిబురున సొన్నిధ్యమువలన నభివ్య కియే (పతి బింబనమని చెప్పం 
బడును. పురుషుని యందున్న చిచ్భాయ వంటిదిగనే యాయభివ్యంగ్య 
చిచ్చి కి యావిర్భవించును. అర్యంతనిర్శలు(శగు పురుషుడు నిర లము 
గాని బుద్ధిసత్యమున నెట్లు (పతిబింబించునను వైశ 0% యసంగతము, 
నిర్భల వస్తువనిర్శలవస్తువులో (బకివింబింప శాదనునియమము లేదు 
అపకృష్షనైర సృల్యోముగల జలాదులయండు సూర్యాది నిర్ణులులు (పతి 
బింవించుట గనుచున్నాము గదా! వ్యాపకమగు నాకాశము సయిత 
మద్దమున (బతిఫలించుట వలన నపరిచ్చిన్నమగు నాత్మకు(ప్రతి బింబము 
లేదశుట తగదు కానం (బతిబించించుట యుక మే. 

సాల్విక పరిణామ రూపమగు బుద్ధిసత్వమున పురువుసన్ని ధాన 
వశమున నభివ్యంగ్య చిచ్చక్రియందు బావ్యావస్తు పులు సం(క్రమించును. 
గాన పురుషునకు నుఖదుఃఖాది భోగమనుట పొసగదు చి త్రసత్వ' 
మనంగా (ప్రకృతి పరిణామమేగదా! ఆ(ప్రకృతికి సీపరిణామమేల౫లిగాను 
పురుషునకు నుఖదుఃఖాద్య రాను భవము గలిగించుటకై యీపరిణా 
మమేర్సడెననరాదు పురుషాధ్ధక ర్రవ్యత పకృతికి లేదు. అనగా నేను 
ఫురుషార్థమును నెర వేర్తునను సంకల్పము జడమగు (పకృతి కెక్కి_డిది. 
అట్టి సంకల్పము ప్రకృతికి నున్న దన్న చోనది జడమెట్టులగునుఅన్న చో 
సమాధానము మవాదాది భూతాంతమగుననలోమపరిణామ మునం 
దును భూతాదులకు స్వస కారణముల యందు లయించుటయను (పతి 
లోమపరిణామము నందును నవాజమగు ెండుక క్తులున్నవి. అవి యేపురు 
షార్థకర్శవ్యతేయని చెప్పంబడును. ఆశ క్రియచేతన మైనను (కృతికి 
సమాజమే. ఇందు.(బకృతికి మవాత్తు మొదలు కొని భూతము వఆకు 
బహిర్ముఖముగాననగు పరిణామమనులోమ పరిణామము మరలస్వస్వకా 
గణా నుప కేక ద్వారమున నస్మికాంతగనుగు పరిణామము (పతిలోమమూు 
ఇట్లు పురుషుని భోగము పరిసమా ప్రమగుకినుక నుండీ సవాజశో క్రిద్వయ 
మును. తయించుట వలనకృతాస్థ్రమై (వకృతి యికమరలం బరిణామము 
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నారంభింపదు. ఇట్టి పురుషార్థ ర్‌ ర్రన్యత జడ(వకృతికి సయితముండుట 
యయుకృముగాదు. జడములయ్యు దేహేందియాదులు పుకుషసన్ని 
ధాన (ప్రాప్త వైతన్యములై పురుపార్థ సంపాదనము చేయుచుండుట 
మనకనుభవనిద్ధ మేగ డా! 

అట్లయినచో నిట్టి సహజళ క్రియ్‌ (పళ్ళని కుండెనేని ముముకు 
వులు మోత్‌మునవ్వై యేల్మవయత్నింప వలయును? మోశయర్న మే 
యకషంర లేదన్న మోవ్షోపాయ (ప్రతిపాదక శాస్త్రములు వ్యర్థము 
లగును గడా అనిశంకింప వలదు, 

(పకృరికిని పుకుషునకును గల భోగ్యభో కృరూపావాది సంబం 
ధమువలన దుఃఖానుభవము గలుగంగా నీదుఃఖమునకు నివారణ మెట్లని 
చింత మొదవ్రుచు చానివలన దుఃఖనివృత్తు పాయములనుప దేశించు 
ఇాన్ర్రములు (పకృ్ళతికిం గావలసియువ్నవి. అట్లు దుఃఖ నివారణవ్య(గ 
మగుచు కర్మానురూపముగు. బుద్ధిపత్వము ఇాస్తోపటేశ మునకు నర్ల 
మగును. ఇతర వేదాంతముల యందును విద్వాస్వ భావమే శాస్త్రము 
లకు విమయముగం (బతిపాదింపంబడి యున్నది. ఆబుద్ధిసత్వము(అవి ద్యా 
స్వభావము) మోతముననై దానే యల్నించుచు శాన్ర్రమును సహ 
శారిశారణముగా నుంచికొని మోతరూపపఫలమ.ను గలిగించును, 

సర్వకార్యములను స్వసామ[(గియున్న నే గలుగునుగాన (పతిలో 
మపరిణామద్వారమున గలిగింపవలసిన మోతుమను శార్యమున కీవిధ 
మగుసామ్మగియే (ప్రమాణములచే నిశ ఎయింపంబడినద్‌. 

శాన విషయ (పతిబింబయుక్ర మై యభివ్య క్రచిచ్భాయమైన బుద్ధి 
సత్వము విమయనిశ్చయ ద్వారమున లోక యా(త్రనంతటిని నెజవేర్చును 
అట్టిచిత్తమునే జూచిభ్రమించిన నా స్లికులుచి త్రము స్వ(పకాశ మనియు 
జిత్తుచి త్రమా(త్రమేగాని వేజుగలేదనియు. సనుచున్నారుగాన జారికీ 
సీవిమయము (చెలియ(జెప్పవలయును” అనివినరించిరి. 

అవక చిత్తమునకన్న వేజుగనాత్శ నంగీకరించుటకు హేత్వం 
తరములను జెలుపుచున్నారు. 


సూ! తదనంఫ్యేయ వాసనాభిన్చి త మసి 
పరార్గ ఆ సంవాత్య'కారిత్వాత్‌' 124 
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పదకి తత్‌. అసంఫ్యేయవాసనాభి,, చిత్రం, అక్కి పఠార్థర, సంవాత్య 
కారీ త్వాత్‌ , 
అరము! తణ్‌ = ఆచిత్తము, అసంఖ్యేయవాసనాభి,, అసంఖ్యేయ = 
గణింపశకముగాని వాసనాభిః = వాసనలభే, చిితంఅవీ=శ బ 
భితమయ్యును సంహత్యకారి త్వాత్‌ = విమయేం[దియ సంబంధ 
ముగలిగి యే కార్యక రమగునుగాన, పరాం, = తనకన్న భిన్నుడగు 
'పురుషునికొజ కే (ప్రవ ర్రించునదియగును. 
శా! లెక్క బెట్టనలవిగాని యనేకవాసనలచే శ బళిత మై-యుండు 
నదిగానను వాసనలశాశయమే భోగాశయమగునుగానను జిత్తమే 
భో క్షయని చెప్పదగియున్నను శయనాసనగృహోది జడపదార్థములు 
మిళితములయి యేపురువునకు భోగసాధనములగు విధమున. జ త్రము 
సయితము 'శ్లేశకర ్రవాసనలతోడను విమ యేం[దియాదులతోడను శేరి యే 
కార్యకరమగు చుంకుటవలన చిత్తము పురుషునిభోగాప వర్ణముల 
శాఆకు (బవ గ్తించునేగాని స్వార్త్వముకొజకు [సవర్తింపదు. అనగా 
బుఖాకారముననున్న చిత్తము తన భోగమునకుగాని, తత్వజ్ఞా నాకార 
ముననున్న చిత్తము తనయపవర్గ్షముకొజకుగాని కాదు, అట్టిచి త్తములు 
శెండును పురుషుని భోగాపవర్షములశే సాధనములగును. 
కాగాయిట్టు చి త్తనిర్వ ర్లితములయిన భోగాపవర్లకూపమగు[ వయో 
జనములచే నక్షవంతు(డై నయాతడే యసంవాతు(డును పురుషుడు నగు 
పురుషుడు సంవాత్య కార్య కారియగు నదియంతయు పరార్థమగు నేగాని 
స్వార్థముగాజూలదనుయు _క్రిదే బదార్ధ మేదియు బరముగాదు, భోగాపవర్ష 
రూపమగు నర్గముచేనర్గ వంతుడు పరుడని చెప్పుటవే నవాంశ బ్దవాచ్య 
ములగు తణిక | పత్యయముల సాధారణనామమా [త స్వరాపముపరము 
గాదు. నా స్తికులుస్వో త్తకోత్సన్న ' కుణికచి త్తిమునకు భోగముగలదని 
చెస్సుదమురుగాని యదియుసం వాత్య కారియగుటచే పరార్ల మేగాని స్వర్గ 
ముగాదు, అసంవాత్యకారియగు పురువుడుమా(తమే వరుడు అతని 
భోగాపవర్షములు సొధించుటశేచి_త్తము వ్యాపృతమ/పచున్న ది 
సత్వరజ స్తమములు చిత్తరాపమష విలయణపరిణామమును 
బొంది యేకముగా వేరినవి యైనవిగాన శయ్యాసనగృవోదులు పరుల శే 


యుప యోగపడువిధమున బరులకే యుపషయోగవదును. శయనాదులకు 
పరుడగుశ రీరి వయోజన సాధకత్వముగలదు గాన నాశ రీరియు సంవాత్య 
శారియీగావున సంహత్యకారిత్వరూప హీతువుదుష్ట్రమనవలదు. చంద 
నతరుసంఛన్నమగు పర్వతమున విల వణమగుధూమముభేవహ్నియను- 
మిరమగుచు నితేరవహ్నివిలతుణమై చందనవనభవవహ్నీగ ననుమితమ 
గువిధమున విలతణమగు సత్వమునకు పరార్థతగమనుమితముగాగాభో 
_క్షయు సత్వాధిష్థాతయు చిన్నా,తరూపుడు నసంగతుడునగుపరుడు సిద్ధిం 
చును అరనికి బరత్వమనగా సర్యోత్కల్భష్టత్వను అదియెట్లన తామస 
ములగు విషయములకొన్న శరీరము [పకాశరూపములగు నిందియముల 
శాధారభూతమైనదిగాన ను త్రమము దానికన్న నిం|దియములు _త్తమ 
ములు వానికన్న (బకాశరూపమగు సత్వముత్కష్టము అట్టి సత్వము 
ను (బకాశింపంజేయుచు. (బశాళ్యవిలకుణుై చిన్నాతుడగు పురుషు 
నకుసంహితల్వ మెక్క-డిది అతడును నంవాతు(డని యంగీకరించుచోన 
ననస్థాభాపదోవము దుర్వారము 
శాన(జిత్తము పరార్థముగాన చిత్తమునకన్న భిన్నుండగు పురు 
మండొశడుగలడు. 
అవ! ఇట్లాత్మనుసాధించి యాత్మసామో త్కారము జేసిళొన నరు 
లగు వారలకు వైలతుణ్యము నెతింగించుచున్నారు 


నూ! విశేషదర్శిన ఆక్తభావభావనా 
వినివృ లి 25 


పదకి విశేవదర్శినః, ఆతృభావభావనా వినివృ ర్తి! 
అరముకి విశేవదర్శినః జ వి కేమ=చి _్రమునకన్న భేదమును, దర్శినఃణ 
అత్మయండుజూచువానికి, అఆత్మభావభావనా వినివృల్తిః ఖు అర్న 
భావణ అర్మప త్తావిమయకమగు, భావనా = విచారము యొక్క... 
వినివృ ర్తి లి జు నివారణము గలుగును. 
తా! అనగా చిత్తము వేఆనియు నార్మేవేఅని యు వీ వేశజూనము 
దయించె నేని యాత $ న త్రావిషయకమగు జిద్దాసయంతరించును ఆత్మ 
సత్తా, జిజ్ఞా సతొలుతగలిగియుండిన నే యుప దేశార్లులగదురుగాని యది 


410 పాతంజల 'ఈూూగదర్శ్గనముః 


లేని నా స్తీకులున దేశ మునకుందగరు. 

వర్ష కాలమున గడ్డీ మొలక లెత్తుటవలన వానివీజములున్న వసి 
యూహీం దినటుల వై రాగ్యబోధకములగు సాంఖ్య యోగ నే దాం కాది 
మోశమార్లములను వినుటచే నెవనికీ గగుర్పాటును గన్నీరునొదవునో 
యాతనియందు ఆత్మానాత్నువి వేకజ్ఞానమునకు బీజమై మోతసాధన 
మగు నుకృతముగలదసి యూహించంబడును. చానిచే నాతని కార్మభావ 
భావనస్వ భావసిద్ధమైయున్న దనియుం "దెలియును. వివేకజ్ఞాన బీజమును 
మోాతుసాధనమునగు నుకృతములేని వానికీ నాతుభావ భాననయుదయిం 
పదు కాననే “స్వభావంముక్వాదోపాత్‌ యేహాంపూర్వప శే రుచిర్భవతి 
అరుచిశ్చనిర్ణ యేభవతి,” యనుపెద్దలు చెప్పుదురు అనగా వివేక జ్ఞాన 
_జనకమగు పూర్వసుకృతవిహీనులకు నాత్మభావమునందుగాక యాత్మ 
లేదను ఫూర్వపకుమునందు దోపువశమువలన నభిరుచిగలుగును. అంతి 
యగాక సిద్రాంతమగు నాత్శళర్వమునం డేవగింపు సయితముగలుగును, 
కాన వారి కాత్మ్శభావ భావన యుదయింపదు గాన వారుపదేళార్డులు 
గారు, అనసిగొవము. 

ఆత్మభావభావనయన(గా పూర్వజన్మమున నే నెవ్వడను? నే 
నెట్లుంటిని? ఈరూవ మేమి! ఇదియెట్లునచ్చినది? ఇళ నెవ్వరుగ నగుదును? 
వలనట్లగుదును! ఇట్లాత (విమయమున గలుగువివారముం 

ఇట్టి విచాకమా త్నానార్మ ని వేకముగలవారికి నివ ర్తించును, 
ఈనానారూపములగు భావసలన్నియు చిత్తపువిచి.తపరిశామము లే 
అవిద్యాసంపర్క_ము లేకుండగా. బురుషుండు చి_త్తధర్శములచే సృశిం 
వంబడండు గావ్రనం జి ర్లేము వేఆనియు నార్మ వేరనియు చి త్రాళ్ళవి వేళము 
గల. కుశలునకు ( జి త్తవరిణామములగు నార +భొవభావనలంటవు, తమం 
తట-దామే తొలంగిపోవును. క 


అవక ఇంకవివేకళీలుని చిత్తపుస్వరూపము నెతీంగించుచున్నారు 


సూ॥ తడానివేక నిన్నుం కైవల్య పాగా ర 0 
చిత్త మ్‌! 26 


వదక తదా, వివేశ నిమ్నం, కై వల్య(ప్రాగ్భారం, చ శ్రమ, 


ళీ కైవల్య సౌదము 811 


అర్థము! తేదా = వివేకళ్లానముద్భవించు నాసమయమున, చిత్తిం ఈ 
విచేకవంతునిచి త్రము, వివేకనివ్నుం = వివేకమను నిమ్న మార్ల 
(పవృ తియై కై వల్య (ప్రా గ్భారంఆమోాశక్‌ పర్యంతగామి యగును, 
శా! వీ వేళ బానముదయించుటకు. బూర(ము చిత్తనది యవివేక 
మను పల్లమున(బడీపాలుచు వివ యోపభోగముల వఆజకు-జనుచుండెను, 
వివేక ముదయించినతో(డనే యాచి త్తనదియే యాయా త్మానార్మవి వేశ 
మను పల్లమునబడి. మోతపర్యంతము పాటుచున్నడి, (1-18 
అవః యోగిచిత్తము వివేక నివ్భ్యమేయగు చో వారిభిక్షూటనా 
దులు సంగతములుగావుగదా? యను సందేవామును దీర్చుచున్నారు. 


సూ! తచి [చేహ (పతే శ్రయాంత రాణి సంసా) 
రేభ్యః॥ 27 


పద తచ్చి (చేమ, (వత్యయాంతరాణి, సంస్యా- రేభ్యః, 
అర్థము! సంసా రేభ్యః = పూర్వపు బహిర్ముఖావస్థలోని సంస్కార్‌ 
ములవలన్క తేచి డమ = తత్‌ ఆ అవివేక నిష్థమగు చిత్తము 
యొక్క, ఛి దేషు=(అవి వేకరూపములగు) అవకాశ ములయందు, 
(వత్యయాంత రాణి = ఇతరజ్ఞాన ములు సయితము (త్పన్నము 
లగును, 
శా! వివేకఖ్యారికి (బవణ (ఉన్నుఖ) మైనదిగాన సత్వపురుమ 
భీదఖ్యారిమొతే (ప్రవాహముగలద్రైయున్నను జిత్తమున నప్పటికి బహి 
ర్ముఖావస్థలోసి స౦సాకరబీజములు పూర్తిగ ుణింపక తీణించుచుం 
డును, గాన నా తీయమాణములగు పూర్వపంస్కా-రములవలన నడు 
మన నడువి వేకజ్షానము శిధలమగుచుండంగా నాయవ కాశ మును బూర 
స్య-రించికాని “ఇదినేనుు ఇదినాయది, దీని నెజుంగుచున్నాను, దీని నే 
జిజుంగను” మొదలగుతలంపులలో చేడియేని తలంపుగలుగును. కాంగా 
ననాదికాలమునుండియు ననువ ర్రీంచియున్న. వుశ్ఞాన సంస్కారములు 
పబలములుగానను అప్పటికింక ను వివేక జ్ఞానము దుర్చలముగానను జిత్త 


మున న నేక్యపత్యేయ (జ్ఞాన) ములుదయించుచుండును, 


8513 సానంజల. రౌరాగదర నము 


కాన వివేకజ్జాన దృఢీకరణమూలమున నాసంస్కారములను 
'జేజకుండం |దోలవలయును, 

అవక సంస్కారములను క క్రీపీనములుగం జేయుట కుపాయము 
నెణీంగించుచున్నారు. 


సూ!! హానమేషాం న్లేళవదుక్తమ్‌! 28 


వదకీ వోనం, వీషూం, శ్తేశవత్‌ , ఉకమ్‌! 

అర్థము] వమాం ఆ ఈవ్యుష్థానసంస్కారములకు, శ్లేశవత్‌ = అవిజ్యాది 

శ్రేశములకువలె వోనం = నాశము (కార్యాతుమత్యము) 

ఉక్షమ్‌ ఆ పూర్వాచార్యులచే నెజింగింపబడెను, 

తాః (ప్రసంఖ్యాన _(సం(ప్రజ్ఞాతపమాధి) రూపమగునగ్ని చే 
స్థాలనూతృరూవములగు నవిద్యాది క్లేశ ములు స్వస్వ కార్య సంస్యాా-రో 
త్పాదన సమర్షములుగావు. గాన దగ్గవీజకల్పములగునని (ద్వితీయపాద 
మున) ధ్యాన హీయా ప్తద్వృ త్రయః, కే పరి ప్రసవహేయాస్స్పూమ్మాః!, 
ఆను స్ఫూత్రములకే ద్రలిపాదింపబడిన విధమున నే వివేక జ్ఞానరూపమగు 
నాయన్ని చేతనే దగ్ధవీజక ల్పములగు పూర్వసంస్కారములు సయితేము 
స్వకార్యమగు క్షానములనుత్సాదింప జూలవు. 

శాంగా నపరిపక్యవి వేకముగల చి త్రముననే వ్యుచ్లానసంస్కా-ర 
ములు బావ్యాజ్ఞానములను క్చాడించునుగాని పరిపక్వవి వేక ముగల చి త్తే 
మున నవివ్యర్థము లె కార్యకరములు గాక పోవును, 

అనంగా దొలుతవి వేక జ్ఞాన మునభ్యసించి వివేక సంసౌొ్యరములను 
సంపాదించి వానిచే వ్యుష్టైనసంస్కా-ర ములను నిరోధించి యావ్యుష్థాన 
సంస్కా.రములను నిరోధసంస్కోరములచే నళింపం జేసి యానిరోధసం 
స్కారములను సం(పజ్ఞాతసమాధిచే లయమొనర్పవలయును, జ్ఞానసం 
స్కా-రములు చిత్తాధిశారము పరిసమాప్తమగుటచేం జి త్రముతోడనే 
లయించిపోవునని మెజుంగునది 

శాన వివేకజ్ఞానోదయనూ(త్రమున దాకృతకృత్యుండనై తినని 
యెంచక సాధకుండసం (ప్రజ్ఞాతసమాధి పర్యంతము యత్నింపవలయునుః 

అవక వ్యుజ్ణానస౧స్కొరములను నిరోధించుటకు వివేకఖ్యారి 


ళీ ఎైనల్మపాదము, 818 


రూవమగు నుపాయమును గడచినస్మూతముచే నుపపాదించి యిక నా 
వివేకఖ్యాలిని సయితేము నిరోధించుటకు నుపాయము నెజింగించు 
చున్నారు. 


సూl (పసంఖ్యానే ప్యకునీదస్య సర్వచదావివేక 
ఖ్యాతి ర్రర్శమేఘస్సమాథిః 29 


వదక (పసంఖ్యానే, ఆపి, అకునీదస్య, సర్వదా, వివేకఖ్యాతిక, ధర్మ 
మేఘః, సమాధికి 
అర్థము! (పపంఖ్యానేఅవి = ఆఫివివేకజ్ఞానమందు సయితము, అకునీ 
స్య జ లాభము నే వీంపనివానికి, సస్వచా = నిరంతరము, 
వివేక ఖ్యాతి; = ని వేకజ్ఞానముందునుగాన, ధర్ముమేఘః ఆ ధర్మ 
మేఘమనెడు, సమాధిః = సవకీ-ధియబ్బును. 

అ! *కనీదంవు ్భృద్ధిజీవి కా” యనునిఘంట్వను సారముగకునీద 
మనంగానప్పుపెట్టి దానిపై వడ్డితీనికొనుచు జీవిచుటయని ముఖ్యార్థము, 
కాని యిచటగోణముగ “లాభము లేళ గ్రయో జనము నే పీంకి చుబియని 
నిళ్చియిం పంబడినది. కానవి వేక ఖ్యాతి లభిం బినతనే చానిసవాయమున 
సర్వ భా వాధిస్థాత్సత్వాది సిద్ధ సిద్ధులను (8-49) యోగిపార్థించునేని యా 
యోగి కునీదుండనంబడును, "అట్లుగాక్‌ (బ్రహ్మ నిష్టుండగు నేయోగివివే 
కఖ్యాతి యుదయుంచినను దానివలన నెట్టిసిద్ధులన ేక్షింపనియతం 
డకునీదుండనబడును. అట్టియకునీదునకు ఇూగమునశే మాత్రమును 
విఘ్న ముగలుగదు గాన వివేళఖ్యాతయే నిరంతరముగా నగును, సంస్థా 
రబీజములు దగ్గబీజకల్పము లె నర గో నతనిచి త్రమున నిఠర క్షత్యే 
యములుగలుగన్రగాన నతనినివేకజ్లానను నిరంతర మైయాండుట సమం 
జసమే, నై రంతర్భ్యమనణా విజేక పవాహమున ఛి దములు లేకుండుట 
అట్టితజిసాధకునకు ధర్మ మేఘ పమాధియబ్బును 

ఇట్టి దృఢాభ్యాస పర వై రాగ్య్గమూలమున జాహ్యసంస్యాంర 
ములు ముంపంగా యవిచ్చిన్న వివేకఖ్యాతి నూత్రరూపమున 
జి త్తముందుటయే ధర (1 మేమఘసమాధి. 

40 


$14 పారంజల రెరూగడర నము 


శ్లో! యథోదకం దుగ్షోవృష్టం పర్వ కేషం విధావతి! 

వవంధర్భా౯ వృథక్పక్యేం స్తానేవాను విధావరతికి 

యథోదకం శద్ధేకద్ధమానిక, ౦ తాద్భృగేవభవతి! 

ఏవంమునే ర్విజ్ఞునత అత్మాభవతి గౌతమః 

యని శ్రులియు' నొడువు చున్నది, అనంగాగాతమా! పర్వతకిఖ 
రమున( గుజీసినవాన పర్వతశక రీరమా+నందంతటను వ్యావీంచువిధమునం 
బురుషునకన్న బుద్ధిధర్శములను వేజుగం దెలిసిళొని వానిననుసరించును, 
అనంగా బుద్ధియను (పర్వత) శిఖరమున వివేకమను వర్షముచేంగలిగిన 
వివేకప్రవానాము బుద్ధిధర్శ్మములనుముంచి వై వై చుననిభావము మణి యు 
చేటనీటవర్షించిన -కేటనీక తానును తేటగనుండు విధమున వివేకవశ 
మున యోగియాత్మయా శుదమగును. అనిభావము, 

చేశ ర్మవాసన లను నిశేషరగ నున్మూలింపంజూలు ధర ములను 
గురియున దిం 

“ఆఅంకుంతు పరమోధర్మో యద్యోగేనాళ్ళ దర్శనం” అనియా. 
క్ఞైవల్క్య్యమహర్షి యన్నటుల యోగముశే నాత్శసాతోౌ తక్కారముం జేసి 
శొనుట యేముఖ్యధర్శ్మమగునుగాన నట్టియాత్శ సాయోత్కృతినివర్షిం 
చునది గానదీనినిధర్శ మేఘ సమాధియనవచ్చును. బబ్యోనందమును 
వర్దించునది గానను ధర్శ్మమేఘ సమాధియందుజు దీనినే పరవై రాగ్య 
మని శాందఆందురు, ఇదిసం(ప్రజ్ఞాత యోగఫు పరాకావ్టు 

అవ! ఇంక ధర్మమేఘసమాధికి ఫలమునెణింగించుచున్నారు, 


సూ॥ తత; నే కరనివృత్తి! 30 
— paar +] 


పద తతః, శ్లీశ కర్మ నివృత్తి di 
అర్థముకి తత = ఆధర్శమేఘ సమాధివలన, న్షేళకర్మనివృత్తిః ఆ న్లేశ 
ములు: కర్శలు నిన ర్టించును. 
తాః! ఈధర్శమేనథు ' సమాధియబ్బె నేసి యవిద్యాది శ్లేశములు 
సమూలములుగ నశించుట యేగాక శ్లేక మూూలముక లగు శుభాశుభకర్ణ 
లుగూడ నిర్మూలితములగును. నేక కర్మలు క్షుయించినచో వివేక ళీలు6 
డగు యోాగిజీఏించియుండియే ముక్తుడగును, జన మరణ కారణమగు 


ళో శై వల్య పాదము, రేర్‌ 


వివర్యయయజ్ఞానము (అవివేకము) నశంచినదిగాన నాతేండుజన '్రనురశమ) 
లులేనిదాన నిఖలబంధములనుండియు ముక్తుగగును, 

చిపర్యయజ్లానము కీ ణించిన యతండెవ్వడు నెచ్చటను మరల 
జన్మించియుండ లేదు, ఈవిషయమున గాతమమవాగర్షియు (దనన్యా 
*యనూ [తములయందు”) వఏతరాగణజనా ఆదర్శ నాల్‌ (8-196) అప 
రాగరహితులకు జన ము లేదని యు రాగ మేజన్మకారణమనియు నొడివిరి, 

ఈజీవన్ను క్షత్వము ముచకిఖాణార్యునిచే రెండవ (తరగతి) 
మోతముగం జెక్పంబడొను, ద్వితీ యోరా గత్సయీత్‌ , అని పంచశిఖా 
చార్యస్త్మూతము ఆనా రాగకయమువలన గలుగుమోమ్‌ము రెండ 
వధియని భావన, 

ఆనకి ధర్భమేభునమూాధి నిష్టుండగు జీవను కుని చిత మెటులుం 
డునదియు నెజింగించుచున్నారు. 


సూ! త దానర్వా వరణనులా పేతన్య జ్ఞానన్యా 
నన్హ్యాక్టేయ మల్పం॥ 31 


పదకి తదా, సర్వావరణమలాపేతస్య, జ్ఞానస్య, అనన్వ్యాత్‌ , శ్లేయం 
అల్పం! 

అర్థిము! తదా ఇ అధర్మ మేఘసమాధి యబ్బిన కాలమున, సర్వావరణ 
మలా జేతస్న = సర్వ = సకలము ఆనరణమల = చి శ్రీని 
స్టుసత్వగుణమును గవ్చి వేయి శ్లేశకర్శరూ పములగు నాచా 
దనములనుండి, అశేతస్య = తొలింగిన, క్రానస్య ఇ జ్ఞానము 
నకు (చిత్త పల్వమునకు) ఆనంశ్యాత్‌ = పరిమితి లేకుండుటవ 
లు శ్రేయం ణు కొల వ్యవిమయము, అల్బం = కొద్ది పాటిడి 
యగును, 
తాః కేశములు కర్శలునను మలములు చిత్తము నావరించి 

యుండును జీవన్యుక్తావస్థలో నా శ్లేళకర్శ్మములను మలములుకొలిగిపో 

యినంతనే చి శ్రమపరివిచ్చిన్న మైయుండును గాన క్రేయములగుబావ్యా 


జో 
ఆ లుగల దోచును. 
వస్తువులన్ని యు వరిచ్భిన్నము లై యల్పములుగం ను 


416 పాఠంజల యూ-గదర్శనము, 


అనంగా చిత్తము సల్వేగుణ ప్రధానమైనది గానను సర్వమ్మువ 
శాక శీలము గానను సర్యపచార్థగ్రవాణ సమర్థ మైనది గనుండనలసియుం 
డంగా నదితమోగుణముశో నావృతమైమూఢమై యేపదార్థమ్లును (గ 
హింపంజాలని స్థిరికివచ్చును. కొన్ని యెడల (గియాళీలమగు రజోగుణ 
ముచే (బవ ర్రితమై యేబేనియొక కొన్ని పదార్థములను (గహించును. 
గాని తమోగుణావరణము పూ ర్తిగందొలంగని కారణముననన్ని టి 
(గహీంచుసామర్గ్యమును చి త్రమున శేర్పడదు, మతియుత మోగుణమా 
వరించినచో నేమియుంచెలియక యుండును. 

శాన ఈధర్శ్మమేఘసమాధి యుదయించుటకు ముందుచి త్త 
(పచారమల్నముగను శ్లేయప దార్ధములు నంతమ.లుగను గోచరించును, 

కాసి ధర్గమేఘసమాధి యబ్బిన జీవన్ను కునిచి త్రము రజ స్తమో 
మూలకములును గ్లేశ కర్మరూపములగు నానరణమచములు బొత్తుగాం 
దొలంిపో,గా నపరిమిత ప్రకాశము గలడి యగును గాన దానికీ 
విషయముణానిపదార మే యుండదు గాన జి శ్రమాశాశ మువ లెనిపుల 
ముగను విమయము మిణుగురుబుర్వులవలె సూత్ముములుగ గోచ 
రించును. 
సమాధివశీమున చ్లేశాదులు నశించినవి గాన జీవన్నుక్తునకు బునర్జన్గు 
ములేదను విషయమున నీక్షోకమును భామ్యకారులుదహారిం చిరి 

శ్లో! అంధోమణి మవిధ్య త్తమనంగుళిరావయత్‌ 1 

అగ్రీవ స్తం పిత్యముంచ త్త మజివళ్యోభ్యనందతో క 

గుడ్జివాండు రత్నమునకు రంఫ)ిముబొడువగా వేర్లు లేనివాండు 
దానిని దొరమునం (గుచ్చంగా మెడ్యగొంతు, లేనివాండు దానినిగట్టి 
కఫకొనంగా నాల్మ. లేని వాండతనిజూచి కొనియాజెనని యానానడికి 
భావము అనంగా దృష్ట్యాదిసహ కారము లేక వేధనాదిక్రియ లెంతయపం 
భూతములో కేశ కర లు లేక జన్మము సయిత మంత యసంభూతమని 
ఛావమ్ము 

అవకి ధర్మ మేభుసమాధిచే. శ్లేశములు మొదలుగా గలవి. 
నళించినను గుణములటుల నే యుండును గాన నాగుణములు యోగి 
రీరారంభకము లేల గావు? ఆను శంకను దొలంగించు చున్నారు. 


ళీ కైవల్య పాదము, 817 
సూ! తత కృతార్థానాం పరిణామ్మ కముసమాప్తి 
ర్దుకాగాం! 82 


పద! రతః, కృతానానాం, పరిణామక్రమసమా ప్రీ, గుణానామ్‌। 
అర్థముకి తతఃఆఆధర్భ మేభుస సమాధి యుదయించుట వలన కృతార్థా 

నాం=సమౌా ప్ప క్ర _ర్రవ్యములగు గుణానాంజగుణములకు రి 

శామ[క్రమ=వ్‌ క్రమమున కార్యోత్సాదన రూప పరిణామము 

గలిగెనో యా(క్రమమునకు సమా వ్లిణముగింపు గలుగుచున్న ది 

శాక సత్వరజ స్త్రమోగుణములకు భోగాపవర్షములే పరనుఫల 
ములు గాన నంతదనుక మా(తమే యవిపరిణామశీలములగు చుండును 
పురుషునకు భోగాపవర్షరూ?ప పురుపార్థములనొడంగూర్చి నేని కృతార్ష 
ములు అనంగా సమాప్తాధి కారములగును. గాన వానికినిక కార్యో 
త్చాదనాభిముఖ్యరూపమగు వరిణామము గలుగదు. గుణములయందు 
కార్యో త్పాదనాభి ముఖ్యము తొలుళటి పరిణామము గుణవై మమ్యము 
తదనంతేర పరిణామము మహాదాదులుపె సెననంతేములగు పరిణామ 
ములు ఇట్లు భోగము, "లేక యపవర్గము ఏ పురుషునకు గల్లుకపర్యం తము 
గుణములకు వటుదణా భోలుుతుండు మార్పు భోగాపవర్గములనుత్సా 
దించుటతో నిలిచిపోవును. 

అనంగా తమతమ కార్యమును నెఆవేర్చిన యాగుణములు పరి 
అణామ్మ్యక్రమసమా ప్తి గలవిమై యటులూద నొకక్షుణము సయితము 
నిలిచియుండ (జాలవు. వానితో బని తీతీపోయినది గాననికనవియుండ 
వలసినవి లేదు. 

శానవివేకజ్ఞానము యొక్క పరాకాష్థారూపమైన ధర్మ మేఘ 
సమాధి యుదయించినంతటనే సమాప్తక ర్లవ్యములగు గుణములు మటల 
నాయోగికీశరీరము నారంభింపంజూలవు, 

కాని యిందోొక్క- విశేషము గలదు ఈగుణములే పురువునిం 
గూర్చి కృతకృత్యములయ్యెనో యాలనింగూర్చియే పరిణామ క్రమహీన 
లగును గాని భోగాపవర్ష్ల హీనులగు పురుషుల విషయమున పరిణామ 
(కమసహితములే యగును కాన నవిధర్మ మేఘ సమాధి లభించిన యోగి 
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శరీరమునకు. గారణములు గాకపోవునే గాని యాగుణములు తదితరు 
లకు శరీరజనకములే యగును. కాననే సాధన పాదమున క ఎ గౌర్థం(పతి 
స. తదన్యసాధారణత్వాత్‌ (2-23-నూ) అని చెప్పియుండిరి 

ఆవ! పెసూః pa న (దస్తావింప ఖడిన కరిణామక్రమ మునెటిం 
గించుచున్నారు. 


సూ! క్షణ పతియోగ్‌ పరికామాసరాంతనిర్లా 
హృ్యః కమః 833 
వద! క్షణ పతి యోగీ, పరిణామాప రాంతనిర్ధ్రావ్యూః, (మః 
అరమ! తణపలి యోగీఆతుణములకు సంబంధించినది యెపరిణామా 
పరాంతనిర్లాహ్యాః పరిణామ =ఎపరిశామముయొక్క. అపరాంతజఆ 
ముగింపుచేత, ని, ర్హావ్యాః= తెలిసి కాన (దగినది, (క్ర మజాపరిణా 
మాక్రమషన( బడుచున్నది. 
తాః అవ్యవపాతములగున నేక క్‌ ఇములనా(శ్రయించిన పరిణామపరంప 
రనుపరిణామ[క్రమమన వలయును, .ఆపరిణామ।కవుమును పరిణామ్మక్రమపు 
ముగింపుచే నెటు వలయును. జాగ త్తగగాం పొడీన వృన్ర్రమునకును 
కానక్సుబ్రాతదనముదప్పదు, ఆస్రైత(దన మే వన్ర్రపర్షిణామమునక పరాంత 
మనియనంబడును. ఆపరిణామపుట పరాంతముచే వస్త్రమున గలిగిన 
పరిణాను| క్రమము చెలియుచున్నది, ఎట్లన లగా వ(్ర్రమున (గలిగిన (పశిథి 
లావయవత్వ రూపమగు జీర్ణత్వము తటాలున నొక్కతణములో గలి 
గినదని యెవ్వరైననంగలరా? అట్టన(జాలరు, కాన(దోలుతే జీర్ణత్వము 
సూత్ముశమము దదనంతరము సూత్ముతరముగను తదనంతరము సూత్ము 
ముగను దానిపై న్థూలముగ నటుమోొ(దట సూలతరముగను దదుపరి 
సూలతమముగను గలిగెనని యంగీకరింతుము, కాంగా 'జీర్ణతారూపపరి 
గామపుట పరాంతమే (అవసొన మే) పంణామ (క్రమమునకుం (బమాణ 
మయ్యెను. 
అల్లే గుణపరిణామశమపు విషయమున సయితము గుణపరి 
ణామపుట పరాంతమే (ప్రమాణము అనంగా గుణపరిణామము ముగి 
యుటవలన నే యాపరిణామము నకు సయితము (క్రమముగలదని యెణుక 
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పడుచున్న దని భావము, 

ఈ(క్రమము కేవలమ నిత్య పదారములయం దే యుండునను నిరం 
ధములేదు నిత్యవస్తువులయందు సయితమి,క్రమము క నంబడు దున్న దిణ 
ఆయి శేయనిత్యవస్తువులు తామేయవసితేములగును గాన క్రమముసా 
తోత్కృతము నిత్యవస్తువులయందు దత్కా-ర్యుములగు వికారములయవ 
సానము ద్యారాక్రమయను మేయమగును. 

(కూటసఫ్ట నిత్యత్వము పరిణామిపత్యత్వమునని నిత్వలే్టము రెండు 
విధములు, ఇందుకూటస్థనిత్వత్యము పుకుషునకుగలదు, పరిశామినిత్య 
తము గుణములకుగలదు. ఎయ్యదీపరిణామము నొందుచున్నను దానికి 
స్వమాసవిఘాతము గలుగకయుుడునో - యదినిళ్యవస్తువని సామాన్నుల 
యణము పురుషు(డును గుణములును సరూపవిఘాతము లేనివగుటచే 
నిత్యము లేయగును. కాని పరణామమునొందుట గుణములయందుగల దే 
గాని పురువునందు లేనిదానం బై లతుణము లత్యములయందంతట సమ 
న్టీయముగాదు. సమన్వయింపంబయత్నించిసను క్షీ ష్టముగనుండునుం 
గాన “నతీతావస్టాశూప్యత్వమే”. సిత్యనునకు లతుణమని కొందు 
వ్యాఖ్యానించిరి 'కమతమునం బురువు.జెన్నటికి నలీతుుగాడు గానం 
గూటస్థనిత్యునక తీ శా న స్థాళూన్యగ్వేము సమన్వయించెను, అశ్వ గుణము 
లవిమయ మునంగూడ, ధర్యలతుణావస్థల శే యుత్స త్రిలయములుండుట 
చేతను. గుణము+*:కవి మేషియులేనికారణాముక,6 బరిణామినిత్భములగు 
గుణములయందు సయితమతీ తా వస్థాళూన్యత్యమాండునుగాన లతణము 
నిర్నస్రమని వారిభావము.. 

ఇందూ గుణధర్మను'లగు బుధ్ధాదులు వినాశ కీలములు గాన 
వానియందలి పరిణామ (కమమ వానిపిణామా పరాంతేము (ముగింపు) 
చేలబ్ధపర్య వసానమగును ఆనలా బుధ్మాదులు నాశ శీలములు గాన 
నవినశింప(గ నే వానియందలి పపషణామ్మకమను? సయిులిమునశించునుం 
చమన (ఆశీకావస్థనొందినద 


/] 


గానం బరిణాము'క మమ లబ్రఫరన్లైవి 
గును) కాసి పరిణామ ఇంతెమయి్యపిస్మామె న వమ వధావ 
మునగలుగు హాణామ్మకమ మి* నా 

నము (గుణ్బత్రయము) నిత్టిమిగావ ౩ 
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క్రమము సయితమునశింపదు. కాన నదియలబ్ధవర్య వసాన (అతీతావస్థా 
రహిత) మగును, ఇ శ్లేబద్ధపురుములకొక యపుడు వివేకముదయింపని 
దాన పరిణామాధ్యాసయున్నను కూటస్థనిత్యులై స్వరూ:మా(త్రావ 
స్థితులగు ము కుపురుషులయందును స్వరూపా స్తి 1గమముచేత నే 
లభించుచున్నది. అనంగా ము కృపురుషుడింతకుముందుల డెను, ఇపుడు 
డున్నాడు ఇంకనుండంగలండు అను ప్యవహారమును సర్వకాలముల 
యందుండుటయను నిత్సతయు నసంభవమగును, గాన వారియందును 
శణక్రమము గోచరించుచు నేయుండును. కాని ముక్తులకు నాశము లేదు 
గాన వారియందు [కమము సయితేమల బ్దపర్యవసాన మై యున్నాడను, 
(శ్రీయా పదమునుబట్టి యాశసహ్ఞైనుసారముగ కల్సింపంబడినదియేగాని 
వొ స్తవముగ( బురుషునియందు (గశుములేదు. 

(ఇచ్చట గుణములయందున్న సృష్టిస్థితి పవావారూపమగు సంసార 
రూపపరిణామమునకు (గమసమా ప్రీయున్న దా? లేదా? ఉన్న దనియం 
గీకరించినచో బరిణామినిత్యములగు గుణములకుంలుగు పరిణామమల 
బ్ధపర్య చసానమని యింతకుముందు చెలిపినదానితో విరోథించును. అట్లు 
గాక (క్రమసమా ప్తిలేదనియన్న చో జూర్వన్నూూతమున “పరిణామ 
(కమ సమా పిర్లుణానాంి” అని గుణముఅయందలి పరిణామ (కమమునకు 
సమా ప్ర్తినిజెపుట యనంగతముగదా? యని శంకయుదయించుచున్నది. 

శాన యీ(పశ్నకు నొక్కిమాటతో సమా వ్రీయన్నదనిగాని 
లేదనిగాని చెప్వుటకుసాధ్యముగాదు. 

వలనన పుట్టిన వాండెల్ల ఆచ్చునాయని యడిగినచో *ీనగున” 
నియొక్య-మాటతో సమాధానము చెప్పవచ్చు. కాని చచ్చినవాం డెల్ల 
బుట్టునా? యనియడిగిన చో మాతమగుననిగాని కాదనికాని యొక్క 
మాటతో సమాధానము, బెప్పవలనుషడదు, దీనినివిడందీసి సమాధాన 
ముంజెప్పవలయును, అనంగా “*సంజని కా త్మానాత్మవి వేక్తుడై విమయతృ 
స్లారహితుండ్రైన కుశలుండు మరణించినను జనింపడు, అట్లుగాక వివే 
కరహితుందై యా కాపాశ బద్ధుండగు నకుశలుండు చచ్చినను దప్పక 
జనించితీరును.” అని యిట్లు వేర్వేరుగ నమా ధానమివ్వవలసిన దేగాని 
మొ కీవిధమున సమాధానమివ్వశక్యముగాదు, అశ్లే మనువ్యజన్మము . 
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మంచిదా? కాదా? యను(వక్నకు సయితము విషయవిఛాగ పూర్వక 
ముగ సమాధానము. జెప్పవలసినదియగా సి ణయుకమాటలో సమా 
భఛానము జెప్పలేము, పశువుల మొదలగు వానిబట్టిమూచిన చో మను 
మ్యజన్మమేమంచిది. కాని దేవతలను బుషులనుబట్టి విచారించితి మేని 
మనుమ్యజన్మతక్కు వై నదియని సమాధానము చెప్పవలసియుండును. 


అట్టి సంసారరాకమగు గుణపరిణశామమునకు [కమసమ్నాప్త 
కలదా? లేదా! యను[పకృత (పశ్నపయితము విభాగపూర్వకముగ 
సమా ధానముజెప్పందగిన దేగాని తటాలున నొక్క.మాటతో సమాధా 
నింపవీలగునదిగాదు. సంసార క్రమమునకు సమా వీయున్నదని యంటి 
మేని సంపారమనాదియనియు ననుతమనియు బోధించు “నరూపమ సే 
వాతథోపలభ్య కే నాంతోనచాదిర్న చసంప్రలిషా” యను మొదలగు 
ఇాన్తృములు భొధితములగును. సంసార |క్రమమునకు నమా ప్రి లేదని 
యంటిమా యెవ్వనికినిమోతీ ముగలుగ దుగాన మోతు ప్రరిపాదక శాస్ర) 
ములన్నియు వ్యర్థములుగా వలసి వచ్చును. 

శాన సంసారమునశించునని గాని నళింపదనిగాని యొక్క్టమా 
టలో లేల్చిచెప్పీన దోమముగలుగును. గాన ధర్శమేఘసమాధినిష్టుం 
డగు యోగియందు సంసార క్రమము సమా ప్రమగుననియు, అవి వేకి 
పురుషునియందు నదిముగియకయుండుననియు విభజించి యు త్రరము 
నొసంగగవలయును. ము _కృపురుములదృస్తీతోో (శధానముయొక్క పరిణా 
మ[కమము సయితము సమా_ప్తమగునసి యంగీకరించుచో నొళొఖాక 
జీవ్రలు ముక్తులగుచు బోవుచుండంగా. గొనకు [1పధానముయొక్క- 
పరిణామ[కమ మేన శించునుగ జా! అట్లగుచో సంసారమునకు నాశమును 
(పభానమునకు ననిత్యత్వమును గలుగును గడా! యను కంకనమంజన 
మైనదిగాదు. 

అసంఖ్యా పళుపథ్నీకృమికీట మశకయూకా లియోసర్పవృశ్చిక 
కృకలానల తా గుల్మవనస్పత్‌ సృషధి వృషూది నానాభీద యు క్స్‌ ములయి 
యనంతములగు జీవులకు వివేక ఖ్యారిలభించుట యరుదుగానను, అనేక 
జన్నసాధ్యనుగు తర్వజ్ఞానము పురువమాాత్రున కే సాధ్యముగాకుండుట 


829 వాతీంజల యో గదర్శనము, 


వలనను సర్వపాణులకు ము క్తీగలుగుటయు నందువలన సంసొరోచ్భేద 
ముగలుగుటయు నసంభవము, కాననే *పూర్షస్యపూర్ణమాదాయ 
పూర్ణమేవావతివ్ట తే” యనుశ్రులియు, ళ్లో! ఆతవవహివిద్వత్సుముచ్య 
మానేము సర్వదా । (బ్రవ్మాండజీనలోకానామనంతే త్వాదళూన్య ఆ" 
యనిస్నృతియు సంసారపుటనంతేత్యము నెజింగించుచున్నవి. ఈవిమయ 
మైశ్ళాన్ర్రము లింతేమా(తమే చెప్పుచున్నవి, 

అనక గుగణాధ్‌ కారనమా విమూబలమున( (బరిణామసమా ప్రిగలు 
గయా కైవల్షముగల్లునని చెప్పియుండిగిగదా! ఇంక నాకై వల్యస్వరూ 
పము నెతీంగించుచున్నారు. 


సూ॥ సురుషార్గకూన్యా నాంగుకానాం! పతి 
(పనవః కైవల్యంస్వరూప (పతిస్టావా 
చిలిళ 'కిరితి॥ 34 


పదక పురుషార్థకూన్యానాం, గుణానాం, (పతిపసవః, కైవల్యం, 
సరూప పతిష్టా,వ్యా చితిశ క్రి, ఇతి, 
అర్థము॥ పురుషార్థశూన్యానాం = సమాప్తాధికారములుగనుక పురు 
పార హితము లైన, గుణానాం = బు దాది యూపమున( బరిణ 
మించినగు ములకు, (పతి(ససవః= స్వన్వ కారణమున లయము 
మూలమున (పథానమునలయమనునది వె నల్యం = వవల్య 
ము స్వరూషవరిషా= స్వరూపజ= తనశుద్ధరూపమునందు, 
(ప్రతిష్టాజ యునికియాను, చిలిక క్రివా= చేతనళ క్రి గాని కైవల్యం 
జక వల్యము ఇరి= యాగ ళా న్ర్రము ముగిసెను. 
తా! పురుషునకు భోగాపవర్గమాప పురుపూర్లములను సంపా 
దించికృ తార్ధములయినవి'కాన నిక నేవిధమగు పురుపార్లమును లేక కార్గ 
కారణస్వరూపముగు గుణములు. స్య కార ఇలయమరాలమున (గమన 
గాల (గమముగా (పథానమునలయము జెదుట డో మ్‌ నై వల యుఅనగా 
వ్యుత్ణాన సంస్కారములు సమాధిసంస్కా-రములును, నిరోధసంస్యా-ర 
మ్‌ స్వకారణముగు నుసస్సునలముంచి మనస్పుస్వ కార ణమగు 


7 వల్య పాదము, 328 


నవాంకారమునలయించి, ఆవాంశకారముస్టీకారణమగు బుద్ధియందు 
లయించి, యా బుద్ది గణస్వ వూ పమిగు (పథాన మునలయించుట ఎ్ర్వావల్య 
మనబడును. 

బుద్దిసత్వసంబంధ మపుడపుడుగలుగకుండుటవలన బురుంషుడు 
నిరంతరమును శేవలముచితిశ_కీ మాతుండుగనుండుట స్వరూప (పతి 
ష్టయనంబడును స్వరూపష్మపతిష్టయన గా యాత్మయొక్కవా స్తవస్వరూ 
పము ఇట్టిస స్వరూప్మపతిష్టయి కై వల్టమసంబడును. 

ఇట్లువై వల్యమునకు శంకులతణములు జెప్పంబడియెను ఇందు 
తోలుతటి కైవల్యము యథార్థ ముగ (వధానమున శేయైనను పురువంని 
యందుపచరింప బడి యెను, శిండవలకణము పురుషునకుస్వతన్సిద్ధము 
ఈవిషయముసాంఖ్య కారిక యందిట్లు చెప్పబడెను, 

ల్లో! తన్నాన్న బద్ధ్య లే ద్ధానముచ్య తే నావీసంపరతిపుకువ॥॥ 

సంసరతిబధ్య తేముచ్య తే చనానాశ్ర యా (పకృతిః॥ 

అనగావురుషునకు బంధముగాని మోత&ముగాని సంసారముగా 
నిలేవు ఇదియన్నియు (ప్రకృతి WU ఢథానమునకు” కీమా మేగలవు అని 
చాని భావము, 

ఇచటకొందరు గుణములకు (పత్మిపసవమును పురుషునకు స్వ 
రూప(ప్రతిష్టయు నొశేసమయమున(గలుగునుగాన నంశ భేదమును బుర 
ప్కరించికొని శెండులక్షణములు సూూ.త కారులు బెలివినను ౫ బ్రైవల్యము 
నకు మాత్ర మెట్టి భేదమును లేదు అని యందురు, 
సం(గవాళ్లోకము ae 

ముర చిత్తం పరలోక మేయ జ్ఞసిద్ధ యోధర్గ సునస్సమాధిః। 

ద్వయీచము క్రీ క ప ప తిపాదితాఒస్మి - పా దేపసంగాదవీచాన్య 

దుక్తమ్‌॥ 

అనగా మోటొర్భమగుచి త్రమును పరలోకసిద్ధియా బావ్యావిమయ 

సిద్ధియా గుణభిన్న పురువ సిద్ధియి. ధర్భమేభనమా ధి యు జీవన్ను క్తి విదే 
పోముక్తులను శిండుము క్తులును 'పసంగవశమున మజీకొన్ని వివయ 
ములు 'పీపాదమునందు ంపాదింపం (బడెను 


$94 పాఠంజల రోరాగడర్భ్శనము, 


(గ్రంథ [కతిపాదితవిమయ సంగవాశ్లోకము.. 


నిదానం తొపానాను.దితమథ తా పాక్చకథితొః 

సవోం గై రహ్రాభిర్యిహిత మిహ మయో-గ ద్భయమవి। 

కృతోము శ్తేకధ్వాగుణ 'ఫుకువ భేదస్ఫుటతరో 

నివి కంక వల్యం కరిగలిత తావాచితిర సాకి 

అనంగానీశాన్త్రమ న తాపములకు హేకువ్రను, డాపములును 
అస్టాయయు క్రమగు సంవ భ్రా తాసంపజ్ఞాత యోగములు రెండును, 
మోతీమునకుమూర్ష మగు (వక్ళతిపురునవి వేశమున్కు గుణసంబంధరహీ 
తమును? పాపకూన్యమునగు చితికి ఆత్మకు స్వరూపస్థితియను శై వల్య 
మును సనిరూపింపబజెను 


గద్యకి ఇతి షాతంజ లే మాగశా స్తే) సొంఖ్య| పవచ నే వైచల్య 
పొదశ ్పతుర్తః॥ అనంగా పాతేంజల యోగళా, స్ర్రమున నాల్గవదియగు 
నై చల్యపాదముముగి నెను, 

ఇట్లు తిరుమలై కండ్య్యూరు తిరు వేంగడాచార్యవిరచితమగు పాతం 


జల యూగదర్శన భామ్య_వకాశికయను నాంధవివరణమున నొల్లవది 
యగు క్రైనల్భపానము ముగిసినది. 


ఓం ఇొంతి క్భాంతిః వ్యాండిః, 


లోకాస్సమస్తాస్సుఖిల్లోభవన్నుం 
ఓం తత్‌ సత్‌ 
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ఇత శేషానే! 
స్‌ తీవ్రన సంవేగానామాసన్నః. 


- మృదుమధ్యాధిమాత్ర త్రత్వాత్త తో*వి విశేష. 
23. ఈళ్వర ప్రణిధానాద్వా. 
24. నేక ర విపాకాళయైర ప 'రాన్ముష్టః 
పురుపేవిశేష ఈ పరః. 


82. 
83. 


8 


.త త్ర నిరలికయం సర్వజ్ఞ బీజమ్‌. 

. పూర్వేపామసి గురుః కాలేనానవచే దాల్‌ . 
తస్య వాచక; ప్రణవః. 

తబ్దపస్త దర్ధఫావనమ్‌. 

. తతః ప్రత్యక్‌ చేత నాధిగమో*ప్ట 


న్త 'రాయాభావళ. చ 

వ్యాధి స్యానస శయ స ప్రమాదాలస్యావిర తి 
శౌ న్తిద ర శ నాల భూమిక త్వాన వస్థిత - 
త్వా ని చిత్తవి క్లే పాస్తేన్గరాయాః. 


న దుఃఖదౌర్శన స్యాంగ మేజయత్వ శ్వాస ప 


ఛ్యాసా నిక్లే పనహభవః | 

త తే పతి షేథార్థ మేక తత్వాభ్యాసః. 

మై తీక ళాముదితోపేక్షాణాం నుఖమఃఖ 
పుక్యాఫుణ్యవిషయాణాం ఛావనాత 


న్చిత్త (పసొాదనమ్‌. 


పచ మ. వా వ్రాంస్య. 


శ 

35. విషయవతీవా (పవృ క్తి స్త్రి రుకే కన్నా మనస? 
స్థీతినిబంధిని. 

36. వకోకా వా జ్యోతిషలి. 

37. వీతరాగ విషయం వా చిత్రమ్‌. 

38. స్వప్ననిదాజ్ఞానా లను షన 0౦ వా. 

40. పరమాణు పరమహత్వాన్తోఒస్య వశికారః. 

41. క్రీణవృత్తే రభిజాత స్యేవ మణేర్త ర్ర్రహీతృ 
స 1 వ్య్యాషు తర్థృతదంబనతా 

పత్తి. 

42. కత శబ్దార్థజ్ఞాన విక ల్హైః నంకీర్ణా సవి 
తర సమాపర్తిః. 

48. న్ఫృతిపరికుద్ద్ధె" న్యరూపాన్యె వా- ద్ధమార్ర 

44. ఏతయైవ సవిచారా నర్విచారాచసూక్త 
ప వ్యాఖ్యాతా. 

45: సూక్ష విషయత్వం చాలింగపర్యవసానమ్‌. 
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46. తా నవ సవీజః సమాధి, 
47. నిర్విచార చెశారడ్యేఒధ్యా త్ర త్మ పసాదః, 
48. బుతమృరా తశ త్పపజ్ఞా 
49. య్‌ కుతానుమాన ప్రహ్ఞాభ్యా మన్య విషయా 
వి శేషార్ధత్వాత్‌ 
ర్‌0. తః నంస్కారోఒన్యనంసారప్ర ప్రతిబన్ట 
51. త స్యావినిరోధే నర్వనిరోధాన్నిర్సీ జ; 
సమాధిః. 


ఇతి (శ్రీ పాతంజ లే యాగ శా నే సమాధిని క్రేశోనామ (కోథమః ఫాదః 
సమా ప్తః ॥ 


అథ సాధనపాదః 
1. తపః స్వాధ్యాయేశ్వర (పణిధానాని కియా 


యోగ్య, 
2 సమాధిఖావనాఒర్భ శ్ర తనూకరణార్థళ్ళ. 


తి. అవిద్యా" నితారాగ్వేషాభిని వేశాః 
పంచ క. 

4. అవిచ్యాక్రేత్రముకలేషాం ప్ర నుష్తత నువిచ్చి 
న్ఫో దారాణామ్‌. 


16. 
17. 
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; అనిత్యాళు చిదుఃఖానాత్త సు నిత్యళుచినుఖా 


“ దృగ్దర్శనళక్ష్యో రేకాల్తలే వాస్టితా. 


నుఖానుళాయా రాగ 


. దూఖానుశాయోద్యేహః. 

[| స్వరసవాహీ పదుపో2పి తథారూఢో=భి 
నివేశఈ. 

. లేపతి ప సవపేాయాః సూక్షూః. 
నా 

ధ్యానహేయాస్తద్వృ త్రయః, 

. కేశమూలః కరాశ యో ద్నృపాదృషజన 

య అ అజ లిపి 


-వేదసియః. 
. సతిమూలేతద్వి పాక్‌ జాత్యాయుర్భొగాః. 
. లే హ్లాదపరితాపఫలాః పుణ్యావుళ్య 


హేతుత్వాల్‌ 4 


. పరిణామతాపసంస్కా-ర దుఃఖైర్షుణవృ త్తి 


విరోధాచ దుఖ మేవ సర్వం వివీకిన?. 


హేయం దుషునునాగతమ్‌. 
(దష్పృదృళ్యయోః సంయోగోహేయ 
దారు, 


18. 


19. 


20. 


21. 
22. 


23. 


24. 
25. 


26. 
27. 
28. 
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(పకాళ డ్రియాస్టితికీలం, భూల్తేస్థ యాత్త కం 
భోగాపవర్ణార్భం దృ శ్యమ్‌. 
ఏ శేపావిశేష లిగమ్మాతాలింగాని 
గుణపర్వాణే. 
(దష్టా దృశిమ్మాతః కుద్ధో=పి పత్య్యయాను 
పళ్యః. 
తదర్థ్‌ ఏన దృళ్య స్యాత్తా. 
కృతార్థ్య్మ పతి నష్టమప్యన ష్టం తదన్య 
సాధార ణత్వ్యాత్‌ ప 
స్వ స్వామ్‌ళ క్రోం స్వరూవోపలబ్ధి హేతుః 
సంయోగం. 
తస్య హేతురవిద్యా. 
తదభావాత్సంయోగాథావో హానం 
తద్న శేః శెివల్వమ్‌. 
విల 
వివేక ఖ్యాతిర విప్పవా హానోపాయః 
తస్య సపధా 1పాన్తభూమిః (హా 
యోగాజానుపానాదళుది క్షయే జాన 
దర ధి భై 
దీప్తిరావి"వేక ఖ్యా 8 


20. 


80. 


31. 


32. 


33. 
34. 


35. 


36. 
37. 
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యమనియమాసన ప్రాకాయాను ప పత్యా 

హార్‌ ఛారణాభధ్యాన నమాధ యూ ఒస్టావక్రాని. 

అహాంసాసత వవ సయ బహ్హచ ర్యాపరి 
గ్రహా యనూః. 

జాతిదేశ కాంసనుయాన వచి ్భ న్నాః 
సార్వభౌమా మహావతే రక్‌ 

శాచసన్లోషక పః స్వాధ్యాయేశ్వర ప్రి 
ఛధానాని నియమా*. 

వితర (బాధనే ప్ర పతిపక్ష భావనమ్‌. 

వితర్యాహింసానాద డయః కృత కారితాను 
-మోదితా లోభక్షోధ మోవావూర్వకా 
ఫలా ఇతిప్రతిపక్ష ఫావనమ్‌. 

అహిం స్నాప్త్రళస్టాయాం తత్ర సన్ని భౌ వైర 
త్యాగం. 

సత ఫపణిస్టాయాం క్రియాఫలాశ్రయత మ్‌. 

అధ్టేయప్రతిహ్థాయాం సర్వరతో షపస్థానమ్‌. 


9 
82. బ్రసాచర్యప్ర ప్రతస్థాయాం విర్యలాభః 
39. అపరిగవాెర్య ఎన్నకథన్తా సంబోధ;ః 


40. కౌచాత్‌ సెస్వజ్ఞవగుప్పాపరై రసంసర్హః 

41. నక్త్వళ్వు సే సౌమనసె స్యైకాలే సృస్త్రాయబయా 
దర్శనయోగ్యత్వానిచ. 

42. సంతోపాదనున్తము సుఖలాభ ౯ 

43. కాయేం్రియ మ క్షయాత్త = పస, 

44. స్వాధ్యాయాది షచేవతౌ సంప్రయోగ ర 

45. సమాధి సిద్దిరశ ర ప్ర  పణిధానాత్‌. 
రసుఖమోసనక మ్‌, 


50. బా హ్యాభ వర న ల వృతిర్దేశ కాలసంఖ్యాభిః 
పరిద్భ హో పోదీర్ణనూ్షః. 
ga ee చాహ్యాఫ్య్‌నవివయాక్షే పీ చతుర్ధః,. 
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52. తతః క్రీయలే (పకాశావరణమ్‌. 
58. ధారణానుచ యోగ్యతామనసః. 
54. స్వవిషయా సంప్రయోగే చిత్త స్యస్వరూపా 
నుకార ఇ వేస్ణ్రియాణాం ప్రత్యాహార. 
రర. తతః పరమా వళ్యలేంద్రియాణామ్‌. 
ఇతి శ్రీపాతంజ లే యోగ శాస్త్రే సాధనని సైకో నామద్వితీయః పాదః 
సమా ప్పఃఒ | 
అధథ_విభూతిపాదః॥ 
lL: దేశబంధశ్సిత స్యధారణా. 
న! పక్యయైక తా నతాధ్యానమ్‌. 
8. త చేవార్థ మాత్రాని ర్భాసంస్వరూపళూన్య 


మివ సమాధి. 
4. త్రయమేక్షత్ర సంయమః. 


ర్‌ తజ్జయాత్‌ _పజ్ఞాాలోక క 
6 తస్యభూామిఘవినియోగ్యః 

7. తయమున్తరంగం వూర్వేభ్యః 
8. తదపిబహిరంగం నిర్భీజన్య. 


tt 


3 వ్యత్హాన నిరోధసంసా।..రయోరభి భవ 


(పాదుర్భావా నిరోధక్షణ చితాన్వయా 
నిరోధపరిణామః. 


. తస్య పళాన్త వాహిళ నంస్కా=రొతి 
. సర్వార్థ తై కగ్రతేయోః క్షయోదయౌ 


చిత్తస్య సమాధి పరిణామః. 


..తత్క పునః శాన్లోదితాతుల్య ప్రత్యయౌ 


చిత్త స్టెకాగలౌ పరిణాను. 


. నీలేన భూలేస్త్రియేమ ధర్హలక్ష అొవస్థా 


పరికామా వ్యాఖ్యాలే 1- 


. శానోదితావ్యప ళ్ళ ధర్తానుపాతి ధర్తి 
. క్రనూన్యశ్వేం పరిణామాన్యల్వే పౌలు. 
. 'పరిజొన్దత్తయ న లయమాదతీతానాగతే, 


జ్రానమ్‌. 


ణు 
. శబారప్రకే యానామిక లేత రాధ్యాసాత్‌ 


Uy 


| ్యంకరన్న క్పవిథొగ సంయమాత్‌ సర్వ 
భూత రుతేజ్ఞానవ్‌. 


గ 
| 
"రౌ 


ఓటు 


18. 


19. 
20. 


21. 


22. 


23. 
24. 
షత. 


26. 
27. 
28. 
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సంస్కార నాక్షాత్క్మరణాల్‌ వూర్వజాతి 
జ్గాన మ్‌. 

ప్ర త్యయస్యపకచిత్త జ్ఞానమ్‌. 

నచ తత్సాలంబనం త స్యావిషయాభూ 
తత్వాల్‌. 

కాయరూపసంయమాక్‌ త (బ్రాహ్యశక్తి 
స మ్భెచత్లుః ప్రకాశానృపయో గేజన్ల 
రాన మ్‌. 

సోషక్రనం నిరుషక్రమంచకర తత్సంయ 
మాదపరాన్త జ్ఞానమరిప్టేఫ్యోవా. 

మై త్యాదిషు బలాని, 

బలేషు హస్తి బలాదీని. 

ప్రనృత్యాలోక న్యాసాత్‌ సూవ్ష్మవ్యవహిత 
విప్తక ఫ్రప్టక్టాన మ్‌. 

భువనజ్ఞానం సూర్యే సంయనూత్‌. 

చంగ్రైతారావ్యూహజ్ఞానమ్‌. 

(దువ శ్రద్ధ త్రి జ్ఞానమ్‌. 


29. 
30. 
31. 


82. 
88. ప్రా 
34. 
85. 


36. 


837. 
35. 


39. 


ul 


న్ఫౌదయే ited 
సమ స సంకీర్ణంమాః 


ప్రత్వయావిఇహో ఫోగః పరార్‌. 


స్వార్థ సంయమాల్‌ ప్రమవజానమ్‌ 


తతః ప్రొతిభభ్రావం -వేదనాఒిద వ్యాఫ్వాద 


వార్తౌ జాయనే. 


తేస సమాధాత్రపసర్జాశ్యుల్ణా నే సిద్ధ సిదయః. 
బన కార వ. త్పచారస స నేన నాచ్చ. 


జ. బియాజ్టల పజ గాక త్రకాచిస్వసజ్ల 


పన్యా. 
థి 


40. 
41. 


42. 
43. 
44. స స్థూల 
45. 
46. 


47. 


48. 
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సమాన sr లః 
శ్రోత్రాకాళ రూఃస సంబన సంయమాద్దివ్యం 
ల త్రమ్‌. 
కాయాకాళయో్య్మో సంబన్ల సంయమాల్లఘు 
తూలస కమాపళత్సేశా కాళ గమనమ్‌. 
బహిరకల్పితా వృత్తిరహావిదేహా తతః 
ప్రకాశావర ణక్షయః. 
సూలస్వరూప సూక్షైన, వ్రయార్థ వత త్రనంయ 
ae భూత జయః. 
తతోఒణిమాది (పాదురా నః కాయసంప 
త్త ద్ద రాన భిఘాతిళ్చ. 
రూపలావణ్యబలవ్ర సంహననత్వాని 
'కాయసమ్చత్‌. 
(గ హణన్వరూపాస్తితాఒన్వ (యార ర్థవత్త్వ 
సంయమాదిం చెయ ce 
తతోమనోజవిత్వం వికరణ'భావః 
ప్రథాన జయళశ ఎ 


49. స 


ర్‌0. 
ర్‌1. 


ర్‌2. 


ర్‌ం 


త్‌4. 


ర్‌ర్‌. 
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సత్త్వ వురుషాన్య తాఖ్యాతిమాత్రన్యనర్వథా 
వాధిష్టాతృత్వం నర్వజ్ఞాతృత్వంచ. 

తృద్వైరాగ్యాదపి దోషబీజ క్షయేకైవల్యమ్‌. 

స్థాన్యు పనిమన్తంణే సడి సైస్తయాకరణం పునర 
నిష్ట పన జార్‌. 

క్షణతశ మయో సంయమాద్చి వేక జం 
జ్ఞాన మ్‌. 

జాతిలక్షణదే శైరన్భతా*న వచే దాల్‌ తుల్య 
యోస్టత 1 ప్రతిపత్తిః. 

తారకంస ర్వవిషయం సర్‌ పథావిషయ 
మక్షనుంచేతి వి వేకబింజ్ఞానమ్‌. 

సత్త త్వవరుషయోః కదపాయ్యె శైవల్యమితి 


ఇలి శీపాతంజ లే యోగళా సే విభూతి ని స్రేశోనామ రృతీయః పాదః 


సమాప్తః 


అథ సైవల్యపాద ర 


1. జన్తాషధిమన్తుతే హస సమాధిజాః సిద్ధయః. 
2. జాత్యేన్తర పరిణామ ప్ర పక ృత్యాపూరాల్‌ + 
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. నిమిత్తమప్రయోజకంపకృతీనాం వరణ భేద 
ట్‌ నిరాణచిత్తాన న్దినితౌ మాతాత్‌. 
మ శ UU 
- పనృత్తి భేదేప్రయోజకంచిత్త మేకమ నే కేపామ్‌ 
. క ర్లాళుక్ఞాకృష్ణం యోగినస్త్రివిధమిత రే 
పామ్‌. 
8. తతస్తద్విపాకానుగుణానామే వాభివ్యక్తి 
ర్వాసనానామ్‌. 
9. జాతిదేళ కాలవ్యవహితానామప్యాన ంతర వి 
సృృతిసంస్కారయో రేకరూపత్తాత్‌. 
10. తాసామనాదిత్వం చాగిపోనిత్యత్త్వాల్‌ ; 
11. హేతుఫలాక్రయాలవ్ను నైః సంగృహిత 
త్వాద్దపామభా వేత దఛావః. 
12. అవీతానాగతం స్వరూపతో ఒస్త్యద్ధ్వ భేదాల్‌ 
ధరాణామ్‌. 
13. లేవంకస స్ట 
€ కసూ గాత రం 


రల 


( 


J © ౮ 
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14. పరికామైకత్వాత్‌ వన్తుతత్వమ్‌. 
15. వస్తుసామ్యేచిత్త భేచాత్తయోర్విభక్తః పనాః. 
16. నచెకచిత్తత, నం వన్తుతదప్రమాణకం 
త దాకింస్యాల్‌ . 
17. తదుపరాగాపేక్షి త్వాత్‌ చిత్త స్యవనస్తు 
జ్ఞాతాజ్ఞాతమ్‌. 
18. స దాజ్ఞాతాన్చిత్తవృ త్రయః త త్పభోః 
పురుష స్యాదరికామిత్వాత్‌. 
19. నతత్‌ సా ్వభాసందృళ్యత్వాల్‌, 
20. ఏకసమరమే చఛోభయానవధారణమ్‌. 
21. చిత్తాన్తరద్భ- శ్యబుస్ట బుస్టైరల్ని తిపసంగః 
_స్ఫృతిసంకర శ. 


22. చిలెర్యపఫిన సంక్రమాయాస్తడాకారాపతే 


స్వబుద్ధి స సంచేదనమ్‌. 

23, (దష్ట్రృదృశోపరక్తం చిత్తం సర్వార్థమ్‌. 

24. తదసంఖ్యేయవాస నాభికి శ్రమవిప రార్థం 
సంహత్యకారిత్వాత్‌. 


డక్‌ విశషదర్శిన ఆత్తభా వభాననావివివృ త్తి, 


జ నై న 
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26. త దావి వేకనిన్నుం కైవల్య ప్రాగా ర్‌రరెత్తే మ్‌ 
నంస్కాలేభ నీ 
28. హాన మేషాం క్లేశ వదుకమ్‌. 
20. వన్గంఖ్యా నేప్యకుసీదస్యసర్వ థావి వేకఖ్యా 
'లేరరమేఘః సమాధిః. 
థ-] 
30. తత; ఫై కరనివృత్తి. 
81. త దాస'ర్వావరణమలా పేతస్యజ్ఞాన స్యా 


న ంత్యాత్‌ జ్ఞోయనుల్పమ్‌. 

32. తతః క ఎ ద్లనామ్‌ పరిణామక్రనుసమౌప్తి 
ర్ఫుణానామ్‌. 

83. క్షణ పతియోగి పరిణామాపరాన్త 
నిర్హాహ్యః _కమః. 


అక్క చరాలు 
34. పురుపార్థకూన్యానాం గుణానాం ప్రతిప్రసవః 
af C4 
,వెవల్యం స్వరూపప్రతిష్థా వా చితిశకిరిలి. 
ఇతి (శ్రీపాతంజ లే యోగ శాస్త్రే ౫ై.వల్యనియాపణం నామ చతుర్ధ పాదః 
సమా ప్త శ 
లోకాస్సమస్తాస్పుఖ నోభవన్తు. ఓమ్‌ శాన్తి కృాన్తి శాక: 
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